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ABSTRAK

PENGARUH HAFALAN AL-QUR’AN TERHADAP MEMORI JANGKA
PENDEK SISWA SDIT ZAIN AL MUTTAQIN PALEMBANG

(Muhammad Ibnoe Seeda, 29 November 2024, 92 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Memori pada anak dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti stres, pola hidup
tidak sehat, dan kurang tidur. Aktivitas menghafal al-qur'an dapat meningkatkan
fungsi memori, mendukung kesehatan psikologis, dan kualitas hidup pada anak-
anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh hafalan al-qur'an dengan
memori jangka pendek pada siswa tingkat sekolah dasar. Penelitian ini
menggunakan desain Cross-sectional. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas 4-6
SDIT Zain Al Muttaqin Palembang yang memenuhi kriteria inklusi. Uji statistik
Chi-square menunjukkan hasil yang berbeda pada kedua jenis tes. Hasil analisis
pada 128 responden menunjukkan hasil Cross-tabulation p=0,048 (p<0,05) pada
Forward Digit Span Test yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan.
Sedangkan Cross-tabulation p=0,750 (p>0,05) pada Scenery Picture Memory Test
memiliki pengaruh yang tidak signifikan, hal ini dikarenkan uji ini bukan untuk
menguji memori jangka pendek secara spesifik. Berdasarkan hasil ini, didapatkan
bahwa hafalan al-qur’an berpengaruh terhadap memori jangka pendek siswa.

Kata Kunci: Hafalan Al-Qur’an, Memori Jangka Pendek

Palembang, 29 November 2024
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF MEMORIZING QUR’AN ON THE SHORT-TERM
MEMORY OF STUDENTS AT SDIT ZAIN AL MUTTAQIN
PALEMBANG

(Muhammad Ibnoe Seeda, November 29% 2024, 92 Pages)
Faculty of Medicine Sriwijaya University

Memory in children can be influenced by various factors such as stress, unhealthy
lifestyles, and lack of sleep. The activity of memorizing the Qur'an can improve
memory function, support psychological health, and enhance the quality of life in
children. This study aims to determine the influence of Qur'an memorization on
short-term memory in elementary school students. The study used a cross-sectional
design. The sample consisted of 4®-6™ grade students from SDIT Zain Al Muttaqin
Palembang who met the inclusion criteria. The Chi-square statistical test showed
different results for the both types of tests. The results of the analysis onl28
respondents show the results of Cross-tabulation p=0.048 (p<0.05) on the Forward
Digit Span Test, which mean there is a significant effect. Meanwhile, the Cross-
tabulation result of p=0.750 (p>0.05) on the Scenery Picture Memory Test show no
significant effect, as this test is not specifically designed to assess short-term
memory. Based on these results, it was found that Qur'an memorization has an
impact on the short-term memory of students.

Keywords: Qur'an Memorization, Short-Term Memory.

Palembang, November 29% 2024
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RANGKUMAN

PENGARUH HAFALAN AIL-QUR’AN TERHADAP MEMORI JANGKA
PENDEK SISWA SDIT ZAIN AL MUTTAQIN PALEMBANGK arya tulis ilmiah
berupa Skripsi, 29 November 2024

M. Ibnoe Seeda; Dibimbing oleh Mariana, SKM., M. Kes. dan dr. Muhammad
Aziz, Sp. THT-KL, MARS.

THE INFLUENCE OF MEMORIZING QUR’AN ON THE SHORT-TERM
MEMORY OF STUDENTS AT SDIT ZAIN AL MUTTAQIN PALEMBANG

Xix + 92 halaman, 7 tabel, 9 gambar, 12 lampiran

Memori jangka pendek dibentuk dengan melepas neurotransmitrer yang
meningkatkan sinapsis antar neuron melalui perubahan struktural dan enzimatis,
dan meningkatkan komunikasi dan pengolahan informasi di otak. Memori pada
anak dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti stres, pola hidup tidak sehat,
dan kurang tidur. Menghafal al-qur’an dapat memperkuat pelepasan
neurotransmitter. Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional
dengan desain Cross-sectional dan dilakukan kepada siswa kelas 4-6 di SDIT Zain
Al Muttaqin Palembang yang memenuhi kriteria inklusi. Dari 128 sampel yang
memenuhi kriteria inklusi, didapatkan jenis kelamin dengan jumlah yang sama,
yaitu laki-laki (50%) dan perempuan (50%). Mayoritas berusia 9-10 tahun
(80,55%;18,28+4,23), berindeks massa tubuh nommal (71,9%;18,28+4,23),
berdurasi tidur yang cukup (75%:8,11+0,97), dengan suasana hati yang stabil
(93,8%), dengan jumlah hafalan al- qur'an <1 Juz (67,2%;1,58=1,10), dengan hasil
Forward Digit Span Test baik (66,4%;4,94+1,35), dan hasil Scenery Picture
Memory Test baik (91,4%;17,68+3,65). Uji statistik Chi-Square menunjukkan
perbedaan pada kedua jenis tes. Hasil analisis pada 128 responden menunjukkan
hasil Cross-tabulation p=0,048 (p<0,05) pada Forvard Digit Span Test yang berarti
terdapat pengaruh yang signifikan. Sedangkan Cross-tabulation p=0,750 (p>0.,05)
pada Scenery Picture Memory Test memiliki pengaruh yang tidak signifikan, hal
ini dikarenkan uji ini bukan untuk menguji memori jangka pendek secara spesifik.
Berdasarkan hasil ini, didapatkan bahwa hafalan al-qur’an berpengaruh terhadap
memori jangka pendek siswa.

Kata Kunci: Hafalan Al-Qur’an, Memori Jangka Pendek
Kepustakaan: 75
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SUMMARY

THE INFLUENCE OF MEMORIZING QUR’AN ON THE SHORT-TERM
MEMORY OF STUDENTS AT SDIT ZAIN AL MUTTAQIN PALEMBANG
Scientific Paper in form of Thesis, November 29t 2024

M. Ibnoe Seeda; Supervised by Mariana, SKM., M. Kes. dan dr. Muhammad Aziz,
Sp. THT-KL, MARS.

PENGARUH HAFALAN AL-QUR’AN TERHADAP MEMORI JANGKA
PENDEK SISWA SDIT ZAIN AL MUTTAQIN PALEMBANG

XiXx + 92 pages, 7 tabels, 9 pictures, 12 attachments

Short-term memory is formed through the release of neurotransmitters that enhance
synaptic connections between neurons via structural and enzymatic changes,
improving communication and information processing in the brain. Children's
memory can be influenced by various factors such as stress, unhealthy lifestyles,
and lack of sleep. Memorizing the Qur'an can strengthen the release of
neurotransmitters. This study employed an observational analytic method with a
cross-sectional design and was conducted on 4th-6th grade students at SDIT Zain
Al Muttaqin Palembang who met the inclusion criteria. From 128 samples that met
the inclusion criteria, an equal distribution of gender was found, with males (50%)
and females (50%). The majority were aged 9-10 years (80.55%; 18.28+4.23), had
anormal body mass index (71.9%; 18.28+4.23), had adequate sleep duration (75%;
8.11£0.97), exhibited stable moods (93.8%), memorized less than 1 juz of the
Qur'an (67.2%; 1.58+1.10), showed good results on the Forward Digit Span Test
(66.4%; 4.94+1.35), and had good results on the Scenery Picture Memory Test
(91.4%; 17.68+3.65). Chi-Square statistical tests revealed differences in the two
types of tests. The results of the analysis onl128 respondents show the results of
Cross-tabulation p=0.048 (p<0.05) on the Forward Digit Span Test, which mean
there is a significant effect. Meanwhile, the Cross-tabulation result of p=0.750
(p>0.05) on the Scenery Picture Memory Test show no significant effect, as this
test is not specifically designed to assess short-term memory. Based on these
results, it was found that Qur'an memorization has an impact on the short-term
memory of students.

Keywords: Qur'an Memorization, Short-Term Memory.
Citations: 75
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kognitif atau kognisi adalah tindakan atau proses mental dalam memperoleh
pengetahuan dan pemahaman melalui pemikiran, pengalaman, dan indera. Ini
melibatkan berbagai fungsi dan proses intelektual tingkat tinggi salah satunya
memori.! Semua rangsangan dan informasi manusia disimpan dalam memori.
Memori sebagai fungsi dasar otak, mengacu pada proses fisiologis memperoleh,
menyimpan, memelihara, dan kemudian mengambil informasi. >~

Memori diklasifikasikan menjadi dua bagian berdasarkan durasi waktunya,
yakni memori jangka pendek (short term memory) dan memori jangka panjang
(long term memory).> Memori jangka pendek menyimpen informasi dalam waktu
yang lumayan singkat dan hanya dapat menyimpan sekitar 7+2 informasi selama
kurang lebih 30 detik.’> Memori jangka pendek memungkinkan kita menyimpan dan
mengambil informasi secara singkat untuk mendukung kognisi berkelanjutan dan
kinerja tugas seharo-hari.®

Berdasarkan teori kognitif Piaget, perkembangan kognitif pada anak usia 7-
11 tahun (fase operasional konkret) adalah fase dimana anak sudah dapat
menggunakannya untuk menerapkan logika, penalaran, dan objektivitas, namun
hanya berkaitan dengan objek konkret. Dan 11-12 tahun keatas (fase operasional
formal) adalah fase seorang anak mempunyai kemampuan meramalkan apa yang
akan terjadi atau mungkin terjadi (hipotesis) dan apa yang bersifat abstrak.”*

Beberapa faktor yang mempengaruhi memori jangka pendek meliputi
penyakit neurodegeneratif, stres berat, kurang tidur, pola hidup tidak sehat,
kekurangan vitamin B12, kerusakan saraf akibat kondisi medis seperti stroke,
aneurisma otak, dan cedera otak traumatis, serta efek samping obat-obatan seperti
benzodiazepin, obat antiepilepsi, dan antidepresan trisiklik.> Paparan faktor-faktor

ini sejak usia muda, seperti masa ana-anak dan remaja, dapat berdampak buruk pada
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struktur dan fungsi otak saat dewasa.’ Selain itu faktor yang mempengaruhi antara
lain usia, genetik, nutrisi, kondisi psikis dan fisik.!® Salah satu kegiatan yang
dipercaya mampu meningkatkan fungsi memori jangka pendek adalah menghafal
al-qur’an.

Al-qur'an merupakan Kkitab suci umat Islam yang dipercaya dapat
memberikan rahmat kepada seluruh umat manusia ketika membaca maupun
mendengarkannya. Dijelaskan disalah satu ayatnya bahwasannya orang yang
mendengarkan bacaan al-qur’an dapat meningkatkan konsentrasi, dan
menimbulkan respon relaksasi.!! al-qur'an merupakan mukjizat bagi umat Islam,
diturunkan secara bertahap kepada Nabi Muhammad yang merupakan utusan Allah,
kemudian dikompilasi dalam bentuk naskah yang kita kenal saat ini. Dalam naskah
ini, surah pembuka adalah Al-Fatihah dan surah penutup adalah An-Naas. !

Menghafal al-qur’an adalah suatu Kegiatan yang lumrah untuk saat ini, hal

> Dizaman

tersebut merupakan salah satu cara untuk memahami isi al-qur’an.'*!
sekarang sudah banyak anak-anak yang mulai menghafal al-qur’an. Menghafal al-
quran dapat meningkatkan kesehatan mental dan menjadi pereda stres yang efektif.
Semakin banyak hafalannya, maka semakin kuat dorongan psikologis terhadap
keyakinannya, termasuk perasaan bahagia, puas, dan sikap positif.*

Menurut Mukaila A. R. et al. pada tahun 2020, bahwa mereka yang
menghafal kitab suci memiliki lebih banyak jaringan otak yang terpelihara
dibandingkan dengan mereka yang tidak menghafal kitab suci. Temuan ini
menunjukkan bahwa melibatkan otak kita dengan menghafal kitab suci dapat
meningkatkan kesehatan otak.!> Namun menurut Wan Nor A. et al. pada tahun
2022, bahwa mendengarkan, membaca atau menghafal al-quran memiliki efek
positif terhadap depresi, kecemasan. parameter fisiologis, kualitas hidup. kualitas
tidur dan kecerdasan intelektual.!*

Penelitian ini untuk mengetahui apakah siswa kelas 4-6 di SDIT Zain Al
Muttaqin Palembang memiliki hubungan antara jumlah hafalan al-qur’an dengan
memori jangka pendek mereka. Maka dari itu, penelitian ini dilakukan dengan

harapan hasilnya nanti bisa menjadi acuan diri saya sendiri dan masyarakat
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terutama orang tua untuk mendukung anak-anaknya dalam belajar dan menghafal

al-qur’an dan mengingat bahwasannya tidak ada batasan umur itu.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah terdapat pengaruh hafalan al-qur’an terhadap memori jangka pendek
siswa kelas 4-6 di Sekolah Dasar Islam Terpadu (SDIT) Zain Al Muttaqin

Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui pengaruh hafalan al-qur’an terhadap memori jangka
pendek siswa kelas 4 - 6 di Sekolah Dasar Islam Terpadu (SDIT) Zain Al Muttaqin

Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui distribusi karakteristik (usia, jenis kelamin, indeks massa tubuh,
durasi tidur, dan suasana hati) pada siswa kelas 4-6 di SDIT Zain Al Muttaqin
Palembang.

2. Mengetahui distribusi hafalan al-qur’an pada siswa kelas 4-6 di SDIT Zain
Al Muttaqin Palembang.

3. Mengetahui distribusi memori jangka pendek menggunakan scenery pictures
memory test dan forward digit span test.siswa kelas 4-6 dengan di SDIT Zain
Al Muttaqin Palembang.

4. Menganalisis pengaruh antara hafalan al-qur’an terhadap memori jangka

pendek siswa kelas 4-6 di SDIT Zain Al Muttaqin Palembang.
1.4 Hipotesis

Terdapat pengaruh hafalan al-qur’an terhadap memori jangka pendek siswa
kelas 4 - 6 di SDIT Zain Al Muttaqin Palembang.
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1.5 Manfaat
1.5.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai pengaruh
hafalan al-qur’an terhadap memori jangka pendek siswa di SDIT Zain Al Muttaqin
Palembang sekaligus sebagai landasan pada penelitian berikutnya terkait pengaruh

hafalan al-qur’an terhadap memori jangka pendek.

1.5.2 Manfaat Kebijakan

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi bahan pertimbangan bagi
pembuat kebijakan pendidikan, dengan mendorong kebiasaan siswa untuk
menghafal Alquran. Salah satu manfaat dari kebiasaan ini adalah peningkatan

memori jangka pendek siswa.

1.5.3 Manfaat Masyarakat

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan edukasi kepada
masyarakat bahwasannya terdapat pengaruh hafalan al-qur’an terhadap memori
jangka pendek sehingga masyarakat lebih semangat dalam menghafal dan

mempelajari al-qur’an.
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