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Motto 

Walaa tahinuu walaatahzanuu waantumul a’launa inkuntum 

mu’minin. 

Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu 

bersedih hati, padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi 

(derajatnya) jika kamu orang-orang yang beriman. (Ali Imran: 139) 

 

In life, everyone has dreams. We must strive to reach our dreams. 

Anything can happen if we are brave and keep trying. 

 

Yongyuan buyao haipa mengxiang 

Yongyuan buyao qufu yu dadao de mengxiang 

Renhe kuandu fang ai, xiangxin shangdi hui yongyuan bangzhu 

Shangdi zhidao ruhe rang women kuaile. 

 

                 Belajarlah dari sebuah keberanian, kesabaran dan keyakinan. 

Kamu harus berani memiliki cita-cita serta harapan yang sangat 

tinggi, tetapi kamu harus bersabar dalam menghadapi proses yang 

akan terjadi dalam pencapaian mimpimu. Yakinilah seberat apapun 

masalah atau halangan yang akan kamu hadapi dalam pencapaian 

mimpimu tetap saja mimpimu akan tercapai asalkan kamu tetap 

berusaha dan tidak pernah berputus asa. 
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ABSTRAK 

Pengaruh Menari Terhadap Keterampilan Motorik Kasar Pada Anak telah 

dilakukan dan dilaksanakan di kelompok A TK YP Indra II Palembang dengan 

Jenis penelitian Eksperimen Semu desain One Shoot Case Study. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling (sampel 

bertujuan) dengan pertimbangan keterampilan motorik kasar yang masih 

rendah di kelas A yang berjumlah 15 Anak, 7 anak laki-laki dan 8 anak 

perempuan. Pengumpulan data menggunakan tes perbuatan dengan hasil 

analisis data yang diperoleh nilai         = 14,6 ≥ nilai        = 1,76 

kesimpulannya terdapat pengaruh menari terhadap keterampilan motorik kasar 

pada anak kelompok A di TK YP Indra II Palembang. Hal ini dapat dibuktikan 

bahwa pada kondisi awal nilai rata-rata 51,7 dengan kategori mulai 

berkembang, setelah di beri perlakukan dengan nilai rata-rata 75,8 dengan 

kategori berkembang sesuai harapan, adapun indikator yang paling menonjol 

yaitu indikator kedua keseimbangan sebanyak 13 anak (86,7%). Melihat hasil 

yang diperoleh, disarankan bagi peneliti selanjutnya melakukan penelitian 

yang sama dengan aspek perkembangan yang berbeda. 

Kata kunci: Keterampilan Motorik Kasar, Melalui Kegiatan Menari  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

           Anak usia dini (AUD) adalah sosok individu yang sedang menjalani suatu 

proses perkembangan dengan pesat dan fundamental bagi kehidupan selanjutnya, 

anak usia dini berada pada rentang usia 0-8 tahun. Menurut Berk (Sujiono, 

2012:6) pada masa ini proses pertumbuhan dan perkembangan dalam berbagai 

aspek sedang mengalami masa yang cepat dalam rentang perkembangan hidup 

manusia. Proses pembelajaran sebagai bentuk perlakuan yang diberikan pada anak 

harus memperhatikan karakteristik yang dimiliki setiap tahapan perkembangan 

anak. Berdasarkan Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional berkaitan dengan pendidikan anak usia dini (PAUD) tertulis 

pada pasal 28 ayat 1 berbunyi “pendidikan anak usia dini diselenggarakan bagi 

anak sejak lahir sampai dengan enam tahun dan bukan merupakan prasyarat untuk 

mengikuti pendidikan dasar. Selanjutnya pada Bab 1 pasal 1 ayat 14 ditegaskan 

bahwa pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan 

kepada anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui 

pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan jasamani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki 

pendidikan lebih lanjut (Sujiono, 2012:6). Pendidikan anak usia dini sangat dapat 

membantu mengembangkan aspek-aspek perkembangan anak sehingga dapat 

berkembang dengan optimal. Banyak orang tua yang hanya menuntut agar 

anaknya bisa membaca, menulis dan menghitung, sehingga perkembangan fisik 

motorik anak kurang mendapat perhatian. Perkembangan fisik motorik anak juga 

penting untuk pertumbuhannya dimasa selanjutnya. Hildayani (2011:8.4) 

keterampilan atau kemampuan motorik kasar adalah  gerakan yang dihasilkan dari 

kemampuan mengontrol otot-otot besar, contohnya adalah berjalan, berlari, 

melompat, berguling. Sedangkan perkembangan motorik halus adalah gerakan 

terbatas dari bagian-bagian yang meliputi otot-otot kecil, terutama gerakan 

dibagian jari-jari tangan, contohnya menulis, menggambar, memegang sesuatu.
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             Perkembangan setiap anak berbeda-beda sesuai dengan tingkat 

kematangan  yang dimiliki anak itu sendiri. Keterampilan motorik kasar anak 

berperan penting dalam kemampuan anak, seperti kemampuan berjalan, berlari 

dan melompat. Menurut Elizabeth (Fridani, dkk, 2011:2.4-2.5) banyak fungsi 

perkembangan motorik bagi konstelasi anak seperti anak dapat menghibur dirinya, 

anak dapat menunjang perkembangan rasa percaya dirinya, anak dapat bermain 

atau bergaul dengan teman sebayanya dan perkembangan motorik sangat penting 

bagi perkembangan kepribadian anak. Pada proses meningkatkan kemampuan 

motorik kasar anak memerlukan bantuan dari para pendidik atau orang tua. 

Hartono dikutip oleh Susilowati (2013: 35) berkata kegiatan fisik adalah salah 

satu cara untuk mengembangkan keterampilan motorik kasar seperti berlari, 

melompat, bergantung, melempar bola atau menendang. Salah satu kegiatan fisik 

yang dapat melatih keterampilan motorik kasar adalah menari. 

           Menari adalah gerakan dari tubuh yang dapat mengekspresikan diri, 

gerakan tari diiringi oleh irama musik yang dapat membuat orang terhibur dan 

merasa senang. Menari adalah dorongan jiwa manusia sejak anak-anak dalam 

mengekspresikan diri mana kala mendengar atau merasakan suatu irama tertentu 

baik yang datang dari dalam maupun dari luar dirinya. Namun naluri alamiah ini 

kurang mendapat perhatian bagi sebagian besar manusia. Padahal pada dasarnya 

anak-anak menyukai musik dan tari. Menurut Hartono dikutip oleh Hartini 

(2013:178) menari dapat menstimulasi beberapa kecerdasan seperti kecerdasan 

bodi kinestetik, kecerdasan musikal, kecerdasan bahasa, kecerdasan intrapersonal, 

kecerdasan natural, kecerdasan interpersonal, kecerdasan spasial dan kecerdasan 

logical-mathematics. Menari bersama-sama bisa mengasah kecerdasan motorik 

kasar anak karena menuntut keseimbangan, keselarasan  bergerak. Saat menari 

anak bisa menggunakan otot-otot besarnya seperti melompat, berlari, maju 

mundur sambil menjinjit dan banyak lagi gerakan yang menggunakan otot-otot 

besar anak. Sehingga dapat diprediksi bahwa ada pengaruh menari terhadap 

keterampilan motorik kasar anak.  
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              Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan pada bulan agustus tahun 

2015 di kelompok A TK YP INDRA II Palembang terlihat bahwa saat melakukan 

senam masih banyak anak yang belum bisa melakukan koordinasi gerak seperti 

saat melakukan gerakan tepuk tangan sambil memainkan kaki anak hanya bisa 

bertepuk tangan atau hanya memainkan kaki saja. Kemudian saat melakukan 

gerakan mengangangkat satu kaki atau melompat dengan satu kaki masih bnayak 

anak yang belum bisa menjaga keseimbangan tubuhnya terutama pada anak kelas 

A2 ada 10 anak dari 15 anak (67%) yang keterampilan motorik kasarnya belum 

berkembang dengan baik. Hal ini dikarenakan tidak ada metode khusus dalam 

mengembangkan keterampilan motorik kasar anak selain aktivitas senam yang 

dilakukan setiap satu minggu sekali yaitu pada hari kamis. Senam dilakukan 

secara bersama-sama dengan kelas lainnya, gerakan yang digunakan dalam 

senampun hanya gerakan itu saja mengakibatkan anak menjadi monoton. 

Sedangkan berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan Republik 

Indonesia No.146 Tahun 2014 karakteristik keterampilan motorik kasar pada anak 

usia 4-5 tahun sudah bisa melakukan koordinasi mata-tangan-kaki, melatih 

keseimbangan, kelincahan dan keselarasan gerak. Sehingga saya ingin mencoba 

menggunakan kegiatan menari untuk melatih koordinasi gerak anak, 

keseimbangan anak, kelincahan anak. 

           Penelitian ini didukung oleh penelitian sebelumnya yang telah dilakukan 

oleh Fitriana, Pendidikan anak usia dini FKIP Universitas Muhammadiyah 

Surakarta dengan judul “Mengembangkan Motorik Kasar Anak Melalui Menari 

Pada Kelompok B2 di TK Al Islam Jamsaren Surakarta Tahun Ajaran 

2014/2015”. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian tindakan kelas, 

berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan dalam tiga siklus dapat diketahui 

bahwa melalui menari, motorik kasar anak TK Al Islam I Jamsaren Surakarta 

dapat berkembang. Penelitian ini dapat dikatakan berhasil karena telah memenuhi 

presentase maksimum yang telah ditentukan yaitu 80%. 
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           Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik mengambil judul 

“Pengaruh Menari Terhadap Keterampilan Motorik Kasar Pada Anak Kelompok 

A di TK YP INDRA II Palembang”. 

1.2 Rumusan Masalah 

      Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikaan di atas, maka 

rumusan masalah adalah “Apakah Ada Pengaruh Menari Terhadap Keterampilan 

Motorik Kasar Pada Anak Kelas A di TK YP INDRA II Palembang?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

            Berdasarkan pada rumusan masalah yang telah teridentifikasi, maka secara 

umum tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran tentang pengaruh 

menari terhadap keterampilan motorik kasar pada anak kelas A di TK YP INDRA 

II Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

       Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi anak, pendidik, lembaga 

dan peneliti  

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian diharapkan dapat diperoleh suatu informasi tentang pengaruh 

menari terhadap keterampilan motorik kasar  pada anak kelompok A. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Anak Usia Dini 

Dalam penelitian ini anak mampu mengembangkan keterampilan motorik 

kasarnya untuk maju ke jenjang lebih tinggi. 

b. Bagi Pendidik 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai contoh kegiatan untuk 

mengembangkan keterampilan motorik kasar anak. 
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c. Bagi Lembaga 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai  masukan dan bahan acuan bagi 

sekolah untuk meningkatkan partisipasi aktif anak dalam kegiatan 

mengembangkan motorik kasarnya. 

d. Bagi Peneliti 

Penelitian ini bermanfaat sebagai pengalaman mengajar dan memperoleh 

data mengenai langkah-langkah guru dalam mengembangkan keterampilan 

motorik kasar anak, serta memperoleh hasil proses kegiatan 

mengembangkan motorik kasar anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Arifin, Zainal. 2014. Evaluasi Pembelajaran Prinsip, Teknik, Prosedur. 

Bandung:PT Remaja Rosdakarya. 

 

Arikunto, Suharsimin. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta:PT. Rineka Cipta. 

              , Suharsimin. 2012. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta:PT. Rineka Cipta 

 

Beaty, Janice J. 2013. Observasi Perkembangan Anak Usia Dini. Jakarta:PT. 

Kencana. 

 

Dahlia. 2014. Pendidikan Anak Usia Dini Berwawasan Lingkungan Dan Budi 

Pekerti di Jogja Green School. Skripsi, FKIP:UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta. 

 

Dalyono, M. 2010. Psikologi Pendidikan. Jakarta: Rineka Cipta 

 

Decaprio. Richard. 2013. Aplikasi Teori Pembelajaran Motorik di Sekolah. 

Jogjakarta:DIVA Press 

 

Diana, Kriss.  2014. Peningkatan Keterampilan Gerak Melalui Menari Pada 

Anak   Usia 5-6 Tahun . Jurnal UNTAN. 

 

Fadlillah, Muhammad. 2013. Pendidikan Karakter Anak Usia Dini: Konsep & 

Aplikasinyan dalam PAUD. Jogjakarta:AR-RUZZ MEDIA. 

 

Firmawati. 2012. Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar Anak Melalui 

Dalam Gerak Tari. Jurnal :1-12. 

 

Fridani, Lara.dkk. 2011. Evaluasi Perkembangan Anak Usia Dini. Jakarta:    

Universitas Terbuka. 

 

Gusril. 2014. Perkembangan Motorik Kasar pada Masa Anak-anak. Jakarta: 

Depdiknas. 

 

Hildayani, Rini dkk. 2011. Psikologi Perkembangan Anak. Jakarta: Universitas 

Terbuka.  

  

Hartini. 2013. Meningkatkan Daya Motorik Anak Melalui Seni Tari dan 

Musik. Jurnal IKIP PGRI:172-182. 

 

Kusnadi, dkk. 2011. Seni Budaya 1.  Solo:PT.Tiga Serangkai Pustaka Mandiri.   

 

          



62 
 

 
 

Milawaty, Eky. 2015. Meningkatkan Sosial Emosional Anak Melalui Seni Tari 

Kreasi di Kelompok B Pada TK Negeri Pembina Sepatana Kota 

Gorontalo. Jurnal Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Universitas 

Negeri Gorontalo. 

 

Mutiah. 2012. Bermain dan Permainan Anak Usia Dini. Jakarta:PT. Rineka Cipta. 

                                                                                                              

Pratiwi, Yhana, dkk. 2014. Upaya Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar 

(Keseimbangan Tubuh) Anak Melalui Permainan Tradisional Engklek 

Di Kelompok B Tunas Rimba II Tahun Ajaran 2014/2015. Jurnal 

penelitian PAUDIA:18-39. 

 

Tetty, Rahmi dkk. 2010. Keterampilan Musik dan Tari. Jakarta:Universitas   

Terbuka.              

    

Soedarsono. 2012. Metode Pengembangan Fisik.  Jakarta:Universitas Terbuka.                       

 

Samsudin. 2010. Pembelajaran Motorik Di Taman Kanak-kanak. Jakarta:Litera. 

 

Sudarmanto. 2012. Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar Melalui Tari 

Aswa Tamtama Pada Kelompok B Di TK ABA Wirobrajan I. Jurnal 

Pendidikan Anak (Volume I): 124-130. 

 

Sujana,Wayan. 2013. Penerapan Metode Demonstrasi Melalui Seni Tari                                        

Berbantuan Media Cassete Tape Untuk Meningkatkan Keterampilan 

Motorik Kasar .Jurnal Universitas Pendidikan Ganesha. 

 

Sugiyono. 2015. Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D). Bandung: Alfabeta 

 

Sujiono, Yuliani Nurani. 2012. Konsep Dasar Anak Usia Dini. Jakarta:PT.Indeks. 

 

Sujiono, Bambang. 2010.Metode Pengembangan Fisik. Jakarta: Universitas 

Terbuka. 

 

  Suryabrata, Sumadi. 2014. Metodologi Penelitian. Jakarta: PT RajaGrafindo 

Persada. 

 

Susilowati, Evi. Upaya Meningkatkan Motorik Kasar Anak Usia Dini Melalui 

Gerak Tari. Jurnal ilmiah PG-PAUD IKIP VeteranSemarang:33-45. 

 

Widhianawati, Nana. 2011. Pengaruh Pembelajaran Gerak Dan Lagu Dalam 

Meningkatkan Kecerdasan Musikal Dan Kecerdasan Kinestetik Anak 

Usia Dini. Jurnal Universitas Pendidikan Indonesia 

 



63 
 

 
 

Wiyani, Novan Ardy. 2014. Psikologi Perkembangan Anak Usia Dini. 

Yogyakarta: Gava Media. 

Yamin, Martinis. 2013. Panduan Pendidikan Anak Usia Dini. Jambi:Gaung 

Persada Press Group. 

 

Yulianti, Dwi. 2010. Bermain Sambil Belajar Sains Di Taman Kanak-Kanak. 

Jakarta: PT Indeks. 

 

Zahra, Alifah. 2014. Gambaran Mengenal Self Regulation Pada Penari 

Tradisional. Jurnal Studi Pada Penari Tradisional Dari Kelompok Tari 

Cioff Indonesia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


