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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan menguji validitas serta kepraktisan E-

LKPD berbasis Problem Based Learning (PBL) pada materi usaha dan energi untuk siswa 

kelas VIII, dengan harapan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran dan penguasaan 
materi. Produk ini dirancang menggunakan model pengembangan Rowntree yang terdiri dari 

tiga tahapan utama: perencanaan, pengembangan, dan evaluasi. Pada tahap evaluasi, 

pendekatan formatif Tessmer diterapkan melalui lima tahapan yang mencakup Self 
Evaluation, Expert Review, One-to-One Evaluation, Small Group Evaluation, dan tanpa 

Field Test. Hasil validasi ahli menunjukkan bahwa produk ini sangat valid dengan skor 100% 

pada aspek isi, bahasa, desain, dan keterampilan berpikir kritis. Hal ini menunjukkan bahwa 
produk yang dikembangkan memiliki kualitas yang sangat baik, bahkan lebih unggul 

dibandingkan dengan penelitian sebelumnya yang relevan. Pada tahap One-to-One 

Evaluation, produk memperoleh nilai kepraktisan sebesar 88%, sementara pada tahap Small 

Group Evaluation, nilai mencapai 92%. Kedua hasil tersebut termasuk kategori sangat 
praktis, yang menunjukkan bahwa produk ini mudah digunakan dan memberikan manfaat 

optimal bagi peserta didik. Berdasarkan hasil validitas yang sangat tinggi dan tingkat 

kepraktisan yang sangat baik, E-LKPD ini dinyatakan layak digunakan sebagai media 
pembelajaran dalam mendukung penguasaan materi usaha dan energi. Produk ini tidak hanya 

memenuhi kriteria validitas dan kepraktisan, tetapi juga memiliki potensi untuk 

meningkatkan efektivitas pembelajaran di kelas VIII dan dapat dijadikan referensi bagi 

pengembangan produk E-LKPD berbasis PBL. 

Kata kunci: E-LKPD, Problem Based Learning, Usaha dan Energi. 
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ABSTRACT 

This study aims to develop and test the validity and practicality of a Problem-Based Learning 
(PBL)-based E-LKPD on work and energy material for eighth-grade students, with the hope 

of improving the quality of learning and mastery of the subject matter. The product was 

designed using the Rowntree development model, which consists of three main stages: 
planning, development, and evaluation. In the evaluation stage, Tessmer's formative 

approach was applied through five stages, including Self-Evaluation, Expert Review, One-to-

One Evaluation, Small Group Evaluation, and excluding Field Test. The expert validation 

results showed that the product is highly valid, achieving a 100% score in the aspects of 
content, language, design, and critical thinking skills. This indicates that the developed 

product is of very high quality, even surpassing relevant previous studies. During the One-to-

One Evaluation stage, the product achieved a practicality score of 88%, while in the Small 
Group Evaluation stage, the score reached 92%. Both results fall into the "very practical" 

category, demonstrating that the product is easy to use and provides optimal benefits for 

students. Based on the very high validity results and excellent practicality levels, this E-

LKPD is deemed suitable for use as a learning medium to support the mastery of work and 
energy material. The product not only meets the criteria for validity and practicality but also 

has the potential to enhance the effectiveness of learning for eighth-grade students and can 

serve as a reference for the development of other PBL-based E-LKPD products. 

Keyword: E-LKPD, Problem Based Learning, Work and Energy. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan memiliki peran penting dalam mempengaruhi semua aspek 

perkembangan manusia, termasuk perubahan dan situasi yang mereka alami. 

Perubahan ini meliputi peningkatan kemampuan siswa dalam pengetahuan, 

keterampilan, dan sikap mereka (Khoiriah & Suryani, 2021). Menurut Undang-

Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, pendidikan 

didefinisikan sebagai "usaha yang dilakukan secara sadar untuk memberikan 

pendidikan kepada setiap individu dengan hak untuk terus berkembang melalui 

pendidikan" (Masdar & Lestari, 2021). 

Kualitas pembelajaran yang kurang baik menjadi salah satu tantangan dalam 

sistem pendidikan di Indonesia. Guru memiliki berbagai metode yang dapat 

diterapkan untuk meningkatkan efektivitas pembelajaran selama proses belajar 

mengajar berlangsung. Pemilihan strategi yang sesuai dapat membantu meningkatkan 

hasil belajar peserta didik. Inti dari proses pendidikan adalah mengembangkan 

potensi peserta didik agar mampu menjadi individu yang cerdas, inovatif, kreatif, 

serta memiliki kemampuan menyelesaikan masalah. (Fartina dkk., 2020) 

Pembelajaran di sekolah tidak hanya sebatas mentransfer pengetahuan dari guru 

kepada peserta didik. Proses ini juga melibatkan pendampingan untuk membantu 

peserta didik mengembangkan dan merancang pengetahuan mereka sendiri agar 

menjadi lebih kreatif dan produktif. Selain itu, peserta didik diharapkan mampu 

membangun pemahaman mereka secara mandiri, sehingga materi yang dipelajari di 

sekolah dapat dipahami dengan baik dan diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. 

(Nurmasita dan rekan, 2023). 

Kemajuan pesat dalam bidang teknologi dan informasi (TIK) memberikan 

dampak signifikan, khususnya dalam dunia pendidikan, di mana strategi serta pola 
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pembelajaran terus berkembang. Teknologi Informasi dan Komunikasi terus 

menghadirkan inovasi baru dalam proses pembelajaran. Salah satu contohnya adalah 

pergeseran banyak peserta didik dari metode pembelajaran konvensional di kelas 

menuju pembelajaran daring yang tidak terbatas. Hal ini memungkinkan peserta didik 

untuk belajar secara mandiri, baik di dalam kelas maupun di luar sekolah, tanpa selalu 

memerlukan bantuan atau bimbingan dari guru. (Fitriyah dan Ghofur, 2022) 

Sistem kurikulum pendidikan di Indonesia telah mengalami beberapa kali 

perubahan untuk disempurnakan. Pemerintah terus berupaya memperbaiki, 

merombak, dan menciptakan kurikulum baru. Sebagai contoh, kurikulum KTSP/2006 

diubah menjadi kurikulum 2013, yang kemudian berkembang menjadi kurikulum 

merdeka belajar (Khoirurrijal et al., 2022). Kurikulum merdeka belajar diperkenalkan 

oleh Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia, Nadiem Makarim. 

Salah satu ide utama dari kurikulum ini adalah memberikan kebebasan bagi peserta 

didik untuk bertindak secara mandiri. Kemandirian ini memungkinkan peserta didik 

memperoleh pengetahuan dari pendidikan formal maupun non-formal tanpa adanya 

batasan, baik di dalam maupun di luar sekolah. Selain itu, kurikulum ini mendorong 

kreativitas dari guru dan peserta didik. (Manalu et al., 2022) 

Kurikulum merdeka menyediakan pembelajaran yang berkualitas, kritis, 

ekspresif, aplikatif, beragam, dan progresif. Kurikulum baru ini membutuhkan kerja 

sama, komitmen yang kuat, dedikasi, dan implementasi yang nyata agar profil pelajar 

Pancasila bisa tertanam dengan baik pada peserta didik (Fauzi, 2022). 

Selama abad ke-21, banyak teknologi yang berkembang pesat dan memberikan 

manfaat di berbagai sektor. Pembelajaran abad ini pada dasarnya berakar dari 

perkembangan masyarakat yang telah berlangsung lama. Pembelajaran di abad ini 

perlu mempersiapkan generasi penerus untuk menghadapi perubahan yang akan 

datang, terutama dalam bidang komunikasi dan teknologi yang akan memengaruhi 

kehidupan masyarakat. Untuk itu, peserta didik harus dilatih melalui pendekatan 

pengajaran atau strategi penyampaian yang sesuai. Teknologi, keterampilan 
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informasi, keterampilan komunikasi, serta kemampuan dalam belajar dan berinovasi 

sangat penting dalam pendidikan abad ini. (Frananda et al., 2023) 

Pembelajaran modern menempatkan peserta didik sebagai inti proses belajar, 

bertujuan untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis, pemecahan masalah, 

metakognisi, komunikasi, kolaborasi, inovasi, kreativitas, dan literasi informasi. 

Dengan demikian, karena pendidikan abad ke-21 lebih mengintegrasikan 

keterampilan dan pengetahuan, diharapkan dapat menghasilkan sumber daya manusia 

yang berkualitas baik dalam tmaupun aspek kemanusiaan dan teknologi informasi. 

(Herawati et al., 2022). 

Salah satu keterampilan abad ke-21 adalah kemampuan berpikir kritis, yang 

harus dimanfaatkan secara maksimal untuk meningkatkan kualitas pendidikan di 

Indonesia. Indikator keterampilan berpikir kritis peserta didik meliputi 

mengidentifikasi masalah, pemecahan masalah, dan penarikan kesimpulan. 

Mengidentifikasi masalah berarti mengumpulkan informasi, memahami pengetahuan, 

dan menyampaikan makna masalah. Pemecahan masalah berarti menerapkan prinsip 

dan menganalisis masalah tersebut. Sedangkan penarikan kesimpulan berarti 

mengevaluasi solusi yang ditemukan. Keterampilan berpikir kritis mencakup 

keterampilan kognitif, seperti mengidentifikasi dan menarik kesimpulan yang logis 

dan tepat. (Syarifatul & Perdana, 2023) 

Model pembelajaran yang dirancang untuk meningkatkan keterampilan berpikir 

kritis peserta didik disebut dengan Problem Based Learning. Model ini mencakup 

tahapan seperti memperkenalkan masalah kepada peserta didik, mengorganisir 

mereka untuk belajar, membimbing mereka melalui pengalaman kelompok, 

mengembangkan dan mempresentasikan hasil kerja mereka, serta menganalisis dan 

mengevaluasi proses pemecahan masalah. Keunggulan model ini adalah masalah 

yang diajukan mengandung istilah-istilah yang perlu dipahami dan dipikirkan oleh 

peserta didik. Di samping hal tersebut, problem based learning mampu untuk 

meningkatkan atau menambah minat peserta didik ketika dalam pembelajaran. 

(Syarifatul & Perdana, 2023). Diharapkan, masalah yang diambil dari fenomena 
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lingkungan dapat memperkuat kemampuan kita dalam mencari solusi alternatif untuk 

setiap masalah. 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) memfasilitasi keterlibatan aktif peserta 

didik dalam proses pembelajaran, didukung oleh pencapaian pembelajaran. LKPD 

membantu peserta didik mencapai tujuan pembelajaran dan memberi mereka 

kesempatan untuk memahami materi dan menyelesaikan tugas secara mandiri sesuai 

dengan arahan guru. Sebagai alat pembelajaran, LKPD memiliki berbagai elemen 

yang menjadikannya efektif (Nurmasita et al., 2023). LKPD memainkan peran 

penting dalam proses pembelajaran karena dapat meningkatkan partisipasi peserta 

didik selama pembelajaran berlangsung (Elfina & Sylvia, 2020). 

Di bidang-bidang yang memerlukan kegiatan praktis, seperti sains, LKPD sangat 

berguna untuk membantu peserta didik memahami materi. LKPD dapat mendorong 

peserta didik untuk berinteraksi baik secara fisik maupun emosional, serta 

menumbuhkan rasa ingin tahu mereka (Nurjanah & Trimulyono, 2022).Model 

pembelajaran seperti problem based learning  mampu untuk meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis peserta didik, menunjukkan adanya keterkaitan antara 

PBL dan kemampuan berpikir kritis. Oleh sebab itu, rencana untuk mengembangkan 

keterampilan berpikir tingkat tinggi dengan membuat bahan ajar menggunakan model 

PBL dapat tercapai (Munawaroh & Sholikhah, 2022). 

Usaha adalah jumlah energi yang digunakan untuk memindahkan suatu benda 

sehingga benda tersebut bergerak. Energi merupakan kemampuan suatu benda untuk 

melakukan berbagai tindakan. Konsep usaha dan energi sangat penting karena dapat 

menjelaskan gerak suatu sistem melalui pemahaman energi yang ada. Materi tentang 

usaha dan energi sangat relevan dengan kehidupan sehari-hari, terutama bagi peserta 

didik SMP. Mampu membedakan antara konsep dari usaha dan energi, serta 

memahami hubungan dari usaha dan perubahan energi merupakan tujuan dari 

mempelajari materi ini, sehingga peserta didik mampu untuk menerapkannya dalam 

kehidupan sehari-hari. (Farrina dan Wajdi, 2019) 
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Peneliti melakukan analisis kebutuhan dalam pengembangan E-LKPD untuk 

peserta didik yang mengambil mata pelajaran IPA dengan materi usaha dan energi. 

Sebanyak 66 peserta didik kelas VIII SMP diberikan angket analisis kebutuhan secara 

online menggunakan formulir Google. Hasil survei menunjukkan bahwa 100% 

peserta didik belum pernah menggunakan E-LKPD. Namun, survei juga 

mengungkapkan bahwa fasilitas atau perangkat TIK yang dimiliki peserta didik sudah 

mendukung akses bahan ajar elektronik seperti E-LKPD. Sebanyak 83,3% peserta 

didik menyatakan bahwa mereka dapat membawa smartphone, sementara 16,7% 

lainnya mengonfirmasi hal yang sama. Hambatan yang dihadapi peserta didik dalam 

mempelajari materi usaha dan energi adalah terlalu banyak rumus (93,3%) dan materi 

yang sulit dipahami (72,7%). 

Seluruh peserta didik sepakat bahwa bahan ajar IPA yang berbasis masalah perlu 

dikembangkan. Beberapa faktor yang dianggap penting untuk pengembangan E-

LKPD adalah sebagai berikut: 95,5% peserta didik menginginkan bahan ajar yang 

dapat diakses melalui teknologi digital, 92,4% menginginkan penggunaan bahasa 

yang baik dan mudah dipahami, 84,8% mendukung penggunaan pendekatan Problem 

Based Learning, dan 43,9% berharap bahan ajar tersebut dapat meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu dilakukan penelitian dengan judul 

“Pengembangkan E-LKPD berbasis Problem Based Learning (PBL) pada Materi 

Usaha dan Energi untuk Melatih Keterampilan Berpikir Kritis Siswa SMP”. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

a. Bagaimana pengembangan E-LKPD pada materi usaha dan energi berbasis 

problem based learning untuk melatih keterampilan berpikir kritis peserta 

didik SMP yang valid? 



Universitas Sriwijaya 

6 
 

b. Bagaimana pengembangan E-LKPD pada materi usaha dan energi berbasis 

problem based learning untuk melatih keterampilan berpikir kritis peserta 

didik SMP yang praktis? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini adalah: 

a. Menghasilkan E-LKPD pada materi usaha dan energi berbasis problem 

based learning untuk melatih keterampilan berpikir kritis peserta didik 

SMP yang valid. 

b. Menghasilkan E-LKPD pada materi usaha dan energi berbasis problem 

based learning untuk melatih keterampilan berpikir kritis peserta didik 

SMP yang praktis. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi perkembangan 

pendidikan, terutama dalam bidang fisika, dengan menjadi referensi 

tambahan sebagai sumber belajar. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peserta didik 

Produk yang dikembangkan dapat meningkatkan pemahaman tentang 

materi Usaha dan Energi, serta dapat digunakan sebagai sumber 

belajar mandiri. 

b.  Bagi guru 

Produk yang dikembangkan dapat sebagai bahan pembelajaran dalam 

jaringan (daring), juga sebagai referensi untuk guru ketika 

mengembangkan bahan pembelajaran. 
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c. Bagi sekolah 

Produk yang dikembangkan dapat dimanfaatkan sebagai acuan atau 

bahan untuk meningkatkan kualitas pembelajaran IPA bagi peserta 

didik. 

d. Bagi peneliti 

Dapat memperluas wawasan, meningkatkan motivasi, dan 

memberikan pengetahuan dalam mengembangkan sumber belajar 

berupa E-LKPD berbasis Problem Based Learning. 
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