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ABSTRAK 
 

Kehamilan pada usia dini merupakan kondisi kehamilan yang terjadi pada usia 

dibawah 20 tahun. Kehamilan usia dini dapat menimbulkan berbagai komplikasi 

bagi ibu dan bayi termasuk anemia, perdarahan persalinan, berat bayi lahir rendah, 

gangguan tumbuh kembang janin, dan kelahiran prematur. Tingkat pengetahuan 

dan sikap menjadi faktor yang berkontribusi terhadap kehamilan usia dini. Salah 

satu media yang menarik dan dapat digunakan untuk meningkatkan pengetahuan 

pada remaja adalah index card match. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan media index card match terhadap 

pengetahuan dan sikap remaja tentang kehamilan usia dini. Desain penelitian ini 

adalah pre eksperimental dengan metode one group pre-test post-test. Sampel pada 

penelitian ini merupakan remaja putri yang berusia 14-16 tahun berjumlah 40 

responden yang diperoleh menggunakan teknik stratified random sampling. Pada 

variabel pengetahuan menggunakan uji marginal homogeneity dan variabel sikap 

menggunakan uji mc nemar. Kuesioner berjumlah 20 pernyataan untuk mengukur 

tingkat pengetahuan dan 15 pernyataan untuk mengukur sikap responden yang telah 

diuji valid dan reliabel. Hasil penelitian didapatkan nilai p = 0,000 ( 0,05) pada 

variabel pengetahuan dan sikap. Nilai ini memiliki makna bahwa terdapat pengaruh 

pendidikan kesehatan menggunakan media index card match terhadap pengetahuan 

dan sikap remaja tentang kehamilan usia dini. Media index card match dapat 

meningkatkan minat remaja dalam menerima informasi yang berpengaruh pada 

peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap remaja. Implikasi penelitian 

diharapkan agar dapat mengembangkan media index card match dalam membantu 

meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja untuk pencegahan kehamilan usia 

dini.  

 

Kata Kunci: Kehamilan Usia Dini, Media Index Card Match, Pengetahuan, 

Remaja, Sikap, Daftar Pustaka: 67 (2014-2024). 
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ABSTRACT 

Early pregnancy is a pregnancy condition that occurs at an age under 20 years. 

Early pregnancy can cause various complications for the mother and baby 

including anemia, labor bleeding, low birth weight, fetal growth and development 

disorders, and premature birth. The level of knowledge and attitude are factors that 

contribute to early pregnancy. One of the interesting media that can be used to 

increase knowledge in adolescents is the index card match. The purpose of this 

study was to determine the effect of health education with index card match media 

on adolescents' knowledge and attitudes about early pregnancy. The design of this 

study was a pre-experiment with the one group pre-test post-test method. The 

sample in this study was teenage girls with aged 14-16 years old were 40 

respondents who were obtained using stratified random sampling techniques. In the 

knowledge variable used the marginal homogeneity test and the attitude variable 

used the me nemar test. The questionnaires were 20 statements to measure the level 

of knowledge and 15 statements to measure the attitudes of respondents that had 

been tested valid and reliable. The results of the study obtained a p value 0.000 

≤0.05) on the knowledge and attitude variables. This value means that there was an 

influence of health education using index card match media on adolescents' 

knowledge and attitudes about early pregnancy. Index card match media can 

increase adolescent interest in receiving information that influences increasing 

knowledge and changing adolescent attitudes. The implications of the study are 

expected to be able to develop index card match media in helping to improve 

adolescents' knowledge and attitudes to prevent early pregnancy. 

Keywords: Adolescents, Attitudes, Early pregnancy, Index Card Match Media, 

Knowledge, Bibliography: 67 (2014-2024). 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1    Latar Belakang  

     Masa remaja adalah masa transisi dari masa anak-anak memasuki pubertas ke 

masa dewasa. Pada masa peralihan ini, remaja melakukan tahapan pencarian 

identitas atau jati diri, dalam pencarian identitas dan jati diri remaja sering 

melakukan tindakan yang berisiko yang akhirnya menyebabkan masalah. Kondisi 

emosional yang masih labil membuat para remaja kurang memperhatikan sikap dan 

perilakunya  (Tumanggor, Netrawati, & Ardi, 2023). Remaja yang terlibat dalam 

tindakan berbahaya antara lain tindakan perilaku seksual pranikah, mengkonsumsi 

alcohol, penyalahgunaan narkoba, dan merokok. Remaja perempuan yang 

melakukan seksual pranikah dapat mengakibatkan kehamilan tak diinginkan 

(Fauziah, Hamidah, & Subiyatin, 2022).  

     Fenomena kehamilan usia dini menjadi masalah global yang diketahui dengan 

pasti penyebab dan dampaknya. Kehamilan pada usia dini merupakan kondisi ibu 

yang mengalami kehamilan dengan usia dibawah 20 tahun. Organisasi Kesehatan 

Dunia mendefinisikan remaja sebagai orang yang berusia 10 hingga 19 tahun, 

namun pada Permenkes Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2014, remaja 

didefinisikan sebagai orang dengan usia 10 hingga 18 tahun. Hasil survei 

menunjukkan bahwa ibu di bawah usia 20 tahun memiliki angka kematian neonatal, 

postneonatal, bayi, dan balita yang lebih tinggi daripada ibu berusia antara 20 

sampai 39 tahun (SDKI, 2012; dikutip Yanti, Surtiningsih, & Adriyani, 2021). 

     Kehamilan yang terjadi pada usia dini termasuk kehamilan risiko yang tinggi. 

karena kehamilan usia dini dapat menyebabkan berbagai permasalahan pada 

biologis, psikologis, sosial, dan ekonomi. Gangguan biologis yang muncul akibat 

kehamilan usia dini antara lain: risiko persalinan prematur, gangguan pertumbuhan 

janin dalam kandungan, risiko keguguran, anemia, dan preeklamsia (Aprilia, 2020). 

Gangguan psikososial yang dapat terjadi pada remaja yang mengalami hamil 

khususnya tidak diinginkan antara lain: depresi, stres, penganiayaan terhadap bayi, 

dan terpaksa berhenti sekolah (Liputo, Sondakh, & Tangke, 2020). 
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     Faktor yang mempengaruhi tingginya kasus kehamilan pada remaja salah 

satunya yaitu faktor pengetahuan. Hasil penelitian yang dilakukan oleh 

Setyaningsih dan Sutiyarsih (2020), remaja yang memiliki pendidikan rendah 

berkemungkinan tinggi untuk mengalami kehamilan, hal tersebut terjadi karena 

pengetahuan yang kurang mengenai kesehatan reproduksi dan seksual, penggunaan 

kontrasepsi, dan kehamilan usia dini. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian 

Neni et al., (2022), kehamilan usia dini yang dialami berhubungan dengan 

kurangnya pengetahuan mengenai dampak kehamilan usia dini dan pendapatan 

yang rendah sehingga orang tua menganjurkan anak mereka untuk langsung 

menikah walaupun usia masih muda agar meringankan kondisi keluarga.  

Kehamilan usia dini erat kaitanya dengan kehamilan yang tidak diinginkan dan 

berakhir dengan pernikahan secara terpaksa. Sebanyak 21 juta remaja perempuan 

hamil di negara berkembang setiap tahunnya dan 50% diantaranya kehamilan yang 

tidak direncanakan (Sully, 2020). Laporan data BPS dan UNICEF tahun 2020, 

sebanyak 1.220.900 penduduk yang melakukan pernikahan sebelum usia 18 tahun 

yang membuat Indonesia menjadi bagian dari 10 negara dengan angka pernikahan 

anak tertinggi (Hakiki, 2020). 

Provinsi Sumatera Selatan merupakan provinsi yang terdiri dari empat kota dan 

tiga belas kabupaten. Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023 menunjukan 

prevalensi umur pertama kali hamil untuk usia 10-19 tahun di Provinsi Sumatera 

Selatan yaitu sebesar 28,5% menempati posisi kedua tertinggi setelah usia 20-24 

tahun sebesar 45,7%. Kehamilan usia dini meningkatkan kemungkinan terjadinya 

komplikasi saat kehamilan. Risiko kematian saat hamil dan bersalin meningkat lima 

kali lipat untuk usia remaja awal yaitu usia 10-14 tahun dan dua kali lipat untuk 

remaja madya dan akhir yaitu usia 15-19 tahun (BPS, 2020).  

Kota Prabumulih terbentuk tahun 2001 dan salah satu dari empat kota di Provinsi 

Sumatera Selatan. Pengadilan Agama Kota Prabumulih mencatat terjadi 

peningkatan dispensasi pernikahan remaja tercatat pengajuan untuk menikahkan 

anak di bawah umur sebanyak 85 kasus terjadi karena faktor hamil di luar nikah 

(Inews, 2022). Kehamilan yang dialami wanita usia dibawah 20 tahun termasuk 

pada kehamilan dengan faktor risiko karena secara fisik alat reproduksi belum 

matang sempurna dan meningkatkan risiko komplikasi pada maternal selama 
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kehamilan dan risiko terjadinya persalinan prematur. Berdasarkan penelitian 

terhadap persalinan prematur di RSUD Prabumulih ibu dengan kategori usia diatas 

35 tahun dan kurang dari 20 tahun berkemungkinan terjadi persalinan prematur 

(Mandasari & Juniarty, 2023).     

Upaya pencegahan terhadap kehamilan pada usia remaja perlu dilakukan dengan 

memberikan informasi melalui pendidikan kesehatan mengenai kehamilan usia 

dini. Tujuan dilakukan kegiatan pendidikan kesehatan untuk menyampaikan 

informasi terkait kesehatan. Pemahaman yang kuat akan mempengaruhi perilaku 

dan mengarah pada hal yang positif (Gunawan, Sinsin, & Zani, 2021). 

Pendidikan kesehatan dengan menggunakan media akan meningkatkan minat 

siswa, media elektronik dan cetak berperan sebagai media pembantu dalam 

pendidikan kesehatan. Media cetak yang digunakan dalam pendidikan kesehatan 

memiliki keunggulan dapat menjangkau semua generasi dan wilayah. Media cetak 

yang dapat menciptakan suasana yang interaktif dan tidak membosankan salah 

satunya media index card match. Pembelajaran menggunakan media index card 

match dapat meningkatkan rasa percaya diri dan mengembangkan keterampilan 

sosial. Media index card match mendorong siswa untuk berinteraksi dengan teman 

sebaya yang akan memungkinakan mereka bekerja sama dan berbicara satu sama 

lain dengan menghargai satu sama lain. (Prabowo, Purnomo, & Mushafanah, 2020). 

Media index card match yang digunakan pada penelitian ini telah dimodifikasi 

untuk isi pertanyaan, jawaban, dan desain yang disesuaikan dengan permasalahan 

penelitian. Penelitian yang dilakukan oleh Ananda dan Widiastuti (2023) 

menunjukan adanya efektivitas setelah diberikan pendidikan kesehatan, terjadi 

peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri menggunakan media index card 

match mengenai menstrual hygiene.  

Studi pendahuluan di SMA Negeri 7 Prabumulih yang telah dilakukan oleh 

penulis pada bulan Maret tahun 2024, wawancara dilakukan pada salah satu guru 

diperoleh informasi pernah terjadi kasus kehamilan usia dini yang dialami salah 

satu siswi dan sejak saat itu hingga kini belum pernah dilakukan pendidikan 

kesehatan mengenai kehamilan usia dini. Hasil wawancara kepada 25 siswi 

sebanyak 22 siswi tidak mengetahui pengertian, faktor penyebab, tanda, dan gejala 

kehamilan, dan dampak terjadinya kehamilan usia dini. Selain itu, sebagian siswi 
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mempunyai pacar dan sebanyak 17 siswi berpendapat jika kehamilan usia dini tidak 

mempengaruhi masa depan remaja serta memaklumi adanya skinship dalam 

hubungan. Pacaran sebagai salah satu akses remaja melakukan perilaku berisiko, 

perilaku tersebut adalah seks pranikah yang mengakibatkan terjadinya kehamilan 

yang tidak diinginkan (Sibarani et al., 2022). Berdasarkan latar belakang yang ada, 

penulis merumuskan adanya masalah yaitu pengaruh pendidikan kesehatan dengan 

media index card match terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang kehamilan 

usia dini. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Remaja berpotensi melakukan tindakan seks pranikah yang mengakibatkan 

kehamilan. Salah satu faktor penyebab dari kehamilan pada remaja adalah 

pengetahuan yang kurang dan sikap yang mendukung mengenai kehamilan usia 

dini. Kehamilan usia dini termasuk kehamilan berisiko tinggi karena dapat 

menyebabkan berbagai komplikasi hingga kematian pada bayi dan ibu.  

Upaya pencegahan dengan pemberian informasi melalui pendidikan kesehatan 

yang dilakukan untuk menambah pengetahuan dan mengubah sikap remaja 

terhadap kehamilan usia dini. Media sebagai alat pendukung dalam pemberian 

informasi dengan media index card match yang telah disesuaikan untuk responden 

oleh peneliti. Media ini dapat meningkatkan antusias dan mengembangkan 

keterampilan sosial remaja. Berdasarkan uraian tersebut maka ditemukan adanya 

masalah yaitu bagaimana pengaruh pendidikan kesehatan dengan media index card 

match terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang kehamilan usia dini.   

  

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

     Untuk mengetahui pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan media 

index card match terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang kehamilan usia 

dini.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden yang meliputi kelas dan 

usia.  
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2. Mengetahui tingkat pengetahuan remaja sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media index card match tentang kehamilan usia dini.  

3. Mengetahui tingkat pengetahuan remaja setelah diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media index card match tentang kehamilan usia dini. 

4. Mengetahui sikap remaja sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media index card match tentang kehamilan usia dini. 

5. Mengetahui sikap remaja setelah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan 

media index card match tentang kehamilan usia dini. 

6. Mengetahui perbedaan pengetahuan remaja sebelum dan setelah diberikan 

pendidikan kesehatan menggunakan media index card match tentang kehamilan 

usia dini. 

7. Mengetahui perbedaan sikap remaja sebelum dan setelah diberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media index card match tentang kehamilan usia dini.  

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis 

     Penelitian dengan pemberian pendidikan kesehatan media index card match 

diharapkan agar menambah wawasan dan mengubah pola pikir yang berpengaruh 

pada pengetahuan dan sikap remaja sebagai upaya untuk mencegah terjadinya 

kehamilan usia dini. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Peneliti  

          Hasil pada penelitian ini diharapkan sebagai bahan acuan dalam memberikan 

promosi kesehatan dan sebagai bentuk pengimplementasian hasil dari 

pembelajaran penulis selama pendidikan. 

2. Bagi Responden  

          Hasil pada penelitian ini diharapkan menambah informasi dan perubahan 

sikap remaja mengenai kehamilan usia dini. Selain itu, diharapkan terjadi 

peningkatan kesadaran remaja untuk tidak melakukan perilaku yang menjadi 

pemicu terjadinya kehamilan usia dini. 
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3. Bagi Praktisi Kesehatan 

     Hasil pada penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan kepada praktisi 

kesehatan atau profesi keperawatan untuk menambah pengetahuan dan 

mengubah sikap remaja dengan media pendidikan kesehatan yang efektif 

mengenai kehamilan usia dini 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

     Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan rujukan untuk 

melakukan penelitian selanjutnya mengenai pengetahuan dan sikap remaja 

tentang kehamilan usia dini.  

1.5 Ruang Lingkup  

     Penelitian ini berada dalam lingkup keperawatan maternitas dengan tujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan media index card 

match terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang kehamilan usia dini. Jenis 

penelitian ini pre-eksperimental dengan desain one group pretest-posttest dan 

termasuk penelitian kuantitatif. Populasi pada penelitian ini sebanyak 375 siswi 

yang berada di tingkat kelas 10 dan 11 SMA Negeri 7 Prabumulih dengan rentang 

usia 14-16 tahun. Pada penelitian ini pengambilan sampel dilakukan menggunakan 

metode probability sampling dengan teknik stratified random sampling. Sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 40. Pengambilan data menggunakan 

kuesioner untuk mengukur tingkat pengetahuan dan sikap mengenai kehamilan usia 

dini sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan media index card 

match.  
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