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ABSTRACT 

 

Eczema, or Atopic Dermatitis, is a skin condition often triggered by certain 

allergens in food. The increasing prevalence of eczema requires a solution to help 

individuals prone to allergies recognize potential allergens in packaged food 

products. This study aims to develop a food composition classification system to 

detect allergens that may trigger eczema using the Long Short-Term Memory 

(LSTM) algorithm for text classification and Word2Vec for word representation. 

The dataset initially consisted of 282 food composition data collected from various 

sources. However, due to the imbalance in the number of labels, data augmentation 

was performed on the minority label, resulting in a total dataset of 499 entries. The 

data was then divided into 80% for training and 20% for testing. The study results 

showed that the developed model could identify allergens with an average accuracy 

of 88.95%. The model evaluation achieved the best metrics with an accuracy of 

97%, precision of 97%, recall of 96%, and an F1-score of 96%. 

 

Keywords: Classification, Eczema, Food, Detection, Composition, Allergen, Long 

Short-Term Memory, Word2Vec 
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ABSTRAK 

 

Eczema atau Atopik Dermatitis adalah kondisi kulit yang sering dipicu oleh alergen 

tertentu dalam makanan. Meningkatnya prevalensi eczema memerlukan solusi 

untuk membantu individu yang rentan terhadap alergi dalam mengenali potensi 

alergen pada produk makanan kemasan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan sistem klasifikasi komposisi makanan untuk mendeteksi alergen 

yang berpotensi memicu eczema, dengan menggunakan algoritma Long Short-

Term Memory (LSTM) untuk klasifikasi teks dan Word2Vec untuk representasi 

kata. Dataset yang digunakan awalnya terdiri dari 282 data komposisi makanan 

yang telah dikumpulkan dari berbagai sumber. Namun, karena ketidakseimbangan 

jumlah data antar label, dilakukan augmentasi pada data dengan label minoritas, 

sehingga total dataset menjadi 499 data. Data ini kemudian dibagi menjadi 80% 

untuk pelatihan dan 20% untuk pengujian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

model yang dikembangkan mampu mengidentifikasi alergen dengan akurasi rata-

rata sebesar 88,95%. Evaluasi model menghasilkan metrik terbaik dengan akurasi 

sebesar 97%, precision 97%, recall 96%, dan f1-score 96%.  

 

Kata Kunci: Klasifikasi, Eczema, makanan, deteksi, alergen, Long Short Term 

Memory, Word2Vec  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Pendahuluan 

Pada bab pendahuluan akan membahas latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan, manfaat, batasan masalah, sistematika penulisan serta kesimpulan 

dari skripsi. Bab ini akan memberikan penjelasan umum mengenai keseluruhan isi 

laporan. Pendahuluan dimulai dengan penjelasan mengenai masalah yang ada dan 

bagaimana penyelesaian suatu masalah. 

1.2 Latar Belakang Masalah 

 

Eczema atau Atopik Dermatitis adalah kondisi kulit yang termasuk dalam 

kategori inflamasi luas yang dapat dipicu oleh berbagai faktor. Luka pada Eczema 

bervariasi, mulai dari yang agak kering, lembab, hingga bernanah, dengan warna 

kemerahan. Luka ini biasanya terasa gatal, dan jika terjadi luka, ada potensi untuk 

infeksi sekunder. Prevalensi Atopik Dermatitis diperkirakan mencapai 15-30% 

pada anak-anak dan 2-10% pada orang dewasa (Handojo & Ferdinand, 2023). 

Makanan memainkan peran yang sangat penting dalam kehidupan manusia, 

tidak hanya sebagai sumber energi dan nutrisi, tetapi juga sebagai bagian integral 

dari budaya dan tradisi sehari-hari. Bagi masyarakat awam, mereka tidak tahu 

bahkan tidak perduli akan jenis-jenis label yang terdapat pada kemasan produk 

makanan. Sebagian orang berpendapat bahwa asal makanan tersebut terkemas 

dengan rapi dan tertutup, maka produk makanan tersebut aman dikonsumsi. 

Keyakinan konsumen terhadap keamanan sebuah produk ini sangat membahayakan 
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konsumen itu sendiri. Padahal, sangat penting bagi masyarakat untuk selalu 

membaca dan memahami label pada kemasan makanan sebelum dikonsumsi, 

terlebih pada orang tua yang akan menyajikan pada anak-anaknya. Perhatian 

terhadap kandungan dan komposisi makanan yang kita konsumsi menjadi semakin 

penting, terutama dengan meningkatnya jumlah orang yang menderita alergi 

makanan. Salah satu bentuk alergi yang umum adalah eczema, yang sering kali 

dipicu oleh alergen tertentu yang terkandung dalam makanan. Dengan langkah 

pencegahan yang tepat, risiko terkena eczema akibat konsumsi makanan yang tidak 

sesuai dapat diminimalisir, sehingga kesehatan anak-anak dapat terjaga dengan 

lebih baik (Fleischer et al., 2021). Oleh karena itu, deteksi dini terhadap komposisi 

makanan perlu dilakukan untuk mencegah terjadinya reaksi alergi yang dapat 

membahayakan kesehatan, terutama bagi individu yang rentan terhadap alergen 

tertentu. Dengan melakukan deteksi sejak awal, potensi risiko dari konsumsi 

makanan yang tidak sesuai dapat diminimalisir, sehingga kesehatan dan 

kesejahteraan individu, khususnya yang memiliki kondisi seperti eczema, dapat 

lebih terjaga (Nag et al., 2022). 

Beberapa peneliti telah melakukan penelitian terkait deteksi komposisi 

makanan pada produk makanan kemasan dengan mengimplementasikan teknologi 

OCR, menggunakan pustaka Tesseract dan Leptonica. Salah satu penelitian ini 

terfokus pada pengembangan sistem OCR-Based Safety Check System of Packaged 

Food for Food Inconvenience Patients. Dalam pengembangan sistem tersebut, 

berbagai proses dilakukan, mulai dari pengenalan teks hingga pencocokan data, 

dengan hasil akhir berupa identifikasi kecocokan bahan makanan dengan database, 
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yang kemudian menghasilkan notifikasi apakah makanan tersebut aman atau tidak 

aman untuk diet pengguna (Putri & Shin, 2020). Penelitian tentang deteksi 

menggunakan teks juga telah dilakukan dengan menggunakan Algoritma LSTM. 

Beberapa contohnya adalah penggunaan Algortima LSTM  untuk klasifikasi tweet 

berdasarkan sentimen positif dan negatif dari opini tweet berbahasa Indonesia pada 

calon Gubernur DKI Jakarta tahun 2017 dengan mengekstraksi fitur menggunakan 

Word2Vec (Yuspriyadi, 2023). Kemudian, penggunaan Algoritma LSTM untuk 

mengklasifikasikan empat ekspresi, yaitu marah, senang, sedih, dan takut pada teks 

berbahasa jawa (Putra et al., 2021). 

Dari penelitian yang sudah disebutkan dan membahas tentang algoritma 

LSTM, disimpulkan bahwa LSTM dapat menangani urutan kata yang kompleks 

dan variasi kalimat dalam teks. Dengan keunggulan tersebut, LSTM sesuai untuk 

digunakan sebagai identifikasi alergen secara lebih efektif dengan mengandalkan 

fitur yang bisa menangkap hubungan dan konteks antar suatu kalimat dalam hal 

klasifikasi teks yang terdapat pada komposisi makanan.  

Oleh karena itu, berdasarkan penelitian terkait dan melalui informasi 

komposisi makanan yang didapat dari kemasan produk makanan yang berbentuk 

gambar dan diubah menjadi teks, maka akan dibangun Klasifikasi Komposisi 

Makanan Untuk Deteksi Alergen Penyakit Eczema Menggunakan Algoritma 

LSTM. Adanya pembangunan sistem ini, diharapkan mampu membantu penderita 

Eczema dalam meminimalisir faktor pencetus kambuhnya Eczema pada makanan 

dengan mendeteksi alergen. 
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1.3 Rumusan Masalah 

Salah satu pemicu eczema adalah alergen yang terkandung dalam zat 

makanan. Oleh karena itu, perlu dideteksi sejak dini komposisi makanan untuk 

meminimalisir kemungkinan terjadinya eczema. Berdasarkan rumusan masalah di 

atas, maka pertanyaan penelitian adalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana penerapan algoritma Long Short-Term Memory (LSTM) dalam 

proses klasifikasi komposisi makanan untuk mendeteksi alergen penyebab 

penyakit eczema? 

2. Berapa tingkat keberhasilan model klasifikasi komposisi makanan untuk 

deteksi alergen penyakit eczema menggunakan algoritma LSTM? 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berikut adalah tujuan dari penelitian ini: 

1. Menerapkan algoritma Long Short-Term Memory (LSTM) dalam klasifikasi 

komposisi makanan guna mendeteksi alergen penyebab penyakit eczema. 

2. Mengukur performa dari model yang dibangun untuk mengklasfikasi alergen 

pada produk kemasan untuk penderita eczema. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian skripsi ini adalah: 

1. Membantu pengguna mengenali dan menghindari produk mengandung 

alergen.  

2. Mengetahui performa sehingga menjadi input yang dapat menjadi informasi 

berguna untuk penelitian selanjutnya. 
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1.6 Batasan Masalah 

Penelitian ini memiliki batasan sebagai berikut: 

1. Alergen yang tertera hanya ditujukan untuk penderita Eczema Dermatitis 

Atopik.  

2. Komposisi bahan makanan pada produk kemasan yang menggunakan Bahasa 

Indonesia. 

1.7 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan tugas akhir mengikuti standar penulisan tugas akhir 

Fakultas Ilmu Komputer Universitas Sriwijaya yaitu sebagai berikut: 

BAB I. PENDAHULUAN 

Pada bab ini akan dibahas mengenai latar belakang, perumusan masalah, 

tujuan dan manfaat penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan yang 

akan dijadikan sebagai fokus pembahasan penelitian ini. 

BAB II. KAJIAN LITERATUR 

Bab ini akan menjelaskan teori yang digunakan dalam penelitian, seperti 

pengertian LSTM serta berbagai literatur yang berhubungan dengan penelitian ini. 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini akan menguraikan proses penelitian yang akan dilakukan, dengan 

menjelaskan setiap tahapan secara rinci berdasarkan kerangka kerja yang telah 

ditetapkan.  
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BAB IV. PENGEMBANGAN PERANGKAT LUNAK 

Bab ini menjelaskan analisis serta desain rancangan perangkan lunak yang 

akan dikembangkan. Proses ini dimulai dengan menganalisis kebutuhan, 

perancangan perangkat lunak dan pengujian perangkat lunak.  

BAB V. HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN 

Bagian ini menyajikan hasil pengujian berdasarkan langkah-langkah yang 

telah disusun sebelumnya. Analisis yang dilakukan akan digunakan sebagai dasar 

untuk menyimpulkan penelitian ini. 

BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini menyajikan kesimpulan dari pembahasan pada bab sebelumnya 

serta memberikan saran berdasarkan temuan dari penelitian yang telah dilakukan. 

1.8 Kesimpulan 

Pada bab I ini dapat disimpulkan bagaimana penelitian akan dijalankan 

dengan menggunakan salah satu metode dalam Deep Learning, tujuan dan manfaat 

yang diharapkan, serta batasan-batasan   yang diberikan untuk dapat menyelesaikan 

penelitian Klasifikasi Komposisi Makanan Untuk Deteksi Alergen Penyakit 

Eczema Menggunakan Algoritma LSTM. 
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