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ABSTRAK 
 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hasil dari tes kondisi fisik atlet 

bola voli indoor putri Puslatda Sumsel dalam persiapan PON XXI Aceh-Sumut 

tahun 2024. Penelitian ini menggunakan analisis kuantitatif deskriptif. Instrumen 

yang digunakan yaitu dari tes kondisi fisik pertama dan kedua dengan komponen 

kelincahan (shuttle run), kelentukan (sit and reach), kekuatan (push-up, sit-up), 

daya ledak (medicine ball, vertical jump) daya tahan (vo2max, bleeptest). Sampel 

penelitian ini yaitu seluruh atlet bola voli indoor putri Puslatda Sumsel yang 

berjumlah 10 orang. Data hasil tes kondisi fisik ini diambil dari pihak KONI 

Sumsel. Hasil penelitian yang didapatkan menunjukkan hasil tes kondisi fisik 

pertama dan kedua tidak mengalami peningkatan yang signifikan dan sama-sama 

pada kategori kurang. Hasil penelitian kelincahan mengalami penurunan 3,3% 

(sedang), kelentukan tidak mengalami penurunan/peningkatan (sangat kurang), 

kekuatan (push up) terjadinya peningkatan 103% (sangat kurang), (sit up) terjadi 

peningkatan 10% (kurang), daya ledak (medicine ball) meningkat 8% (sangat baik), 

(vertical jump) menurun 6% (sangat kurang), dan daya tahan (vo2max) mengalami 

peningkatan 12% (sangat kurang) dari hasil tes pertama dan kedua. Kesimpulan dari 

penelitian ini, dengan hasil dan kategori dari tes kondisi fisik atlet bola voli indoor 

putri Puslatda Sumatera Selatan kurang memadai untuk berkompetisi di ajang PON 

XXI Aceh-Sumut 2024. 

Kata kunci : Kondisi fisik, Bola voli indoor, Pemusatan latihan daerah 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to analyze the physical condition test results of women's 

indoor volleyball athletes at Puslatda South Sumatra in preparation for PON XXI 

Aceh-North Sumatra 2024. Using a descriptive quantitative analysis approach, the 

study use two physical condition tests measuring agility (shuttle run), flexibility (sit 

and reach), strength (push-ups, sit-ups), power (medicine ball, vertical jump), and 

endurance (vo2max, bleep test). The research sample included all 10 women's 

indoor volleyball athletes at Puslatda South Sumatra, with test data obtained from 

KONI South Sumatra. Results showed no significant improvement between the first 

and second tests, both falling into the not enough category. Specific changes 

included: a 3,3% decrease in agility (moderate), unchanged flexibility (very less), 

a 103% increase in push-ups though still very less, a 10% increase in sit-ups (less), 

an 8% increase in medicine ball explosive power (very good), a 6% decrease in 

vertical jump (very less), and a 12% increase in endurance/vo2max (very less). The 

study concludes that the physical condition test results of Puslatda South Sumatra's 

women's indoor volleyball athletes are inadequate for competition in PON XXI 

Aceh-North Sumatra 2024. 

Keyword : Physical Condition, Indoor volleyball, Regional training center 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Bola voli indoor adalah jenis olahraga yang dimainkan di dalam ruangan 

atau gedung. Permainan ini dimainkan dalam lapangan bertekstur keras oleh 

dua grup atau tim yang terdiri dari enam orang pemain setiap tim. Bola voli 

indoor biasanya dimainkan oleh 12 pemain dalam satu lapangan, dengan tiap-

tiap tim terdiri dari enam pemain dan enam cadangan dengan lapangan 

berukuran 18 meter x 9 meter, dan tinggi net 2,43 m untuk putra dan 2,24 m 

untuk putri (Bhakti, 2024).  

Bola voli indoor merupakan salah satu olahraga yang sering 

dipertandingkan diberbagai tingkatan mulai dari tingkat daerah, nasional, dan 

internasonal. PON merupakan ajang olahraga di tingkat nasional yang sangat 

dinantikan oleh masyarakat dan atlet di Indonesia. Prestasi yang dicapai di PON 

dapat menunjukkan seberapa baik atlet berprestasi dan mengharumkan nama 

daerahnya masing-masing. 

Di provinsi Sumatera Selatan sendiri, atlet bola voli indoor putri Sumatera 

Selatan lolos babak kualifikasi PON XXI Aceh-Sumut 2024 pada ajang Pekan 

Olahraga Wilayah (Porwil) Sumatera XI tahun 2023 yang diadakan di Riau 

setelah berhasil mendapatkan medali emas mengalahkan Kepulauan Riau. 

Lolosnya tim bola voli indoor putri untuk mengikuti PON XXI Aceh-Sumut 

2024 setelah melewati penantian panjang selama 16 tahun sejak PON tahun 

2008, tim bola voli indoor putri Sumatera Selatan akhirnya kembali unjuk gigi 

di kancah nasional. 

Berkaitan dengan hal tersebut, prestasi yang didapat oleh tim bola voli 

indoor putri Sumatera Selatan ini juga menandakan adanya peningkatan kualitas 

secara signifikan pada tim bola voli indoor putri Sumatera Selatan. Baik dari 

segi fisik, teknik, maupun mental para atlet yang menunjukan perkembangan. 

Sehubungan dengan itu, memiliki kondisi fisik yang baik bagi seorang atlet 

memang menjadi dasar/fondasi yang harus dimiliki oleh seorang atlet bola voli 

indoor putri Sumatera Selatan dengan hal tersebut akan lebih mampu 

memaksimalkan kemampuannya sehingga atlet tersebut juga dapat 

memaksimalkan teknik, taktik, dan kematangan mental karena mereka sudah 

memiliki dasar yang terpenting yaitu kondisi fisik yang baik. Dengan kondisi 
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fisik yang baik juga akan lebih mudah menerima dan melakukan latihan fisik, 

teknik, taktik, dan mental dari pelatih.  

Dalam olahraga bola voli indoor, kondisi fisik merupakan faktor kunci 

keberhasilan prestasi atlet. Berdasarkan hasil observasi di lapangan, pada saat 

atlet bola voli indoor putri Puslatda Sumatera Selatan melakukan tes dan 

pengukuran kondisi fisik yang diadakan oleh pihak KONI Sumatera Selatan 

menunjukan adanya kelemahan yang signifikan/ ketidaksesuaian kondisi fisik 

yang seharusnya dimiliki oleh atlet, tercermin dari rendahnya performa pada 

hampir disetiap komponen tes dan pengukuran kondisi fisik atlet bola voli 

indoor putri Puslatda Sumatera Selatan. Dari hasil observasi tersebut, 

kelemahan signifikan dalam kondisi fisik dapat berdampak negatif terhadap 

kinerja dan prestasi atlet dalam olahraga bola voli indoor. Kondisi fisik yang 

prima merupakan syarat utama untuk mencapai keberhasilan dalam olahraga 

bola voli indoor ini. (Kadafi & Irsyada, 2021) untuk memastikan bahwa atlet 

bola voli bermain dengan baik dalam pertandingan, mereka membutuhkan 

kondisi fisik tertentu, seperti kekuatan (strength), kelincahan (agility), daya 

tahan (endurance), kelentukan (flexibility), dan daya ledak (power) yang harus 

dimiliki oleh atlet bola voli indoor putri Sumatera Selatan khususnya dalam 

menghadapi PON XXI Aceh-Sumut 2024 yang dimana ajang tersebut 

merupakan ajang tingkat nasional yang diikuti oleh seluruh provinsi yang ada 

di Indonesia.  

Berkaitan dengan hal tersebut, keadaan kondisi fisik bagi seorang atlet perlu 

diketahui sebagai bahan pertimbangan memastikan bahwa atlet tersebut 

bermain dengan baik dan maksimal dalam suatu pertandingan untuk mencapai 

tujuan yang diinginkan yaitu prestasi. Selain itu, cabang olahraga bola voli putri 

memiliki tingkat persaingan yang sangat tinggi, baik di tingkat nasional maupun 

internasional. Untuk meraih prestasi di PON, atlet harus memiliki kondisi fisik 

yang prima. Oleh karena itu, peneliti ingin mengetahui apakah keadaan kondisi 

fisik yang dimiliki oleh atlet bola voli indoor putri Sumatera Selatan dalam 

kondisi baik dan siap berprestasi pada even Pekan Olahraga Nasional yang akan 

datang. Maka peneliti ingin menganalisis kondisi fisik atlet cabang olahraga 

Bola Voli Indoor Putri Sumatera Selatan untuk Persiapan PON XXI yang akan 

diselenggarakan di Aceh-Sumut pada tahun 2024. 
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1.2  Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang di atas, peneliti dapat mengidentifikasi masalah dalam 

penelitian ini yaitu terkait kondisi fisik atlet bola voli indoor putri Puslatda 

Sumatera Selatan dalam persiapan atlet menghadapi PON XXI Aceh-Sumut 

2024. Meskipun tim bola voli indoor putri Sumatera Selatan telah menunjukkan 

prestasi dengan lolos ke PON setelah 16 tahun, namun masih ada kekhawatiran 

mengenai kesiapan fisik atlet untuk bersaing di tingkat nasional. 

1.2.2 Batasan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka peneliti 

membatasi masalah yaitu pada analisis kondisi fisik atlet bola voli indoor Puslatda 

Sumsel persiapan PON XXI Aceh-Sumut 2024. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu “Apakah kondisi fisik atlet bola voli indoor Puslatda Sumsel 

dalam persiapan PON XXI Aceh-Sumut 2024 sudah layak untuk berprestasi ?”. 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik Atlet bola voli 

indoor putri Puslatda Sumatera Selatan dan menganalisis apakah kondisi fisik 

tersebut sudah memadai untuk menghadapi PON XXI Aceh-Sumut 2024. 

1.4  Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa memberikan manfaat bagi 

pengembangan ilmu yang dijadikan objek penelitian. Adapun manfaat yang 

diharapkan dari penelitian ini adalah untuk menambah wawasan dan pengalaman  

bagi penulis serta sebagai sumber informasi untuk pembaca dan sebagai acuan 

untuk penelitian selanjutnya. 
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