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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”
-Qs Al Baqarah ; 286
“Maka bersabarlah engkanu (Muhammad), sesungguhnya janji Allah itu benar”

-Qs Ar Rum : 60
“Setiap tetes keriang orang tua yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju”

“Orangtua dirumah menanti kepulanganmu dengan apapun itu hasilnya. Simpan keluhmu,

sebab keluhmu tidak sebanding dengan perjuangan mereka untuk menghidupimu”

“Orang lain tidak akan bisa paham strunggle dan masa sulit kita, yang mereka tahu hanya
success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri, walaupun tidak ada yang memberi applause.

Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga apa yang kita perjuangkan hari ini”
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang dapat mempengaruhi minat
anak dalam mengikuti pembelajaran pada anak usia 5-6 tahun. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif, dengan teknik pengumpulan data
melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan
adalah milles and Huberman yang mencakup pengumpulan data, reduksi, penyajian data,
dan kesimpilan. Penelitian ini dilakukan pada anak yang belajar di Ruang Pintar Tanwirul
Hidayah 5 Ulu Palembang, dengan penelitian utama yaitu 3 anak, 3 orang tua, dan 2 guru.
Hasil yang diperoleh adalah adanya faktor-faktor yang mempergaruhi minat anak dalam
pembelajaran dari dalam diri dan faktor dari luar/lingkungan.

Kata Kunci : Faktor-Faktor, Minat Belajar, Anak Usia Dini
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ABSTRACT

This research aims to understand the factors that can influence children's interest in
learning in children aged 5-6 years. The research method used in this research is a
qualitative method, with data collection techniques through observation, interviews and
documentation. The data analysis technique used is Milles and Huberman which includes
data collection, reduction, data presentation and conclusion. This research was conducted
on children studying in the Tanwirul Hidayah Smart Room 5 Ulu Palembang, with the main
research being 3 children, 3 parents and 2 teachers. The results obtained are that there are
factors that influence children's interest in learning from within themselves and factors from
outside/the environment.

Keywords: Factors, Early Childhood, Interest in Learning
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Mempersiapkan anak untuk menempuh pendidikan lebih lanjut, baik dalam
suasana formal, nonformal, maupun informal, merupakan tujuan pendidikan anak usia
dini, yang berlangsung selama bertahun-tahun antara lahir hingga usia enam tahun dan
terdiri dari pembinaan mereka melalui pemberian rangsangan pendidikan kepada anak,
membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani mereka. Agar anak-
anak mencapai potensi penuh mereka, penting bagi mereka untuk menerima pendidikan
menyeluruh sejak lahir dan berlanjut sepanjang tahun-tahun pertumbuhan mereka. Hal
ini tidak hanya mencakup aspek perkembangan fisik tetapi juga aspek perkembangan
spiritual, motorik, emosional, dan sosial. Dalam (Dian Pertiwi et al., 2022), pendidikan
anak usia dini dalam kurikulum yang berfokus pada kompetisi bertujuan untuk
membantu anak mengembangkan bakat dan keterampilannya melalui berbagai kegiatan
pembelajaran yang bersifat menstimulasi, membimbing, mengasuh, dan membekali.

Peneliti menemukan bahwa anak-anak tidak terlalu terlibat dengan apa yang
mereka pelajari di Ruang Pintar Tanwirul Hidayah, berdasarkan wawancara awal
mereka. Bukan hanya lima belas siswa saja yang hadir sepanjang kelas, namun mereka
juga terlihat kurang memperhatikan, lamban dalam mencatat, dan terkadang datang
terlambat. Hal ini terjadi ketika seorang guru hanya menggunakan pendekatan ceramah
dalam menyampaikan ilmu agama di kelas sehingga menimbulkan kebosanan
dikalangan siswa. Selain itu, diskusi dengan para pendidik mengungkapkan bahwa,
dalam hal memahami cara siswa belajar, sayangnya pengajarnya kurang mendapat
informasi. Hanya pelajaran agama saja, seperti hafalan surah, mengaji, shalat, dan
menulis dalam bahasa Arab, yang dipahami oleh guru. Hasil belajar kognitif siswa
menurun, dan akibatnya anak-anak kehilangan minat di sekolah.

Menurut teori belajar konstruktivisme Piaget dikutip oleh (Sugrah, 2020) sistem
penjelasan tentang bagaimana siswa sebagai individu beradaptasi dan memperbaiki
pengetahuan. Siswa membangun pengetahuan mereka sendiri berdasarkan interaksi
dengan lingkungan mereka. Harapannya, siswa memiliki minat dalam belajar yang
diperoleh dari aktivitas pembelajaran yang diikuti serta pembelajaran ini dapat terjadi

karena adanya interaksi sosial. Namun, kenyataannya pada siswa Ruang Pintar
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Tanwirul hidayah ini minat belajar yang dimiliki anak untuk mengikuti pembelajaran
masih menjadi tantang yang besar dan nyata.

Di antara variabel-variabel yang disebutkan dalam artikel yang berpotensi
mempengaruhi tingkat usaha anak adalah minat. Ketika anak sangat tertarik pada
sesuatu, kecil kemungkinannya mereka akan berhenti ketika keadaan menjadi sulit.
Kemampuan siswa untuk belajar, memahami, dan menyimpan informasi baru
bergantung pada motivasi intrinsiknya untuk melakukannya. Syaiful Bahri Djamarah
menyatakan, ciri-ciri keinginan belajar adalah sebagai berikut: 1) menikmatinya 2)
pernyataan menyukai 3) suatu minat 4) sadar diri dalam belajar 5) mengikuti
pendidikan sambil memperhatikan dengan baik. Pengertian minat adalah “suatu
kecenderungan terhadap, dan intensitas perasaan terhadap, suatu objek hasrat yang
kuat” (Nursalam, 2019). Saat anak tertarik pada sesuatu, dia cenderung tertarik pada
hal itu meskipun tidak ada orang yang mencoba membujuk. Setelah mendengar apa
yang dikatakan para ahli, maka dapat dikatakan bahwa minat belajar merupakan
perpaduan antara rasa ingin tahu yang alamiah, keinginan yang kuat untuk belajar, dan
kemampuan untuk terlibat dalam kegiatan belajar untuk kesenangan diri sendiri, bebas
dari tekanan luar. Keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran, preferensi mereka
terhadap guru, perilaku mereka di kelas, dan keingintahuan alami mereka semuanya
menunjukkan keinginan belajar yang tulus. Minat belajar anak sangat berpengaruh
terhadap perkembangan dan hasil dari pendidikan anak.

Pendidikan sendiri didefinisikan sebagai “suatu usaha yang disengaja dan
sistematis untuk membangun dalam lingkungan belajar dan proses pembelajaran
kapasitas setiap individu untuk memperoleh pengetahuan, keterampilan, karakter, dan
watak yang diperlukan untuk kemajuan dirinya, komunitasnya, bangsanya, dan
negaranya” (UU No. 20 Tahun 2003, Tentang Sistem Pendidikan Nasional). 2 Pendidik,
siswa, kurikulum, dan infrastruktur merupakan bagian pendidikan yang saling
bergantung, dan mereka semua harus bekerja sama agar pendidikan yang baik dapat
terwujud. Guru dan pendidik lainnya memainkan peran penting dalam mengembangkan
generasi pendidik berkualitas di masa depan.

Tujuan pendidikan, menurut Kementerian Kebudayaan dan Pendidikan (2013),
adalah membantu siswa tumbuh sebagai manusia dan membantu mereka mencapai
potensi penuh mereka sebagai pembelajar. Minat individu dapat didefinisikan sebagai

motivasi mereka untuk mengejar hal-hal yang membangkitkan rasa ingin tahu mereka,

2
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mempertahankan perhatian mereka, dan pada akhirnya mengarah pada perolehan
barang-barang material dan pengembangan hubungan yang bermakna. Orang yang
antusias terhadap suatu hal tertentu cenderung mencurahkan banyak waktu dan tenaga
untuk hal tersebut. Seperti halnya upaya apa pun, penguatan positif perlu diberikan
untuk mempertahankan minat. Seberapa besar seorang guru menyukai apa yang mereka
lakukan memiliki korelasi langsung dengan seberapa besar keinginan siswa untuk
belajar dari mereka. Siswa akan lebih cenderung memperhatikan kelas jika guru
bersemangat dengan apa yang mereka ajarkan.

Meskipun sudah banyak penelitian yang membahas tentang faktor yang
mempengaruhi minat belajar anak, masih ada faktor yang harus dilihat dari kegiatan
sehari-hari anak ketika awal belajar, saat belajar, dan sesudah belajar. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan hasil kegiatan pembelajaran anak selama observasi,
dan wawancara terhadap orangtua dan guru, guna mengetahui faktor-faktor apa saja
yang memoengaruhi minat anak dalam mengikuti pembelajaran. Peneliti berfokus pada
3 anak yang akan di observasi dengan usia 5-6 tahun.

Berdasarkan hal tersebut di atas, maka penulis bermaksud untuk menulis skripsi
yang berjudul “Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Minat Belajar Anak Belajar di
Ruang Pintar Tanwirul Hidayah 5 Ulu Palembang” untuk mengetahui topik motivasi

belajar siswa lebih lanjut.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas dapat di identifikasi beberapa
permasalahan sebagai berikut :
1. Bagaimana minat belajar anak disetiap proses pembelajaran di Ruang Pintar
Tanwirul Hidayah?
2. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi minat belajar anak di Ruang Pintar

Tanwirul Hidayah?

1.3 Batasan Masalah
Penulis mempersempit fokus penelitian pada unsur-unsur yang mempengaruhi minat
belajar anak di Ruang Pintar Tanwirul Hidayah berdasarkan latar belakang dan temuan

identifikasi permasalahan di atas.



Universitas Sriwijaya

1.4 Rumusan Masalah
Diputuskan untuk merumuskan masalah sebagai berikut: “Apa saja faktor yang
mempengaruhi minat belajar anak dalam mengikuti pembelajaran di Ruang Pintar
Tanwirul Hidayah?” setelah mengkaji latar belakang, mengidentifikasi permasalahan, dan

keterbatasannya.

1.5 Tujuan dan Manfaat Penelitian
Dengan menggunakan landasan permasalahan tersebut di atas, penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor apa saja yang ada di Ruang Pintar Tanwirul

Hidayah yang dapat mempengaruhi minat belajar anak.
Keuntungan berikut diharapkan dari hasil penelitian ini:
1.5.1 Manfaat Teoritis

Penulis berharap penelitian ini menjadi temuan yang dapat menambah
wawasan dan manfaat tentang unsur-unsur yang mempengaruhi dan melibatkan

siswa dalam proses pembelajaran, khususnya di bidang pendidikan anak usia dini.
1.5.2 Manfaat Praktisi
a. Manfaat Bagi Peserta Didik

Pada peserta didik dapat meningkatkan minat belajar siswa pada setiap
pembelajaran dan menambah pengetahuan siswa untuk setiap pembelajaran

yang didapatkan.
b. Manfaat Bagi Pendidik

Pendidik dapat mengetahui sejauh mana minat belajar siswa dan guru dapat
mengetahui faktor-faktor apa-apa saja yang membuat siswa kurang berminat

dalam proses pembelajaran.
c. Manfaat Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat menambah wawasan serta pengetahuan peneliti mengenai

minat belajar dan faktor-faktor yang mempengaruhi minat belajar siswa
d. Manfaat Bagi Peneliti Lain

Dapat menjadi sumber informasi dan referensi dalam inovasi pembelajaran.
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