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PRAKATA

Skripsi dengan judul “ Hubungan Power Otot Tungkai , Koordinasi Mata-Kaki,

dan Keseimbangan Terhadap Kemampuan Servis Atas Sepak Takraw Pada Atlet

Sekolah Olahraga Negeri Sriwijaya” disusun untuk memenuhi salah satu syarat

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi Pendidikan

Jasmani dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas

Sriwijaya. Terimakasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam

pembuatan skripsi ini, terima kasih kepada Prof. Iyakrus, M.kes selaku

pembimbing atas segala bimbingan yang telah diberikan dalam penulisan skripsi

ini. Terima kasih kepada Dr. Hartono, M.A., Dekan FKIP Unsri, Destriani, M.Pd.

selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan yang telah

memberikan kemudahan dalam pengurusan administrasi selama penulisan skripsi

ini. Ucapan terima kasih juga ditujukan kepada Ahmad Richard Victorian, M.Pd.

selaku dosen penguji yang telah memberikan sejumlah saran untuk perbaikan

skripsi ini, dan ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada pihak Sekolah

Olahraga Negeri Sriwijaya yang mendukung dan membantu selama penulis

melakukan penelitian dalam rangka menyelesaikan skripsi ini. Akhir kata, semoga

skripsi ini dapat bermanfaat untuk pengajaran Program Studi Pendidikan Jasmani

dan Kesehatan dan pengembangan ilmu pengetahuan, teknologi, dan seni.
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HUBUNGAN POWEROTOTTUNGKAI, KOORDINASIMATA-KAKI

DAN KESEIMBANGAN TERHADAP KEMAMPUAN SERVIS ATAS

SEPAK TAKRAW PADA ATLET SEKOLAH

OLAHRAGA NEGERI SRIWIJAYA

Oleh:

Sentia Dwi Kurnia

Nim: 06061182126006

Pembimbing: Prof. Dr. Iyakrus, M.Kes

Program Studi Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara power otot tungkai,
koordinasi mata-kaki, dan keseimbangan, terhadap kemampuan servis atas sepak
takraw pada atlet sekolah olahraga negeri sriwijaya. Metode yang digunakan yaitu
kuantitatif korelasional. Populasi penelitian ini seluruh Atlet SMA Sekolah
Olahraga Negeri Sriwijaya, berjumlah 20 atlet. Sampel diambil secara total
samplling. Instrumen pada penelitian ini adalah vertical jump test, soccer wall
volley test, stork stand test dan tes servis atas sepak takraw. Hasil perhitungan
menunjukan nilai korelasi / hubungan (R) adalah 0,347 dengan nilai koefisien
determinasi (R Square) adalah 0,121 dan juga sesuai table pedoman untuk
memberika interpeksi koefisien korelasi dengan interval koefisien 0,60 -0,799
tingkat hubungan nya adalah kuat, maka dari data yang telah diperoleh adanya
hubungan antara variabel X terhadap variabel Y, dan terdapat hubungan yang
signifikan antara variabel X dan Y, dapat disimpulkan Ha diterima.

Kata Kunci: Power otot tungkai, Koordinasi mata-kaki, dan Keseimbangan, Servis
Atas, Sepak Takraw.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between leg muscle
power, eye-foot coordination, and balance,on the service ability of sepak takraw
in athletes from the Sriwijaya State Sports School. The method used is quantitative
correlational. The population of this study was all athletes from Sriwijaya State
Sports School, totaling 20 athletes.Samples were taken by total sampling. The
instruments in this study were vertical jump test, soccer wall volley test, stork
stand test and sepak takraw upper service test. The calculation results show that
the correlation/relationship value (R) is 0.347 with the determination coefficient
value (R Square) of 0.121 and also according to the guideline table for providing
correlation coefficient interpretation with a coefficient interval of 0.60 -0.799, the
level of the relationship is strong, So from the data that has been obtained, there
is a relationship between variable X and variable Y, and there is a significant
relationship between variables X and Y, it can be concluded that Ha is accepted.

Keywords: Leg muscle power, Eye-foot coordination, and balance, overhead
service, Sepak Takraw.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam dunia pendidikan, keterampilan olahraga diajarkan melalui

mata pelajaran yang dikenal sebagai pendidikan jasmani dan kesehatan

(penjaskes). Dalam mata pelajaran ini, siswa belajar gerakan-gerakan

dasar yang mendukung aktivitas olahraga. Selain itu, mata pelajaran ini

juga bertujuan menanamkan nilai- nilai moral dan sikap sportif sejak dini

pada generasi muda, yang diharapkan kelak akan menjadi atlet yang

mewakili bangsa. Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari

keseluruhan sistem pendidikan dan berperan sebagai pendukung

tercapainya tujuan pendidikan nasional (Habibie et al., 2019). Dalam

Undang-Undang Olahraga No.3 Tahun 2005 pasal 27 ayat menyebutkan:

“Pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dapat

menjamin pemerataan akses terhadap olahraga, peningkatan kesehatan

dan kebugaran, peningkatan prestasi, dan manajemen keolahragaan yang

mampu menghadapi tantangan serta tuntutan perubahan kehidupan

nasional dan global memerlukan sistem keolahragaan nasiona”. Olahraga

adalah bentuk aktivitas fisik yang direncanakan dan terstruktur, yang

melibatkan gerakan tubuh yang dilakukan berulang kali melalui tahapan

tertentu. Salah satu olahraga yang perlu dikembangkan lebih lanjut adalah

sepak takraw. Sepak takraw berasal dari dua kata, yaitu "sepak" dan

"takraw". "Sepak" berarti gerakan menendang bola dengan kaki dengan

mengayunkan kaki dari depan atau ke samping. Sepak takraw, atau juga

dikenal sebagai sepak raga, adalah salah satu cabang olahraga yang cukup

populer di kalangan masyarakat dan digemari oleh berbagai usia, mulai

dari anak- anak, remaja, dewasa, bahkan oleh mereka yang sudah lanjut

usia.
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Sepak takraw adalah permainan yang menggabungkan elemen

sepak bola dan bola voli, dengan tujuan menjaga agar bola tidak jatuh ke

lantai dan menimang bola menggunakan kaki. Permainan ini dilakukan

oleh tiga pemain dengan dua pemain cadangan (Gunawan & Fardi, 2020).

Tujuannya adalah agar bola tidak jatuh dengan cara ditimang dan

dikembalikan kedaerah lawan melalui smash (Bastia & Atiq, 2020).

Sepak takraw juga memiliki ciri khas sebagai permainan seni yang

menggabungkan kearifan lokal, sehingga banyak atraksi akrobatik yang

menarik bagi masyarakat.

(Ahmad Sahila et al., 2024) menjelaskan bahwa sepak takraw

merupakan olahraga yang Setiap pemain dapat menguasai dan terampil

dalam teknik dasar yang mana sebagai tolak ukur bagi pemain dalam

mempraktikkannya dengan baik ketika bermain sepak takraw. Penguasaan

kemampuan dasar pemain sepak takraw sangat penting, hal itu di

pengaruhi oleh tujuan permainan sepak takraw yaitu menempatkan bola di

area lapangan lawan melewati atas net dan lawan tidak dapat

mengembalikannya. Selain teknik dasar pemain juga perlu menguasai

teknik khusus dalam bermain sepak takraw, yaitu sepak mula, menerima

sepak mula, mengumpan, smash dan block atau menahan bola. Teknik

dasar yang harus dimiliki dan dikuasai salah satunya adalah teknik servis.

Servis dalam permainan sepak takraw adalah salah satu teknik yang

paling penting dan harus dikuasai oleh setiap pemain. Melalui servis,

sebuah tim dapat mencetak angka dan memenangkan pertandingan

dengan lebih mudah. Keberhasilan servis diukur dengan kemampuan

melewati net dan masuk ke area lapangan lawan. Ada beberapa jenis

servis yang perlu dipelajari dan dikuasai untuk menjadi pemain sepak

takraw yang baik, di antaranya adalah servis bawah, servis dengan telapak

kaki, dan servis atas (menggunakan bagian dalam kaki dan punggung

kaki).
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Permainan sepak takraw seseorang dituntut mempunyai

kemampuan atau keterampilan dasar yang baik. Dalam peningkatan

kemampuan keteramapilan bermain sepak takraw khususnya pada teknik

servis, faktor lain yang sangat berpengaruh adalah kemampuan atau

komponen fisik. Oleh karena itu komponen fisik merupakan bagian dari

pada keterampilan teknik dasar servis yang perlu di pertimabngkan dalam

menunjang gerakan servis dengan baik. (Kartika & , WindoWiria Dinata ,

Liza, 2023) menerangkan bahwa salah satu komponen fisik yang

menunjang dalam permainan sepak takraw adalah koordinasi mata-kaki.

Koordinasi merupakan unsur terpenting dalam tindakan servis, di mana

pelaksanaannya melibatkan pandangan dan gerakan kaki. Karna mata

mengikuti arah gerak bola dari bawah ke atas, maka diperlukan koordinasi

mata-kaki yang baik. Seorang pemain sepak takraw yang memiliki

koordinasi baik dapat dengan mudah dan cepat mempelajari keterampilan

baru, melakukan perubahan, dan membuat gerakan yang tepat dari satu

tindakan ke tindakan lainnya. Koordinasi mata-kaki sangat berperan

dalam meningkatkan keterampilan motorik dan gerakan seseorang dalam

keterampilan servis sepak takraw, yang membutuhkan keterkaitan antara

mata yang menerima informasi dan kaki yang melakukan gerakan.

Hasil pengamatan di lapangan, melalui observasi yang dilakukan di

Sekolah Olahraga Negeri Sriwijaya ketika sedang melakukan game atau

permainan, beberapa teknik dasar gerakan masih terlihat kurang baik, hal

tersebut terlihat ketika pemain melakukan servis beberapa bola banyak

tidak memasuki daerah lawan, sehingga dapat disimpulkan bahwa masih

kurangnya servis atas sepak takraw atlet masihtidak bisa menyeimbangkan

antara setiap gerakan yang dilakukan. Selain faktor yang mempengaruhi

kemampuan servis atas sepak takraw ini power otot tungkai ada faktor

pendukung lainnya seperti koordinasi mata kaki, dan keseimbangn (Safitri

& Sulaiman, 2021). Berdasarkan latar belakang diatas perlu diketahui

apakah ada hubungan power otot tungkai, koordinasi mata-kaki dan
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keseimbangan terhadap kemampuas servis atas pada sepak takraw.

Maka penulis tertarik melakukan sebuah penelitian yang

harapanya dapat memberikan kontribusi pada Universitas sebagai bahan

refrensi untuk mengetahui hubungan tersebut. Untuk itu peneliti

melakukan penelitian tentang ”Hubungan Power Otot Tungkai,

Koordinasi Mata-Kaki, Keseimbangan Terhadap Kemampuan Servis

Atas Pada Atlet Sepak Takraw Sekolah Olahraga Negeri Srwijaya”.

1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah

Sebagai landasan permasalahan yang harus diteliti maka

peneliti menuliskanbeberapa permasalahan penelitian:

1. Kemampuan servis atas sepak takraw masih kurang baik, hal itu

terlihat ketika atlet sekolah olahraga negeri sriwijaya melakukan

servis, bola yang disepak menyangkut di net dan tidak terarah ke

garis batas lapangan lawan

2. Atlet juga masih banyak yang asal-asalan saat melakukan servis

sepak takraw

3. Penguasaan bola saat menerima servis dari lawan selalu gagal

4. Atlet masih kurang menyeimbangkan antara setiap gerakan yang

dilakukan.

5. ​ Belum adanya latihan penguasaan bola saat servis karena

kurangnya koordinasi mata-kaki.

1.2.2 PembatasanMasalah

Dengan mengacu pada permasalahan yang telah di identifikasi,

peneliti ini akan mempersempit ruang lingkup kajian untuk fokus pada

hubungan power otot tungkai, koordinasi mata–kaki, dan keseimbangan

terhadap kemampuan servis atas pada atlet sepak takraw Sekolah Olahraga

Negeri Sriwijaya.
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1.2.3 RumusanMasalah

1. Bagaimana hubungan power otot tungkai terhadap kemampuan

servis atasatlet sepak takraw Sekolah Olahraga Negeri Sriwijaya?

2. Bagaimana hubungan koordinasi mata-kaki terhadap kemampuan

servisatas sepak takraw atlet Sekolah Olahraga Negeri Sriwijaya?

3. Bagaimana hubungan keseimbangan mata-kaki terhadap kemampuan

servis atas sepak takraw atlet Sekolah Olahraga Negeri Sriwijaya?

4. Apakah terdapat hubungan power otot tungkai, koordinasi mata-kaki,

dan keseimbangan terhadap kemampuan servis atas pada Atlet sepak

takraw Sekolah Olahraga Negeri Sriwijaya ?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui hubungan power otot tungkai terhadap kemampuan

servis atas atlet sepak takraw Sekolah Olahraga Negeri Sriwijaya

2. Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata-kaki terhadap

kemampuan servis atas atlet sepak takraw Sekolah Olahraga Negeri

Sriwijaya

3. Untuk mengetahui hubungan keseimbangan terhadap kemampuan

servis atas atlet sepak takraw Sekolah Olahraga Negeri Sriwijaya.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak yang

berkaitan yaitu:

1.4.1 Manfaat Teoritis

1. Dapat memberikan sumbangan pemikiran bagi peneliti lain,

khususnya bagi peneliti yang memiliki tema atau pembahasan yang

hampir sama sehingga dapat menjadi lebih baik.

2. Penelitian ini diharapkan dapat membantu guru mengetahui

hubungan power otot tungkai, dan koordinasi mata-kaki terhadap

kemampuan servis atas dalam permainan sepak takraw.
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1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Peneliti dapat mengetahui hubungan power otot tungkai,

koordinasi mata- kaki dan keseimbangan terhadap kemampuan

servis sepak takraw jika kemudian hari mengajar.

2. Bagi Guru dan Pelatih Penelitian ini akan menghasilkan hasil

hubungan power otot tungkai, dan koordinasi mata-kaki sehinggah

membantu guru dan pelatih nuntuk melihat sejauh mana siswa

dapat melakukan servis sepaktakraw dengan baik dan benar

3. Bagi Peserta Didik Diharapkan hasil penelitian ini membantu

siswa memahami subjek dengan baik dan belajar dengan mudah.
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