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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran Jasmani Anak
Berkebutuhan Khusus (ABK) di Sekolah Luar Biasa (SLB) Negeri Ogan llir.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif, data
diambil melalui tes dan pengukuran dengan instrumen EUROFIT.

Populasi penelitian ini merupakan seluruh siswa dan siswi dari Sekolah
Luar biasa Negeri Ogan Ilir berjumlah 62 orang yang terbagi menjadi beberapa jenis
ketunaan akan tetapi yang terdaftar aktif bersekolah terdiri dari 37 siswa, sedangkan
sampel dalam penelitian ini merupakan siswa dan siswi Sekolah Luar Biasa Negeri
Ogan llir yang masuk dalam kategori tunarungu dan tunagrahita yaitu berjumlah 33
siswa dan siswi, sampel diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling
yaitu sebanyak 33 orang atau 100% dari jumlah seluruh siswa tunarungu dan
tunagrahita yang aktif.

Setelah melakukan tes serta pengukuran sampel tes maka didapatkan hasil
bahwa 0 siswa mempunyai tingkat kebugaran jasmani yang baik yaitu 0%, 18 Siswa
mempunyai tingkat kebugaran jasmani sedang yaitu 54,5%, dan 15 siswa
mempunyai tingkat kebugaran jasmani kurang yaitu 45,5%. Berdasarkan data diatas
maka dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani anak berkebutuhan
khusus di Sekolah Luar Biasa Negeri Ogan Ilir mempunyai kategori sedang .

Kata — kata kunci :Sekolah Luar Biasa, Anak Berkebutuhan Khusus,
Kebugaran Jasmani
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Abstract

This research aims to determine the physical fitness level of Children with
Special Needs (ABK) at the Ogan llir State Special School (SLB). This research
uses gquantitative methods with a descriptive approach, data is taken through tests
and measurements with the EUROFIT instrument.

The population of this study was all students from the Ogan Ilir State Special
School totaling 62 people who were divided into several types of disabilities, but
those who were actively registered at school consisted of 37 students, while the
sample in this study were students from the Ogan lIlir State Special School Those
included in the category of deaf and mentally retarded, namely 33 students and
female students, the sample was taken using purposive sampling technique, namely
33 people or 100% of the total number of deaf students. and active mental
retardation.

After carrying out the test and measuring the test samples, the results were
obtained that 0 students had a good level of physical fitness, namely 0%, 18 students
had a moderate level of physical fitness, namely 54.5%, and 15 students had a poor
level of physical fitness, namely 45.5%. Based on the data above, it can be
concluded that the physical fitness level of children with special needs at the Ogan
Ilir State Special School is in the medium category.

Keywords : Special Schools, Children with Special Needs, Physical Fitness
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BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Penelitian

Pendidikan memiliki peran penting dalam kehidupan karena melalui
pendidikan, seseorang dapat memperoleh pengetahuan dan pemahaman. Menurut
Ki Hajar Dewantara dalam bukunya Dasar-Dasar llmu Pendidikan (Hasbullah,
2012), pendidikan adalah proses membimbing potensi alami anak didik agar
tumbuh menjadi individu yang utuh dan anggota masyarakat yang mampu
mencapai kesejahteraan dan kebahagiaan. Sementara itu, dalam Undang-Undang
Sistem Pendidikan Nasional Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 1 Ayat 1, pendidikan
diartikan sebagai usaha yang dilakukan secara sadar dan terencana untuk
menciptakan lingkungan belajar yang memungkinkan peserta didik
mengembangkan potensi mereka secara aktif. Hal ini meliputi penguatan nilai-nilai
spiritual, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, dan
keterampilan yang diperlukan untuk kehidupan bermasyarakat, berbangsa, dan

bernegara.

Pemenuhan hak atas pendidikan yang berkualitas adalah bentuk keadilan
dan pemerataan hasil pembangunan, sekaligus investasi dalam pengembangan
sumber daya manusia untuk mendukung pembangunan nasional (Kemendiknas,
2009). Sesuai dengan Pasal 3 Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003, sistem
pendidikan nasional bertujuan untuk mengembangkan kemampuan, membentuk
karakter, dan menciptakan peradaban bangsa yang bermartabat. Pendidikan
bertujuan untuk membantu peserta didik menjadi individu yang beriman, bertakwa,
berakhlak mulia, sehat, cerdas, terampil, kreatif, mandiri, serta menjadi warga

negara yang demokratis dan bertanggung jawab.

Lebih lanjut, Pasal 5 Ayat 2 Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003
menjelaskan bahwa setiap warga negara dengan kondisi fisik, emosional, mental,
intelektual, atau sosial yang berbeda berhak mendapatkan pendidikan khusus,
termasuk dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan (PJOK).

Pendidikan jasmani yang dirancang untuk anak berkebutuhan khusus (ABK)
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dikenal sebagai pendidikan olahraga adaptif. Program ini bertujuan untuk
mengidentifikasi, menganalisis, dan menyelesaikan masalah psikomotorik anak
melalui pendekatan yang sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan masing-

masing, sehingga mereka dapat berpartisipasi dengan aman dan nyaman.

Pendidikan olahraga adaptif bertujuan mengembangkan kemampuan fisik
melalui aktivitas jasmani, sekaligus meningkatkan aspek afektif (sikap), kognitif
(pengetahuan), dan psikomotorik (keterampilan). Keterampilan motorik dasar
sangat berhubungan dengan perkembangan anak. Selama masa kanak-kanak,
kemampuan motorik berkembang seiring dengan pertumbuhan fisik dan mental.
Oleh karena itu, sekolah memiliki peran penting dalam menyediakan layanan
pendidikan khusus untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan motorik

anak berkebutuhan khusus

Pada wawancara bersama guru olahraga yang dilakukan peneliti pada
tanggal 4 April 2024, peneliti menemukan bahwa siswa jarang hadir di sekolah
karena jarak antara rumah dan sekolah cukup jauh. Kehadiran yang rendah ini
berdampak pada menurunnya tingkat kebugaran jasmani siswa, karena program
pembelajaran olahraga yang dirancang oleh guru tidak dapat berjalan dengan
optimal.. Pada saat jam pembelejaran berlangsung terlihat siswa mudah mengalami
kelelahan dan pembelajaran diistirahatkan sejenak untuk memberikan kesempatan
kepada siswa minum terlebih dahulu, saat pembelajaran berlangsung juga ada
beberapa siswa yang tampak kurang bergairah dan kurang semangat dalam
mengikuti pembelajaran. Hal itu menunjukkan bahwa program pembelajaran
olahraga yang berjalan dengan baik akan berpengaruh pada tercapainya tingkat

kebugaran jasmani siswa yang optimal.

Kebugaran jasmani sangat penting bagi siswa untuk mendukung proses
belajar, terutama karena pada usia tersebut banyak faktor yang memengaruhi
pertumbuhan, perkembangan, dan kebugaran fisik mereka. Menurut Amat Komari
(2008) yang dikutip oleh Subhan Hasan (2009), tubuh yang bugar membantu

seseorang tampil maksimal, energik, dan produktif dalam aktivitas sehari-hari.
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Kebugaran jasmani yang baik memungkinkan siswa bekerja secara efektif dan
efisien, lebih tahan terhadap penyakit, belajar dengan semangat, serta mampu

menghadapi tantangan di sekolah dan masyarakat dengan baik.

Oleh karena itu, penting untuk melakukan penelitian tentang "Tingkat
Kebugaran Fisik Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) di SLB Negeri Ogan Ilir."

1.2 Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasi beberapa
permasalahan sebagai berikut:

a. Siswa jarang hadir dalam proses pembelajaran dikarenakan akses sekolah
yang jauh dari rumah siswa

b. tingkat kehadiran yang kurang berdampak pada tingkat kebugaran jasmani
siswa yang menurun karena program pembelajaran olahraga yang disusun
oleh guru tidak berjalan dengan baik

c. Siswa kurang semangat dalam mengikuti pembelajaran olahraga karena

mudah mengalami kelelahan

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran fisik anak
berkebutuhan khusus (ABK) di SLB Negeri Ogan llir.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini memberikan bukti ilmiah mengenai tingkat kebugaran fisik
anak berkebutuhan khusus (ABK) di SLB Negeri Ogan llir.
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2. Manfaat Praktis

a. Untuk Peserta Didik
Peserta didik, khususnya ABK, dapat memahami tingkat kebugaran
jasmani mereka.
b. Untuk Guru
Penelitian ini membantu guru merancang pembelajaran yang efektif
untuk meningkatkan kebugaran jasmani siswa. Guru juga dapat
menggunakan hasil penelitian ini untuk menjelaskan pentingnya kebugaran
jasmani kepada siswa atau orang tua.
c. Untuk Sekolah
Hasil penelitian dapat menjadi referensi bagi sekolah untuk
memperhatikan kebugaran jasmani siswa, khususnya ABK, melalui

pengawasan terhadap kegiatan adaptif di sekolah.

d. Untuk Pemerintah Setempat
Penelitian ini dapat dijadikan acuan dan panduan dalam memilih

atlet yang akan mewakili daerah, terutama atlet dengan kebutuhan khusus..
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