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ABSTRAK 

 

 

Daun salam (Syzygium polyanthum) dan daun mengkudu (Morinda citrifolia L.) 

mengandung senyawa flavonoid yang terbukti memiliki aktivitas sebagai 

antidiabetes. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh formulasi 

ekstrak etanol daun salam (Syzygium polyanthum) dan daun mengkudu (Morinda 

citrifolia L.) yang optimal sebagai antidiabetes. Hasil rendemen ekstrak etanol daun 

salam sebesar 7,96% sedangkan rendemen ekstrak etanol daun mengkudu sebesar 

6,89%. Pengujian aktivitas antidiabetes dilakukan secara in-vitro dengan metode 

Nelson-Somogyi menggunakan spektrofotometri UV-Vis pada panjang gelombang 

750 nm. Konsentrasi sampel yang digunakan adalah 275, 375, 475, dan 575 ppm 

dengan masing-masing perbandingan 0:1, 1:2, 1:1, 2:1, dan 1:0. Hasil pengujian 

menunjukkan bahwa formulasi yang optimal sebagai aktivitas antidiabetes pada 

konsentrasi 475 ppm dengan perbandingan 2:1 sebesar 70%.  

 

Kata kunci : antidiabetes, flavonoid, in vitro, glukosa 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Bay leaves (Syzygium polyanthum) and noni leaves (Morinda citrifolia L.) contain 

flavonoid compounds that have been proven to have antidiabetic activity. This study 

was conducted with the aim of obtaining the optimal formulation of ethanol extract of 

bay leaves (Syzygium polyanthum) and noni leaves (Morinda citrifolia L.) as 

antidiabetic. The yield of ethanol extract of bay leaves was 7.96% while the yield of 

ethanol extract of noni leaves was 6.89%. Antidiabetic activity testing was carried 

out in vitro with the Nelson-Somogyi method using UV-Vis spectrophotometry at a 

wavelength of 750 nm. The sample concentrations used were 275, 375, 475, and 575 

ppm with ratios of 0:1, 1:2, 1:1, 2:1, and 1:0, respectively. The test results showed 

that the optimal formulation as an antidiabetic activity at a concentration of 475 ppm 

with a ratio of 2:1 of 70%. 

 

Keywords : antidiabetic, flavonoids, in vitro, glucose
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Diabetes melitus merupakan penyakit yang tidak disebabkan oleh infeksi 

dengan penyebab utama di dunia yang dipengaruhi oleh gaya hidup yang kurang 

sehat. Diabetes melitus adalah penyakit yang muncul akibat adanya ganguan pada 

sistem metabolisme yang ditandai dengan kadar glukosa darah yang meningkat. 

Diabetes melitus juga ditandai dengan adanya kerusakan pada sistem metabolisme 

protein, lemak, dan karbohidrat yang terjadi karena defisiensi pada hormon insulin 

(Wulandari, 2022). Berdasarkan informasi menurut International Diabetes Federation 

(IDF), bahwa tercatat selama tahun 2021 jumlah pengidap penyakit diabetes di 

belahan dunia sebesar 573 juta orang. Jumlah ini diprediksi akan terjadi peningkatan 

secara terus menerus pada tahun 2030 mencapai 643 juta serta pada tahun 2045 

mencapai 783 juta. Negara Indonesia berada pada urutan kelima dengan jumlah 

pengidap diabetes tertinggi di dunia, dengan catatan 19,5 juta kasus yang tejadi pada 

tahun 2021. Jumlah ini diprediksi naik pada tahun 2045 menjadi 28,6 juta. Kondisi 

tersebut menjadi fokus utama bagi Kementerian Kesehatan, mengingat penyakit 

diabetes melitus sering disebut dengan ibu dari segala penyakit (Kemenkes RI, 2023). 

Saat ini, pengobatan dengan memanfaatkan bahan alami sedang banyak 

dikembangkan dan masih menjadi alternatif untuk mengatasi berbagai jenis penyakit 

dan telah secara luas digunakan di berbagai belahan dunia, termasuk Indonesia 

(Zulhijja, 2023). Pengobatan diabetes melitus menjadi perhatian serius karena 

penggunaan obat sintesis dapat menimbulkan banyak efek samping bagi kesehatan. 

Pada saat ini obat tradisional yang umum digunakan sebagian besar berasal dari 

tumbuhan dan banyak dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai pengobatan alternatif 

(Wulandari, 2022). 
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Beberapa tanaman di Indonesia mempunyai manfaat dalam pengobatan 

diabetes melitus adalah daun salam (Syzygium polyanthum) dan daun mengkudu 

(Morinda citrifolia L.). Daun salam termasuk jenis tanaman tropis yang umum 

dimanfaatkan sebagai bumbu masakan sebagai penambah aroma alami. Selain 

sebagai penambah aroma alami, daun salam sering digunakan sebagai obat tradisional 

dengan berbagai khasiat, antara lain untuk mengatasi penyakit magh dan diare, 

menurunkan hipertensi, menurunkan kadar kolesterol, serta mengurangi tingkat gula 

darah pada pengidap diabetes melitus (Dafriani, 2016). 

Tanaman lain yang berkhasiat dalam pengobatan diabetes melitus adalah 

tanaman pace atau mengkudu. Tanaman mengkudu termasuk jenis tumbuhan tropis 

dengan berbagai manfaat dalam mengatasi peningkatan kadar gula dalam darah yang 

menyebabkan penyakit diabetes melitus. Tanaman ini banyak ditemukan di berbagai 

daerah, mudah dimanfaatkan sebagai tanaman perkebunan, dan tersedia dalam jumlah 

yang melimpah. Salah satu bagian tanaman mengkudu yang umun digunakan sebagai 

alternatif obat yaitu bagian daun. Daun mengkudu memiliki kandungan berbagai zat 

yang berkhasiat bagi tubuh seperti kalsium, protein, zat besi, karoten, asam askorbat, 

serta memiliki aktivitas sebagai antihipertensi, antioksidan, senyawa flavonoid yaitu 

quercetin, rutin, kaempferol sebagai antidiabetes, antidiare, serta mampu 

mempercepat proses pemulihan luka (Halimah, 2019).  

Tanaman salam dan mengkudu banyak tumbuh di daerah Sumatera Selatan, 

khususnya di desa Talang Kemang, kabupaten Banyuasin. Salah satu hasil penelitian 

terdahulu yang didapatkan oleh Berawi, dkk (2017), memperoleh hasil bahwa ekstrak 

metanol daun salam mengandung senyawa yang berfungsi dalam aktivitas 

antidiabetes secara optimal, pada konsentrasi 376 ppm dalam menghambat enzim α-

glukosidase (Berawi dkk., 2017). Hasil penelitian lain yang dilakukan oleh Irfayanti, 

dkk (2023), diperoleh hasil bahwa ekstrak etanol dari daun mengkudu mengandung 

senyawa metabolit sekunder yaitu steroid, flavonoid, saponin, tanin, serta alkaloid 

dan memiliki kemampuan aktivitas antidiabetes yang optimal pada konsentrasi 

275,07 ppm (Irfayanti dkk., 2023). 
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Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang bertujuan untuk mengetahui formulasi ekstrak daun salam dan daun 

mengkudu yang optimal sebagai antidiabetes secara in vitro. Dengan demikian, judul 

penelitian ini adalah “Formulasi Ekstrak Etanol Daun Salam (Syzygium 

polyanthum) dan Daun Mengkudu (Morinda citrifolia L.) terhadap Aktivitas 

Antidiabetes Secara In Vitro”. 

 

1.2 Rumusan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah : “Bagaimana formulasi ekstrak etanol daun 

salam (Syzygium polyanthum) dan daun mengkudu (Morinda citrifolia L.) yang 

optimal sebagai antidiabetes?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan di atas, maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk memperoleh formulasi ekstrak etanol daun salam 

(Syzygium polyanthum) dan daun mengkudu (Morinda citrifolia L.) yang optimal 

sebagai antidiabetes. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Mahasiswa 

Dapat meningkatkan pemahaman dan informasi tentang potensi daun salam 

dan daun mengkudu sebagai alternatif obat antidiabetes. 

1.4.2 Bagi Peneliti 

Dapat dijadikan sebagai acuan dan sumber referensi untuk dikembangkan 

lebih lanjut di bidang kimia murni pada pemanfaatan daun salam (Syzygium 

polyanthum) dan daun mengkudu (Morinda citrifolia L.) sebagai antidiabetes. 
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1.4.3 Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat meningkatkan pemahaman pengetahuan dan informasi 

tentang pemanfaatan daun salam (Syzygium polyanthum) dan daun mengkudu 

(Morinda citrifolia L.) yang berpotensi sebagai alternatif obat antidiabetes. 
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