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MOTTO 

 

“ Yang memeluk raga kecilku yang menyanyangi kecilku yang memeluk jiwa 

kecilku dan semua semua aku ” 

 “ Kalo kamu bertemu seseorang tanpa seorang ibu di duniannya dan dia masih 

berusaha tertawa, percayalah dia telah melewati gelombang paling besar dalam 

hidupnya, barangkali dia hanya berusaha melanjutkan hidup” 

“ Nasib tidak bisa diduga, takdir tidak bisa dirubah, tapi doa bisa merubah 

segalannya, nothing is impossible when Allah said “ Kun Fayakun ” 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini ingin mengkaji apakah atlet petanque memiliki motivasi untuk terus 

mengembangkan dan meningkatkan potensi pada porprov XV mendatang pada 

tahun 2025. Karena pada ajang Porprov 2023 kabupaten dan atlet yang 

berkontribusi hanya ada beberapa yang mengikuti, serta belum optimalnya 

perkembangan olahraga pentanque di Sumatera Selatan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengkaji ada tidaknya motivasi atlet petanque pasca porprov XIV Tahun 

2023. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode 

pengumpulan data. Populasi yang digunakan adalah 80 atlet petanque. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling, dengan kriteria 

berdasarkan klasifikasi usia, atlet yang dipilih dibatasi untuk atlet yang berusia di 

bawah 23 tahun, jadi sampel dalam penelitian ini adalah 40 atlet petanque. 

Implementasi dan pengumpulan data menggunakan metode teknik non-uji dalam 

bentuk kuesioner / survei. Hasil penelitian ini atlet petanque memiliki motivasi 

yang tinggi, hal tersebut mengacu pada motivasi intrinsik yaitu dorongan dari dalam 

diri atlet yang berdasarkan indikator kebutuhan, kesenangan, dan minat, yaitu 

sebesar 97,5% yang ditunjukkan pada skala kategori tinggi, sedangkan pada 

motivasi ekstrinsik memperoleh skor 87,5%. Berdasarkan data dari hasil analisis di 

atas, dapat disimpulkan bahwa motivasi atlet petanque Sumatera Selatan pasca 

porprov XIV Tahun 2023 termasuk dalam kategori tinggi, hal tersebut mengacu 

pada motivasi intrinsik yaitu dorongan dari dalam diri atlet berdasarkan indikator 

kebutuhan, kesenangan, dan minat. 

 

 Kata Kunci: Atlet Petanque; motivasi; setelah kejuaraan 
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ABSTRACT 

 

 This study wants to examine whether petanque athletes have the motivation 

to continue to develop and increase their potential in the upcoming Porprov XV in 

2025. Because at the 2023 Porprov event, there are only a few districts and athletes 

who contribute, and the development of pentanque sports in South Sumatra has not 

been optimal. This study aims to examine the motivation of petanque athletes after 

Porprov XIV in 2023. This study uses quantitative descriptive research with a data 

collection method. The population used is 80 petanque athletes. The sampling 

technique used purposive sampling technique, with criteria based on age 

classification, the athletes selected were limited to athletes under 23 years of age, 

so the sample in this study was 40 petanque athletes.Implementation and data 

collection using non-test technical methods in the form of questionnaires/surveys. 

The results of this study show that petanque athletes have high motivation, which 

refers to intrinsic motivation, namely encouragement from within the athlete based 

on indicators of need, pleasure, and interest, which is 97.5%  which shows on a 

high category scale, shown by the while extrinsic motivation scores 87.5%. Based 

on the data from the results of the analysis above, it can be concluded that the 

motivation  of  South  Sumatra  petanque  athletes  after  porprov  XIV  Year  2023  

is  included  in  the  high category,  this  refers  to  intrinsic  motivation,  namely  

encouragement  from  within  athletes  based  on indicators of need, pleasure, and 

interest. 

 

 

Keywords: Petanque Athletes; motivation; after the championship
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

 Petanque adalah permainan yang mudah dimainkan, tujuan permainan ini 

adalah untuk melempar bola besi, atau bosi, sehingga dekat dengan sasaran, yang 

biasanya disebut boka atau bola kayu (Rasyono, 2020). Saat ini, olahraga petanque 

telah menjadi populer di kalangan masyarakat, meskipun hanya sedikit orang yang 

tertarik dengan olahraga ini di Sumatera Selatan. Salah satu cara untuk 

memperkenalkan olahraga ini kepada masyarakat adalah dengan mensosialisasikan 

olahraga ini kepada masyarakat sehingga mereka lebih tertarik terhadap olahraga 

petanque ini, (Kristiyandaru, 2016). Dengan melihat tingkat partisipasi yang rendah 

di kalangan remaja, terutama dalam hal olahraga, sangat penting untuk mendorong 

siswa dan mahasiswa, serta orang tua, untuk berpartisipasi dalam olahraga. Karena 

olahraga petanque sangat mudah dimainkan dan belum berkembang pesat di 

Sumatera Selatan, olahraga ini dapat menumbuhkan motivasi untuk berolahraga 

dan mencapai prestasi (Rasyono, R., & Setiowati, 2021). Olahraga petanque juga 

dapat membantu masyarakat yang jarang berolahraga dan baru mencari 

kemampuan diri. Motivasi adalah dorongan mental yang mendorong perilaku 

manusia untuk mengaktifkan, menggerakkan, menyalurkan, dan mengarahkan 

sikap dan perilaku seseorang (Basrowi, 2014). Motivasi ada dua jenis yaitu motivasi 

intrinsik (dari dalam diri siswa atau atlet) dan motivasi ekstrinsik (dari luar diri 

siswa atau atlet) (Husdarta 2010: 39). Adapun faktor yang berpengaruh terhadap 

motivasi seorang atlet yang pertama ada faktor intrinsik meliputi, 1) Kebutuhan, 2) 

Kesenangan, 3) Minat, dan yang kedua ada faktor ekstrinsik meliputi, 1) Apresiasi, 

2) Lingkungan, 3) Sarana dan Preasarana.  

 Olahraga pentaque yang  belum berkembang pesat di Sumatera Selatan ini, 

sekarang termasuk dalam kompetisi nasional dan internasional. Sudah terdaftar 

dalam salah satu cabang olahraga di kompetisi Porprov XIV tahun 2023 di Lahat. 

Karena

olahraga ini telah disosialisasikan dan dimainkan oleh masyarakat sejak lama, 

masyarakat umumnya tidak terkejut dengan kehadiran olahraga ini. Jadi, salah satu 
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cara untuk mendorong orang untuk berpartisipasi dalam olahraga petanque adalah 

dengan bersosialisasi dengan mengadakan event kejuaraan-kejuaraan antar daerah 

seperti yang dilakukan oleh program kerja FOPI Sumatera Selatan pada saat ini, 

event tersebut sudah menjadi event bulanan bagi kalangan masyarakat daerah 

Provinsi Sumatera Selatan dengan tema “Persami” (pertandingan sabtu minggu) 

yang di adakan pada tiga bulan sekali, jadi dalam setahun event ini berjalan 4 kali, 

dan disini bisa kita lihat motivasi partisipasi masyarakat terhadap olahraga 

petanque di Provinsi Sumatera Selatan.  

 Atlet petanque, seperti atlet lainnya, membutuhkan motivasi untuk tetap 

bersemangat selama pertandingan. Petanque adalah olahraga yang membutuhkan 

motivasi tinggi karena termasuk kedalam olahraga akurasi sehingga membuat 

pemain berpikir lebih keras. Meskipun petanque dianggap sebagai olahraga yang 

paling santai, pemain harus tetap fokus sepenuhnya saat bermain karena kesalahan 

dalam lemparan membuat mereka kehilangan kesempatan untuk menang, (Laksana 

et al 2017). 

 Olahraga petanque memiliki dua katagori teknik dasar, pertama pointing 

dan kedua shooting, (aim, 2021). Di sini, Lempar bola dengan tujuan mendekatkan 

bola ke bola kayu atau choconet disebut pointing, sedangkan melempar bola dengan 

tujuan menembak ke bosi lawan untuk menjauhkannya dari bola kayu atau choconet 

disebut shooting, (Pelana, 2020). Dalam cabang olahraga petanque, ada beberapa 

nomor yang dipertandingkan, termasuk triple man women, double man women, 

single man women, shooting man women, double mix man women, triple mix 2 man 

1 women, triple mix 1 man 2 women, (Okilanda, 2018).  

 Porprov XIV diadakan di Kabupaten Lahat pada tahun 2023. Olahraga 

tingkat Provinsi Sumatera Selatan tahun 2023 melibatkan 17 kabupaten dan kota 

dengan sekitar 44 cabang olahraga, (Rumi, 2023). Salah satu cabang olahraga 

permainan yang dilombakan adalah petanque. Olahraga ini merupakan cabang 

olahraga baru dan belum berkembang pesat di Sumatera Selatan sehingga tidak 

semua kabupaten mengikuti cabang olahraga ini, (Wikipedia, 2023). Pada ajang 

Porprov XIV tahun 2023 yang mengikuti cabang olahraga petanque sangat minim 

hanya ada 10 kabupaten yaitu:  
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Tabel 1. Data Kabupaten dan Atlet Porprov XIV Tahun 2023 

No Kabupaten Jumlah Atlet 

1. Lahat 10 

2. Palembang 10 

3. Musi Banyuasin 8 

4. Ogan Ilir 10 

5. Musi Rawas Utara 8 

6. Musi Rawas 8 

7. Prabumulih 8 

8. Banyuasin 8 

9. Lubuk Linggau 10 

10. Ogan Komering Ulu 8 

Sumber: Data Bidang Pertandingan Petanque Porprov XIV Tahun 2023 

 Terdapat beberapa Kabupaten yang masih aktif latihan karena adanya 

sarana dan prasarana yang mewadahi di Kabupaten tersebut seperti Palembang, 

Lahat, Lubuk Linggau, Ogan Ilir, Ogan Komering Ulu, dan Kabupaten yang lain 

masih terkendala sarana dan prasana yang tidak mendukung yang mengakibatkan 

atlet tidak aktif latihan. 

 Pada saat Porprov tahun 2023 ini merupakan ajang pertama cabor petanque 

resmi di laksanakan, ada beberapa kabupaten yang masih mengambil atlet dari 

kabupaten lain untuk melengkapi beberapa kabupaten yang belum terisi oleh 

beberapa atlet, rata-rata kabupaten masih mengambil atlet bukan dari asal 

kabupaten tersebut dikarenakan kurangnya atlet petanque dari kabupaten tersebut, 

hal ini juga biasanya dimanfaatkan kabupaten untuk mendapatkan medali yang 

diinginkan dalam sebuah kejuaraan olahraga, hal tersebut bukan hanya terjadi di 

cabang olahraga petanque saja tetapi di cabang olahraga lainnya juga masih terjadi 

seperti ini.  

 Dengan demikian pada ajang Porprov XIV Tahun 2023 cabang olahraga 

petanque baru pertama kali dilaksanakan, sehingga peneliti ingin mengetahui 

apakah atlet tersebut memiliki motivasi untuk melanjutkan mengembangkan dan 



  
 
 

Universitas Sriwijaya 

 

6 
 

meningkatkan potensi mereka pada Porprov XV Tahun 2025 mendatang. Karena 

pada ajang pertama kemarin, hanya ada beberapa Kabupaten dan atlet yang 

berkontribusi untuk mengikuti kegiatan Porprov, dan jumlah atlet yang 

berkontribusi sangat sedikit, serta belum optimalnya perkembangan olahraga 

Pentanque di Provinsi Sumatera Selatan. Karena jumlah pelatih dan atlet yang 

kurang di setiap kabupaten, sarana dan prasarana yang belum lengkap, dan 

anggaran olahraga hanya dari anggaran KONI. Penelitiaan ini bertujuan untuk 

mengetahui seberapa besar Motivasi Atlet Petanque Sumatera Selatan Pasca 

Porprov XIV Tahun 2023 dan memberi gambaran tentang bagaimana cabang 

olahraga petanque berkembang, sehingga penelitian ini dapat digunakan sebagai 

pedoman untuk program pembinaan dan pengembangan olahraga petanque yang 

lebih baik di masa depan. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1  Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan informasi yang diberikan oleh peneliti di atas, masalah berikut 

dapat diidentifikasi: 

1. Belum diketahui seberapa besar Motivasi Atlet petanque Sumatera Selatan 

Pasca Porprov XIV Tahun 2023, apakah atlet tersebut memiliki motivasi 

untuk melanjutkan, mengembangkan dan meningkatkan potensi mereka 

pada Porprov XV Tahun 2025 mendatang. 

2. Belum diketahui perkembangan olahraga petanque di Sumatera Selatan, 

karena jumlah pelatih dan atlet yang kurang di setiap kabupaten, sarana dan 

prasarana yang belum lengkap, dan anggaran olahraga hanya dari anggaran 

KONI. 

1.2.2 Batasan Masalah 

 Berdasarkan masalah yang telah diidentifikasi dalam penelitian, perlu ada 

batasan masalah untuk memungkinkan diskusi lebih fokus dan untuk membuat 

ruang lingkup penelitian lebih jelas, Karena keterbatasan penulis, masalah 

penelitian ini hanya mencari seberapa besar Motivasi Atlet petanque Sumatera 

Selatan Pasca Porprov XIV Tahun 2023. 
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1.2.3 Rumusan Masalah 

 Masalah penelitian dapat dirumuskan sebagai berikut berdasarkan batasan 

masalah yang disebutkan di atas: 

1. Apakah ada Motivasi Atlet petanque Sumatera Selatan Pasca Porprov XIV 

Tahun 2023, sehingga atlet tersebut memiliki motivasi untuk melanjutkan, 

mengembangkan dan meningkatkan potensi mereka pada Porprov XV 

Tahun 2025 mendatang. 

2. Apakah ada perkembangan olahraga petanque di Sumatera Selatan, karena 

jumlah pelatih dan atlet yang kurang di setiap kabupaten, sarana dan 

prasarana yang belum lengkap, dan anggaran olahraga hanya dari anggaran 

KONI. 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan uraian latar belakang yang ada di atas maka tujuan dari 

penelitian ini yaitu: 

1. Untuk mengetahui ada tidaknya Motivasi Atlet petanque Sumatera Selatan 

Pasca Porprov XIV Tahun 2023, sehingga atlet tersebut memiliki motivasi 

untuk melanjutkan, mengembangkan dan meningkatkan potensi mereka 

pada Porprov XV Tahun 2025 mendatang. 

2. Untuk mengetahui ada tidaknya perkembangan olahraga petanque di 

Sumatera Selatan, karena jumlah pelatih dan atlet yang kurang di setiap 

kabupaten, sarana dan prasarana yang belum lengkap, dan anggaran 

olahraga hanya dari anggaran KONI. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Dari penelitian ini di harapkan bermanfaat terutama di antaranya bagi: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi yang berarti bagi 

peneliti yang akan membaca terhadap tingkat Motivasi Atlet petanque Sumatera 

Selatan Pasca Porprov XIV Tahun 2023 dan sebagai acuan untuk menghadapi 

Porprov XV Tahun 2025 mendatang. 
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1.4.2. Manfaat Praktis  

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk meningkatkan 

motivasi atlet petanque untuk mencapai prestasi yang lebih baik.  

b. Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat berfungsi sebagai pedoman untuk 

penerapan program pembinaan dan pengembangan olahraga petanque yang lebih 

baik di masa mendatang. 
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