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PENDEKATAN SAINTIFIK TERHADAP KEMAMPUAN MEMAHAMI

TEKS EKSPOSISI SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 1 INDRALAYA
UTARA.

Oleh:

Novalia Ritonga
NIM: 06021181419010
Pembimbing: Prof. Dr. Mulyadi Eko Purnomo, M.Pd.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh strategi REAP
(READ, ENCODE, ANNOTATE, PONDER) dan pendekatan saintifik terhadap
kemampuan membaca teks eksposisi siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya
Utara. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu. Sampel
penelitian terdiri dari 2 kelas yaitu kelas VIII A yang berjumlah 29 siswa sebagai
kelas eksperimen 1 dan kelas VIII D yang berjumlah 29 siswa sebagai kelas
eksperimen 2. Kelas eksperimen 1 merupakan kelas yang diberi perlakuan
menggunakan strategi REAP (Read, Encode, Annotate, Ponder) sedangkan kelas
eksperimen 2 merupakan kelas yang diberi perlakuan menggunakan Pendekatan
Saintifik. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes dan pengolahan data
menggunakan perhitungan uji-t melalui SPSS 20. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat perbedaan hasil kelas eksperimen 1 dengan kelas eksperimen 2.
Nilai rata-rata tes awal kelas eksperimen 1, 61,93 meningkat sebesar 24,83 menjadi
86,76 pada tes akhir. Nilai rata-rata pada tes awal kelas eksperimen 2, 57,00
meningkat sebesar 18,21 menjadi 75,21 pada tes akhir. Dari hasil penelitian
menunjukkan bahwa peningkatan kelas eksperimen 1 lebih besar dari kelas
eksperimen 2. Hasil perhitungan dengan uji-t menunjukkan nilai t-hitung > t-tabel
=7,117 > 2,003 dengan df = 56 pada tingkat keberhasilan 95% (0=0,025). Dengan
demikian , Ha yang berbunyi “Ada pengaruh siswa yang diajarkan dengan model
REAP(Read, Encode, Annotate, Ponder) terhadap kemampuan memahami teks
eksposisi siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Utara (u1 = pl)” diterima.
Kesimpulan, strategi REAP (Read, Encode, Annotate, Ponder) berpengaruh
terhadap kemampuan memahami teks eksposisi siswa kelas VIII SMP Negeri 1
Indralaya Utara.

Kata kunci: Strategi REAP (Read, Encode, Annotate, Ponder), Pendekatan
Saintifik, membaca pemahaman.
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THE EFFECT OF READ, ENCODE, ANNOTATE, PONDER STRATEGY
AND SCIENTIFIC APPROACH ON READING SKILL OF EXPOSITION
TEXT OF THE EIGHTH GRADE STUDENTS OF SMP NEGERI 1
INDRALAYA UTARA.

By:

Novalia Ritonga
Student Number: 06021181419010
Advisor: Prof. Dr. Mulyadi Eko Purnomo, M.Pd.

ABSTRACT

The objectives of this study were to find out whether or not there was a significant
effect of using REAP (READ, ENCODE, ANNOTATE, PONDER) strategy and
scientific approach on reading skill of exposition text of the eighth grade students
of SMP Negeri 1 Indralaya Utara. The research method which was used in this study
was quasi experiment method. The sample of this study consist of two classes, they
are VIII A that amount 29 students as the first experiment class and VIII D that
amount 29 students as the second experiment class. The first experiment class is
class that using REAP (Read, Encode, Annotate, Ponder) strategy, and the second
experiment class is class that using scientific approach. The accumulation data
technique using test technique and data management technique using calculation
test-t with the SPSS 20 program. The results of this study showed that there was a
significant differences between the first experiment class and the second experiment
class. The average score of pretest on the first experiment class is 61,93 and the
posttest is 86,76. The average score of pretest on the second experiment class is
57,00 and the posttest is 75,21. This indicate there was raising as 24,83 on the first
experiment class and 18,21 on the second experiment class. The results of this study
showed that raising of the first experiment class was higher than the second
experiment class. The data analysis with test-t indicate that t-nitung > t-tabel = 7,117
>2,003 with df=56 on significant grade 95% (a=0,025). With accepted Ha that
sounds “There was a differences between students that teached by the REAP (Read,
Encode, Annotate, Ponder) method on comprehension skill of exposition text of the
eighth grade students of SMP Negeri 1 Indralaya Utara (u1 = pl)” accepted. In
conclusion, REAP (Read, Encode, Annotate, Ponder) strategy more effect on
comprehension skill of exposition text of the eighth grade students of SMP Negeri
1 Indralaya Utara Utara.

Keywords: REAP (Read, Encode, Annotate, Ponder) strategy, Scientific Approach,
reading, comprehension.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Membaca merupakan pintu utama dalam mengakses pengetahuan,
pengetahuan itu didapatkan dari kegiatan membaca secara giat dan tekun. Menurut
Howell dan Nolet, (dikutip Subadiyono, 2014:2) membaca merupakan sebuah
proses interaktif yang dalam proses itu pembaca menggunakan kode, analisis
konteks, pengetahuan awal, bahasa, dan strategi kontrol dalam memahami teks.

Membaca menduduki posisi yang penting dilakukan karena melalui
membaca segala informasi dapat diperoleh. Hal itu sejalan dengan pendapat
Subadiyono (2011:9) bahwa membaca menduduki posisi yang sangat penting bagi
kehidupan manusia. Aktivitas membaca dilakukan untuk berbagai keperluan, mulai
dari sekedar kebutuhan pemerolehan informasi hingga untuk kepentingan studi.
Melalui membaca, seseorang dapat memperoleh informasi untuk keperluan ilmu
pengetahuan, teknologi, seni, dan kebudayaan.

Menurut Nurgiyantoro (2012:368) sebagian besar pemerolehan ilmu
dilakukan peserta didik dan terlebih lagi mahasiswa melalui aktivitas membaca.
Keberhasilan studi seseorang akan sangat ditentukan oleh kemauan dan
kemampuan membacanya. Oleh karena itu, pembelajaran bahasa mempunyai tugas
untuk membina dan meningkatkan kemauan membaca siswa dan hendaknya
menaruh perhatian yang cukup terhadap usaha peningkatan kemampuan dan
kemauan membaca para siswa.

Dalam pengajaran membaca di SMP kelas VIII sesuai dengan kurikulum
2013 terdapat berbagai teks yang dipelajari oleh siswa, salah satunya adalah teks
eksposisi. Berdasarkan wawancara yang dilakukan peneliti pada tanggal 15 Januari
2018 kepada ibu Suhaibatul Islamiah , S.Pd. yang merupakan guru mata pelajaran
bahasa Indonesia di kelas VIII di SMP Negeri 1 Indralaya Utara mengalami
kesulitan dalam memahami teks bacaan. Hal ini disebabkan karena pokok bahasan

yang disajikan di kelas tidak pernah disertai dengan strategi membaca yang dapat
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membuat peserta didik lebih mudah untuk memahami bacaan. Selain itu, proses
belajar mengajar yang sama setiap pertemuannya juga dapat mempengaruhi
lambatnya memahami bacaan peserta didik. Contohnya, untuk menilai pemahaman
peserta didik terhadap suatu teks bacaan, peserta didik hanya diberikan sebuah teks,
lalu diperintankan untuk membacanya dan menjawab pertanyaan yang sudah
dipersiapkan pada lembar kerja peserta didik.

Strategi pembelajaran merupakan seperangkat teknik atau cara untuk
mencapai tujuan pembelajaran yang efektif. Wena (2013:2) bahwa penggunaan
strategi, dalam kegiatan pembelajaran sangat penting untuk mempermudah proses
pembelajaran sehingga dapat mencapai hasil yang maksimal. Setiap strategi
memiliki kelebihan dan kekurangannya masing-masing. Pada penelitian ini, strategi
yang digunakan peneliti adalah strategi Read, Encode, Annotate, Ponder (REAP)
dan Pendekatan saintifik. Strategi REAP merupakan strategi pembelajaran
membaca pemahaman yang dikembangkan oleh Eanet dan Manzo (Ruddel, 265)
strategi ini didesain untuk meningkatkan kemampuan pemahaman pembaca dengan
membantu pembaca untuk membuat ide penulis ke dalam kata-kata mereka sendiri.
Proses pembelajaran membaca pemahaman menggunakan strategi REAP
melibatkan pembaca ke dalam ide yang dikemukakan oleh penulis di dalam bacaan.

Ada empat tahap yang harus ditempuh dalam strategi REAP vyaitu:

1) membaca (Reading)

2) menyandi ide penulis (Encoding)
3) membuat catatan (Annotating)

4) merenungkan Kritik (Pondering)

Melalui empat tahap tersebut dapat membantu guru dalam meningkatkan
kemampuan membaca pemahaman siswa. Dengan melibatkan siswa kedalam ide
penulis yang tertuang di dalam teks, kemudian menulis kembali ide penulis dengan
kata-kata mereka sendiri, dengan begitu siswa dapat lebih memahami isi teks yang
mereka baca. Siswa juga menjadi lebih kritis karena salah satu tahap dalam strategi
REAP mendorong siswa untuk menyampaikan kritik terkait isi bacaan yang mereka
baca. Sedangkan pendekatan saintifik merupakan sebuah model pembelajaran yang

diterapkan dalam kurikulum 2013, pendekatan saintifik dilakukan melalui tahapan-
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tahapan mengamati, merumuskan masalah, mengajukan atau merumuskan
hipotesis, mengumpulkan data, menarik kesimpulan dan mengkomunikasikan
konsep, hukum, atau prinsip yang ditemukan.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti bermaksud mengujikan strategi REAP
dan pendekatan saintifik dalam pembelajaran pemahaman untuk menguji
bagaimana pengaruh strategi REAP dan pendekatan saintifik terhadap kemampuan
memahami teks eksposisi pada peserta didik kelas VIII dengan memilih judul
“Pengaruh Strategi Read, Encode, Annotate, Ponder (REAP) dan Pendekatan
Saintifik Terhadap Kemampuan Memahami Teks Eksposisi Siswa Kelas VIII SMP
Negeri 1 Indralaya Utara”. Melalui kegiatan ini diharapkan dapat memberikan
referensi tambahan bagi guru dibidang studi bahasa Indonesia di sekolah yang
bersangkutan dalam pengajaran memahami teks eksposisi.

Peneliti memilih SMP Negeri 1 Indralaya sebagai objek penelitian karena
sekolah tersebut sudah menerapkan kurikulum 2013 dan sekolah tersebut
merupakan sekolah akreditasi A. Peneliti memilih kelas V111 karena materi tentang
teks eksposisi hanya ada pada kelas V1I1. Selain itu, di sekolah yang akan dilakukan
penelitian, khususnya guru mata pelajaran bahasa Indonesia belum pernah
menggunakan strategi REAP dalam  pembelajaran membaca pemahaman.
Mengetahui hal tersebut peneliti bermaksud untuk mengujikan strategi REAP di
SMP Negeri 1 Indralaya Utara.

1.2 Rumusan Masalah

Masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat perbedaan yang
signifikan antara Strategi Read, Encode, Annotate, Ponder (REAP) dan pendekatan
saintifik terhadap kemampuan memahami teks eksposisi pada siswa kelas VIII
SMP Negeri 1 Indralaya Utara?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan yang

signifikan antara Strategi Read, Encode, Annotate, Ponder (REAP) dan pendekatan
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saintifik terhadap kemampuan memahami teks eksposisi pada siswa kelas VIII
SMP Negeri 1 Indralaya Utara.

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat baik secara teoretis
dan manfaat praktis, yaitu sebagai berikut:

1) Secara teoretis: hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
sumbangan teori untuk memperjelas penerapan strategi REAP dan
Pendekatan Saintifik sebagai salah satu cara dalam pengajaran membaca di
sekolah dan sebagai bahan kajian untuk guru untuk menerapkan strategi
REAP dan Pendekatan saintifik sebagai strategi pembelajaran membaca,
sehingga mampu meningkatkan kualitas membaca siswa.

2) Secara praktis: hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa dalam
memahami teks bacaan. Penelitian ini juga dapat menjadi salah satu strategi
yang digunakan guru untuk meningkatkan kualitas pembelajaran dan

membantu proses belajar mengajar menjadi lebih efektif.
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