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PRAKATA
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memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan
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berbagai pihak. Olch scbab itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada Ibuk
Prof. Dr. Dra. Hj. Hartati, M.Kes sebagai pembimbing atas segala bimbingan yang
telah diberikan dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih
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memberikan kemudahan dalam pengurusan administrasi selama penulisan skripsi
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lanjut, penulis juga mengucapkan terima kasih kepada seluruh dosen Program Studi
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan yang telah memberikan ilmu pengetahuan dan
bimbingan selama penulis mengikuti perkuliahan, terima kasih banyak kepada para
atlet Sma Muhammadiyah 6 Palembang yang telah mendukung dan membantu
selama penulis melakukan penelitian dalam rangka menyelesaikan skripsi ini. Tidak
lupa terima kasih kepada semua pihak yang telah memberi bantuan schingga skripsi
ini dapat diselesaikan.

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk pembelajaran bidang
studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, dan pengembangan ilmu pengetahuan,
teknologi, dan seni.

Indralaya, 24 Desember 2024

Penulis
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skripsi ini diajukan sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd), di
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya. pada kesemptan ini, penulis
hendak menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan
dukungan moril maupun materil schingga penulisan skripsi ini dapat selesai. Dalam
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arahan, dukungan, inspirasi, dan do'a dari orang terdekat, khususnya kepada orang tua,

schingga penulis mampu menyelesaikannya.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik isi maupun
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PENGGUNAAN PENGUKURAN HASIL TES FISIK CABANG
OLAHRAGA HOCKEY MENGGUNAKAN APLIKASI
PJOK PADA SISWA EKSTRAKURIKULER
SMA MUHAMMADIYAH 6 PALEMBANG

Oleh:
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ABSTRAK

Penelitian yang berjudul Penggunaan Pengukuran Hasil Tes Fisik pada Cabang Olahraga
Hockey Menggunakan Aplikasi PJOK pada Siswa Ekstrakurikuler Sma Muhammadiyah
6 Palembang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik siswa cabang
olahraga hockey dengan menggunakan bantuan aplikasi PJOK pada siswa ekstrakurikuler
SMA Muhammadiyah 6 Palembang. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah metode deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian yang dilakukan vyaitu
menghasilkan data kondisi fisik siswa ekstrakurikuler SMA Muhammadiyah 6
Palembang dengan kategori baik sekali sebesar 16,64%, kategori baik sebesar 13,58%,
kategori cukup sebesar 92,9%, kategori kurang sebesar 89,2% dan kategori kurang sekali
sebesar 29,98%. Implikasi hasil penelitian ini yakni tumbuhnya kesadaran bagi siswa
untuk terus meningkatkan dan menjaga kondisi fisik dimanapun dan kapanpun, sehingga
dapat meningkatkan kondisi fisik siswa dalam kategori cukup, kurang dan kurang sekali

sehingga menjadi lebih baik.

Kata Kunci : Pengukuran Hasil Tes Fisik, Aplikasi PJOK, Hockey Indoor
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USE OF PHYSICAL TEST RESULT MEASUREMENT OF HOCKEY

SPORTS BRANCH USING THE APPLICATION OF PJOK IN
EXTRACURRICULAR STUDENTS OF SMA
MUHAMMADIYAH 6 PALEMBANG

Oleh:
Nama : Nadila Tri Agustin
Nim 06061182126003

Pembimbing : Prof. Dr. Dra. Hartati, M.Kes

ABSTRACT

The study entitled The Use of Physical Test Result Measurement in Hockey Sports Branch
Using PJOK Application on Extracurricular Students of Muhammadiyah 6 High School
Palembang. This study aims to determine the physical condition of hockey sports students
using the help of PJOK application on extracurricular students of Muhammadiyah 6 High
School Palembang. The research method used in this study is quantitative descriptive
method. The results of the study were to produce data on the physical condition of
extracurricular students of Muhammadiyah 6 High School Palembang with a very good
category of 16.64%, a good category of 13.58%, a sufficient category of 92.9%, a less
category of 89.2% and a very less category of 29.98%. The implications of the results of
this study are the growing awareness for students to continue to improve and maintain
their physical condition wherever and whenever, so that they can improve the physical
condition of students in the sufficient, less and very less categories so that they become
better.

Keywords: Physical Test Result Measurement, PJOK Application, Indoor Hockey
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga telah berkembang menjadi kebutuhan penting bagi setiap individu.
Melalui olahraga, seseorang mampu memperoleh manfaat, seperti kesehatan,
hiburan, pencapaian prestasi, dan pengetahuan yang diperoleh melalui proses
pendidikan. Menurut UU SKN Nomor 11 Tahun 2022, cakupan kegiatan olahraga
meliputi olahraga pendidikan, rekreasi, dan prestasi. Penjelasan ini menegaskan
bahwa olahraga merupakan aktivitas yang penting dan wajib dilakukan oleh semua

lapisan masyarakat, khususnya yang dilaksanakan melalui proses pendidikan.

Seseorang yang memiliki kegemaran berolahraga melakukannya untuk menjaga
kesehatan dan kebugaran tubuh. Kebugaran jasmani sangat diperlukan karena
berperan dalam menunjang aktivitas sehari-hari. Oleh sebab itu, menjaga kebugaran
jasmani menjadi hal yang sangat penting, yang dapat dilakukan melalui pola makan
yang sehat dan teratur, menghindari makanan yang kurang bergizi, serta olahraga
secara rutin. Dengan demikian, kebugaran jasmani akan membantu mengoptimalkan
energi untuk menuntaskan berbagai kegiatan. Dalam pembelajaran penjaskes, peserta
didik dapat memilih berbagai jenis olahraga, seperti futsal, bola voli, bola basket,
lempar lembing, lompat jauh, atletik, hockey, dan lainnya (S. Aryanti, Al Akbar
Rahmat Ramadhan, et al., 2021).

Olahraga pendidikan adalah aktivitas olahraga yang diselenggarakan dalam
lingkungan pendidikan, dimulai dari jenjang Sekolah Dasar hingga Sekolah
Menengah Atas. Kegiatan ini bertujuan untuk pembentukan karakter generasi muda
lewat aktivitas pendidikan jasmani. Pendidikan jasmani adalah pembelajaran yang
bertujuan untuk meningkatkan kebugaran fisik, keterampilan motorik, pengetahuan,

sikap sportif, dan kecerdasan emosi (Baharuddin T, 2023)
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Dalam pendidikan jasmani, tujuan utamanya agar siswa memperoleh berbagai
pengalaman supaya mereka kreatif, inovatif, menyenangkan, terampil, dan sehat
secara fisik. Selain itu, dalam proses pendidikan jasmani di sekolah, siswa diharuskan
untuk menunjukkan sikap yang positif, termasuk disiplin, kerja sama, jujur, sportif,
berperilaku baik, dan mematuhi peraturan dan peraturan. Di sekolah pendidikan
jasmani dilakukan dalam 2 jenis kegiatan, yaitu intakurikuler serta ekstrakurikuler.
Di berbagai jenjang sekolah terdapat kegiatan ektrakurikuler, yang dimaksud dengan
kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan pendidikan di luar mata pelajaran dan di
luar pelayanan konseling untuk mampu membantu pengembangan peserta didik
sesuai dengan kebutuhan, potensi, bakat, dan minat mereka melalui kegiatan yang
secara khusus diselenggarakan oleh sekolah (S., I. I. , & P. N. W. Aryanti et al.,
2021). Sedangkan ekstrakurikuler olahraga merupakan kegiatan tambahan yang

dilakukan di luar jam pelajaran olaharga di sekolah (A. Kamnuron et al., 2020).

Berpendapat mengenai ekstrakurikuler yaitu suatu ajang mengembangkan minat
dan bakat yang ditujukan agar tujuan dapat tercapai secara optimal, baik dalam
pendidikan maupun prestasi, derajat kepercayaan diri ini sangat diperlukan sebab
siswa dapat menjadi lebih tertarik ikut serta dalam aktivitas ekstrakurikuler.
Ekstrakurikuler merupakan aktivitas pendidikan siswa diluar jam pelajaran. Aktivitas
ekstrakurikuler dalam lingkungan sekolah wajib mempersiapkan beberapa keperluan
berlatih siswa dan semua hal agar siswa menjadi lebih terdorong untuk melakukan
aktivitas fisik, kegiatan yang dapat menjadi wadah untuk menampung kemauan
siswa dalam beraktivitas (H. , & K. N. W. Hartati, 2018).

Kegiatan ekstrakurikuler yang diselenggarakan di sekolah bertujuan
mengembangkan potensi siswa di bidang olahraga. Pelaksanaan kegiatan ini

diharapkan mampu berdampak positif terhadap minat, bakat, dan potensi siswa.
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Ekstrakurikuler olahraga di sekolah terbagi menjadi 2 kategori, yaitu olahraga beregu
dan perorangan. Program ini umumnya diterapkan di hampir semua sekolah,
terutama di jenjang Sekolah Menengah Atas (SMA). Melalui partisipasi dalam
ekstrakurikuler, siswa dapat meningkatkan rasa percaya diri. Kepercayaan diri adalah
keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri dan kemampuan untuk
memanfaatkannya secara tepat. Siswa membutuhkan kepercayaan diri untuk
mengikuti program ekstrakurikuler dengan baik agar mendukung pencapaian prestasi
di berbagai cabang olahraga. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa rasa
percaya diri merupakan faktor penting yang harus dimiliki seorang atlet untuk

mencapai prestasi yang tinggi (A., H. Y., & N. N. Kamnuron, 2020).

Setiap cabang olahraga memiliki teknik dasar yang unik, yang menjadi pembeda
antara satu cabang olahraga dengan yang lainnya. Menurut Siregar et al. (2020),
karakteristik olahraga hockey modern meliputi pemain yang memiliki keterampilan,
kekuatan, stamina, serta kecerdasan dalam mengambil keputusan melalui strategi
bermain yang efektif. Backy Swissler juga menambahkan bahwa permainan hockey
memerlukan keterampilan yang tinggi di setiap posisi, seperti kemampuan
mengoper, menerima, menggiring, menekel, dan menembak bola. Untuk menguasai
keterampilan tersebut, diperlukan latihan sejak usia dini. Program latihan yang
teratur dan sesuai menjadi faktor kunci dalam menentukan keberhasilan seorang atlet
(Al Qorni et al., 2022).

Menurut Primadi Tabrani paada penelitian (Akbar, 2018) hockey merupakan
permainan yang dimainkan oleh dua tim, di mana setiap pemain menggunakan stick
untuk menggerakkan, mengontrol, dan memukul bola. (Yulianus, 2023). juga
menjelaskan bahwa Hockey merupakan olahraga tim yang melibatkan 2 regu yang
masing-masing menggunakan tongkat bengkok untuk mengarahkan bola ke gawang
musuh. Olahraga ini dapat dimainkan oleh pria maupun wanita, dengan setiap tim

terdiri dari 11 pemain. Pemenang ditentukan oleh tim yang mencetak gol terbanyak.
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Sebagai aktivitas fisik yang diatur dengan peraturan, olahraga memiliki banyak
manfaat untuk kesehatan tubuh karena mudah dilakukan dan tidak memerlukan
persiapan yang matang.

Menurut (Arif et al., 2019) Hockey merupakan jenis permainan yang dimainkan
dengan bola kecil. Dalam permainan ini, setiap pemain menggunakan tongkat
bengkok yang disebut stik untuk menggerakkan bola. Pemain tidak bersentuhan
langsung dengan tubuh satu sama lain karena menggunakan stik sebagai alat bantu,
sementara penjaga gawang dilengkapi dengan pelindung tubuh penuh untuk
menghindari benturan langsung. Kondisi fisik yang prima merupakan faktor utama
dalam mendukung prestasi atlet dimana atlet dengan kondisi fisik yang baik akan
mengalami peningkatan pada sistem sirkulasi, kinerja jantung, kekuatan, kelentukan,
daya tahan, kecepatan, dan komponen fisik lainnya. Hal ini memungkinkan gerakan
yang lebih efektif dan efisien selama latihan maupun kompetisi, serta mempercepat
proses pemulihan. Komponen fisik yang optimal sangat berpengaruh terhadap
performa atlet, termasuk dalam olahraga hockey. Hockey sendiri merupakan cabang
olahraga prestasi yang terbagi menjadi dua jenis, yaitu hockey outdoor dan hockey
indoor. Permainan ini membutuhkan kondisi fisik yang maksimal, mengingat
pertandingan hockey terdiri dari 2 periode berdurasi 20 menit dengan jeda antar
babak selama 5 menit.

Saat ini, Hockey mulai dikenal dan diminati oleh masyarakat, terutama di
kalangan siswa Sekolah Menengah Atas (SMA) di Kota Palembang. Olahraga
hockey telah menjadi bagian dari kegiatan ekstrakurikuler di beberapa sekolah, salah
satunya di SMA Muhammadiyah 6 Palembang. Perkembangan hockey indoor di
tingkat pelajar Indonesia tergolong cukup pesat. Popularitas cabang olahraga ini juga
semakin meluas di kalangan pelajar Kota Palembang. Di SMA Muhammadiyah 6
Palembang, kegiatan hockey sering dilakukan melalui pertandingan uji coba setiap
bulan, yang turut mendorong terciptanya komunikasi dan interaksi sosial yang positif

antar sekolah.
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Menurut (Pradana Saputro et al., 2021) berdasarkan hasil penelitian yang sudah
dipaparkan pada bab hasil dan pembahasan, dapat diperoleh suatu kesimpulan bahwa
aplikasi olahraga (AORA). Mengolah hasil tes fisik menggunakan aplikasi juga
dinyatakan lebih efesien jika dibandingkan pengolahan yang manual. berdasarkan
penelitian tersebut bahwa aplikasi pengukuran kondisi fisik pemain hockey untuk
mengukur kemampuan dan biomotor pemain hockey. Implementasi dari aplikasi ini
memudahkan pelatih dapat mengetahui histori kondisi fisik pemain hockey, apakah
mengalami peningkatan atau penurunan, dengan adanya aplikasi ini dapat

mempercepat dalam proses monitoring kondisi fisik pemain hockey.

Penelitian yang dilakukan oleh Hartati, dkk (2023) Penelitian yang dilakukan
oleh Hartati, dkk (2023) Menghasilkan Produk berupa Aplikasi PJOK. Aplikasi yang
digunakan merupakan sebuah produk aplikasi pengukuran hasil tes fisik. Aplikasi
pengukuran ini dapat diakses melalui smartphone dan komputer yang terhubung
dengan internet agar bisa melakukan proses pengukuran dari data hasil tes fisik,
untuk keefektifan penggunaan aplikasi sangat disarankan menggunakan laptop atau

komputer.

Teknologi berkembang seiring dengan kemajuan kebudayaan, karena teknologi
merupakan perkembangan kebudayaan yang maju, Era globalisasi seperti saat ini
perkembangan media semakin pesat. Teknologi telah masuk di dalam kehidupan
manusia dan berdampingan secara langsung maupun tidak langsung, sama halnya
dalam bidang keolahragaan yang telah menempatkan teknologi menjadi bagian
terpenting dalam setiap kegiatan keolahragaan, salah satunya adalah olahraga hockey
berbasis aplikasi (Abdurahman et al., 2020).

Menurut analisis kebutuhan yang telah dilakukan menunjukkan bahwa pelatih
hockey memerlukan aplikasi analisis fisik untuk siswa karena pelatih PJOK tidak
memahami ilmu dan teknologi dalam penilaian tes olahraga. Berdasarkan hasil

pengamatan di lapangan bahwa pelatih masih menggunakan perhitungan secara
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manual dalam perhitungan hasil tes fisik siswa SMA Muhammadiyah 6 Palembang
yang memakan waktu yang panjang. Pengambilan data tes belum pernah
menggunakan model aplikasi software atau aplikasi dikarenakan belum tersedianya

aplikasi berbasis software.

Kondisi fisik adalah persiapan dasar yang harus dilakukan seseorang sebelum
menjalani aktivitas olahraga. Oleh karena itu, penting untuk melakukan persiapan
yang matang agar dapat mencapai kondisi fisik yang diinginkan (Bafirman HB. Asep
Sajuna Wahyuri, 2020). Komponen kondisi fisik adalah biometrik dimana
komponen kebugaran jasmani terbagi menjadi dua kelompok besar. Teknik dasar
merupakan hal penting dalam suatu olahraga permainan, tidak terkecuali olahraga
hockey dimana pemain harus benar-benar menguasai teknik dasarnya, sebab hal
tersebut akan menajdi dasar dari semua gerakan dan strategi untuk meraih sebuah
kemenangan. Dalam olahraga hockey. terdapat beberapa teknik dasar yang perlu
dikuasai secara baik oleh atlet diantaranya dribbling, passing, dan shooting
(Nurrochmah et al., 2023).

Menurut Purwanto (2019: 41), kondisi fisik yang diperlukan dalam permainan
hockey meliputi: (1) kekuatan (Strenght), (2) kelincahan (Agility), (3) kecepatan
(Speed), (4) kelentukan (Flexibility), dan (5) daya tahan (Endurance), Kualitas daya
tahan yang baik sangat perlu dimiliki oleh setiap pemain hoki dalam menghadapi
sebuah pertandingan. Jika pemain memiliki daya tahan yang baik, maka pemain
tersebut tidak akan mengalami kelelahan yang berarti ketika menjalani latihan atau

pertandingan. (Syamsidar, 2019)

Suatu kegiatan pengembangan olahraga hockey melalui kegiatan ekstrakurikuler
akan terlaksana dengan baik apabila tes fisik yang dilakukan pelatih sesuai dengan
prosedur yang ada. Kondisi Fisik merupakan kegiatan fisik yang harus
dikembangkan agar memaksimalkan prestasi dalam setiap cabang olahraga. Setiap

cabang olahraga memiliki latihan fisiknya sendiri Kondisi fisik yang optimal sangat
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penting untuk mengatasi masalah yang dihadapi remaja (Fathonatul Arifah & Chris
Haryanto, 2020). Seorang atlet perlu memiliki kondisi fisik yang stabil agar latihan
yang direncanakan oleh pelatih dapat berjalan sesuai dengan tujuan, karena kondisi
fisik sangat diperlukan di hampir semua cabang olahraga. Oleh karena itu, untuk
mencapai hasil yang maksimal, kondisi fisik harus diperhatikan dengan baik (Dwi
Putri Edytia et al., 2021).

Berdasarkan hasil pengamatan di lapangan dan penelitian terdahulu didapatkan
bahwa terdapat persamaan penggunaan aplikasi yang nantinya menjadikan setiap
orang yang melakukan olahraga menjadi lebih mudah dalam mengklasifikasikan
tingkat kebugaran jasmani tubuhnya, aplikasi pengolah hasil tes fisik hockey yang
dinyatakan efektif dan efesien dibandingkan dengan menghitung hasil tes fisik secara
manual, serta memudahkan pelatih untuk mengetahui kondisi siswa, apakah
mengalami peningkatan atau penurunan, dengan adanya aplikasi ini dapat
mempercepat dalam proses monitoring kondisi fisik siswa. Berdasarkan
permasalahan di atas, maka penelitian ini berjudul “penggunaan pengukuran hasil tes
fisik cabang olahraga hockey menggunakan aplikasi Pjok pada siswa ekstrakurikuler
SMA Muhammadiyah 6 Palembang”.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan Uraian latar belakang yang telah disampaikan diatas dapat
diidentifikasikan masalah sebagai berikut:
1. Pelatih masih menggunakan perhitungan secara manual untuk menghitung hasil
tes fisik siswa sehingga memakan waktu yang lama.
2. Kurangnya pengetahuan Pelatih mengenai perkembangan ilmu dan teknologi
dalam tes pengukuran olahraga.
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3. Penghitungan data hasil tes yang dilakukan pada siswa belum pernah
menggunakan model aplikasi pjok atau software komputer.
4. Belum tersedia alat penghitung hasil tes khusus cabang olahraga hockey

menggunakan aplikasi pjok.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, penelitian ini akan dibatasi dengan
batasan masalah agar penelitian ini lebih fokus dan terarah, adapun batasan masalah
dalam penelitian ini adalah penggunaan pengukuran hasil tes fisik cabang olahraga
hockey menggunakan aplikasi Pjok pada siswa ekstrakurikuler SMA Muhammadiyah
6 Palembang.

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, rumusan pada penelitian ini adalah
“Bagaimana kondisi fisik cabang olahraga hockey dengan menggunakan bantuan

aplikasi pjok pada siswa ekstrakurikuler SMA Muhammadiyah 6 Palembang?”.

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan mengetahui
kondisi fisik cabang olahraga hockey dengan menggunakan bantuan Aplikasi pjok

pada siswa ekstrakurikuler SMA Muhammadiyah 6 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak.

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Pelatih, memberikan informasi kepada siswa mengenai kondisi fisik siswa,

memberikan manfaat dalam melakukan evaluasi terhadap siswa, dan
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mempermudah Pelatih dalam mengelompokkan siswa berdasarkan keterampilan

yang mereka miliki.
. Siswa, membangkitkan semangat juang para siswa dalam berlatih melalui

informasi hasil tes yang diberikan aplikasi tes fisik.
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