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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan dribble variasi
terhadap hasil dribble bola basket club mustangs academy.Penelitian ini
menggunakan metode eksperimen dengan Quasi Experimental Design dengan
menggunakan pretest posttest randomized control group.Sampel yang digunakan
berjumlah 60 siswa, setelah itu dibag imenjadi dua kelompok yaitu 30 siswa
kelompok eksperimen dan 30 siswa kelompok kontrol.Kelompok eksperimen
diberikan perlakuan latihan dribble variasi sedangkan kelompok kontrol tidak
diberi perlakuan.Teknik analisis menggunakan metode uji“t”. Setelah melakukan
latihan dan dilakukan posttest,terjadi peningkatan rata-ratasebesar 5,2 untuk
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol hanya mengalami penurunan sebesar
1,15. Serta hasil hipotesis menunjukkan nilai thitung lebih besar darit tabel yaitu
6,67>1,67 maka Ha diterima dan Ho ditolak,hal ini menunjukkan bahwa metode
latihan dribble variasi memberikan pengaruh terhadap hasil dribble bola basket.
Implikasi penelitian ini adalah latihan dribble variasi dapat meningkatkan dribble
bola basket.

Kata kunci: latihan dribble ,bola basket.
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ABSTRACK

This research aims to determine the effect of variational dribble training on the
basketball dribble results of the Mustangs Academy club. This research uses an
experimental method with a Quasi Experimental Design using a pretest posttest
randomized control group. The sample used was 60 students, after which they
were divided into two groups, namely 30 experimental group students and 30
control group students. The experimental group was given variation of dribble
training treatment while the control group was not given treatment. The analysis
technique used the "t" test method. After doing the exercises and carrying out the
posttest, there was an average increase of 5.2 for the experimental group and the
control group only experienced a decrease of 1.15. And the hypothesis results
show that the tcount value is greater than the table, namely 6.67>1.67, so Ha is
accepted and Ho is rejected. The Ha line shows that various dribble training
methods have an influence on basketball dribble results. The implication of this
research is that varied dribble training can improve basketball dribble.
Key words: dribble training, basketbal
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Menurut Nidhom Khoeron (2017: 1) basket ball adalah sebuah cabang

olahraga yang menjadikan bola sebagai media utama dalam berjalannya

sebuah permainan. Olahraga ini dilakukan oleh dua tim dan setiap tim terdiri

dari lima pemain. Cara bermain bola basket yaitu dengan memasukkan bola

kedalam sebuah keranjang (ring) dengan mengumpulkan poin sebanyak

mungkin. Sedangkan menurut FIBA (2006) menyatakan bahwa bola basket

adalah permainan yang dimainkan oleh dua regu yang masing-masing terdiri

dari lima orang. Tim terdiri dari dua belas pemain termasuk kapten. Setiap

regu berusaha mencetak angka sebanyak-banyaknya. Melalui olahraga ini

dapat diperoleh beberapa manfaat antara lain adalah persendian menjadi lebih

baik, otot-otot menjadi kuat, peredaran darah menjadi lebih lancar, pernafasan

tidak terhambat dan pemikiran dilatih untuk memecahkan masalah dengan

cepat dan tepat. Permainan bola basket juga berkembang dalam lingkungan

masyarakat, sekolah maupun perguruan tinggi. Pembelajaran bola basket

ditingkat SMP dan SMA, Khususnya permainan bola basket merupakan

kurikulum Pendidikan Jasmani dan juga dapat dijadikan ajang prestasi antar

sekolah.

Memainakan bola basket, pemain juga dituntut untuk menguasai

beberapa teknik dasar dan juga teknik bermain, seperti melempar, mengoper,

menggiring bola, dan memantulkan adalah teknik dasar yang harus dikuasai

oleh seorang pemain (Nidhom Khoeron, 2017: 2). Sedangkan menurut Jon

Oliver (2008:49) mendribble atau menggiring bola adalah salah satu dasar

bola basket yang pertama diperkenalkan kepada para pemula, karena

keterampilan ini sangat penting bagi setiap pemain yang terlibat dalam

permainan bola basket. Setiap peserta olahraga bola bakset harus mampu

menjadi pemain bola bakset yang terampil dalam dribble bola basket karena

keterampilan dribble bisa dilatih kapanpun dan dimanapun. Dribble pada
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dasarnya adalah gerakan yang harus mengarah pada ring, namun dribble

juga menjadi cara untuk membuka peluang bagi pemain lain agar mendapat

peluang untuk mencetak skor (Danny Kosashi,:2008: 38). Menurut [3]Dribble

adalah teknik dasar dalam olahraga bola, seperti bola basket atau sepak bola,

yang melibatkan mengontrol dan memanipulasi bola saat bergerak di

lapangan. Dalam bola basket, dribble dilakukan dengan memantulkan bola

secara berulang-ulang ke lantai menggunakan satu tangan, memungkinkan

pemain bergerak sambil tetap menjaga kontrol atas bola. Tujuan dari dribble

adalah untuk membawa bola ke posisi yang lebih baik, menghindari lawan,

atau menciptakan peluang untuk mengoper atau menembak.

Berdasarkan pengamatan pada sesi latihan pada sekolah masih belum

terlihat dribble yang baik pada anak-anak. Selama melakukan observasi

kegiatan latihan ternyata latihan yang diberikan hanya latihan dribble

ditempat sedangkan yang dibutuhkan untuk menguasai dribble itu perlu

latihan dribble variasi.

Menurut Roesdiyanto dan Setyo Budiwanto (2008: 58) macam-macam

latihan untuk meningkatkan krlincahan adalah dribble variasi kearah samping.

Menurut [4] macam-macam latihan untuk meningkatkan kelincahan adalah

dribble variasi kearah samping, maju, dan mundur. Salah satu bentuk latihan

yang dapat digunakan untuk meningkatkan kelincahan dalam permainan bola

basket adalah latihan dribble variasi (Akros Abidin, 1999:77). Kelebihan dari

latihan dribble variasi menurut Nafi’ah Giriwijoyo dan Dikdik dikutip

Nafia’ah (2015:4) pada saat melakukan dribble variasi terjadi pergerakan

persendian lengan terutama tungkai sehingga akan meningkatkan fleksibilitas.

Kemudian, adanya kontraksi otot berulang akan menghasilkan kekuatan otot

yang berguna untuk meningkatkan kecepatan dan kelincahan gerak. Saat

latihan berlangsung akan terjadi koordinasi fungsi otot yang berfungsi untuk

meningkatkan kecepatan gerak dan memelihara keseimbangan. Fleksibilitas,

kekuatan, kecepatan dan koordinasi adalah hal-hal yang diperlukan untuk

meningkatkan kelincahan, sehingga jika semua komponen tersebut telah

dilatih akan berpengaruh terhadap peningkatan kelincahan.
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1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakag yang telah disampaikan diatas dapat

diidentifikasikan masalah sebagai berikut:

1. Kurangnya kemampuan dalam melakukan dribble

2. Kelincahan dalam melakukan dribble masih kurang

3. Perhatian selalu focus pada bola sehingga kurangnya melihat situasi dalam

lapangan dan membuat peluang poin

1.3 Batasan Masalah
Berdaasarkan latar belakang diatas, penelitian ini bertujuan untuk

membatasi masalah yaitu pengaruh Latihan dribble variasi terhadap hasil

dribble basket.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah diatas,

maka rumusan permasalahan pada peneliti ini yang akan diteliti adalah

“Apakah terdapat pengaruh Latihan dribble variasi terhadap hasil dribble

bola basket”

1.5 Tujuan Masalah
Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui pengaruh Latihan dribble variasi terhadap hasil dribble bola

basket.

1.6 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah:

Manfaat teoritis:

1.Bagi atlet dapat meningkatkan pemahaman konsep dan teori dalam

meningkatkan dribble.

2.Bagi pelatih dapat meningkatkan teori baru untuk memberikan materi

dalam melakukan dribble pada atlet.

Manfaat praktis:

1.Dapat membantu dalam memberikan peluang pada atlet dalam bertanding.

2.Sebagai bahan untuk meningktakan kualitas para atlet dalam melakukan

dribble.
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