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MOTTO

“ Kalau pengen nyerah, ingat dibelakang ada harapan dan kebahagiaan keluarga’

"Sesungguhnya, sesudah kesulitan itu ada kemudahan"
(Q.S Al-Insyirah : 6)

“ Di masa lalu kamu pernah memiliki keputusan salah, kamu pernah melewati
hari berat, kamu pernah terluka begitu dalam, tapi semua itu membentukmu
hingga sekarang ”

(Ustadzah Halimah Alaydrus)

b

“ Selalu ada harga dalam sebuah proses, nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar, tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan ”
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Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Kemampuan Servis Atas Peserta Ekstrakurikuler SMA N 1 Indralaya Utara
ditemukan kesenjangan, hal itu terlihat ketika peserta melakukan servis atas masih
ada yang tidak melewati net. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
Panjang lengan, Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi Mata-tangan terhadap Hasil
Servis Atas permainan bola Voli pada peserta Ekstrakurikuler SMA Negeri 1
Indralaya Utara. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian metode kuantitatif,
pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. Analisis data yang digunakan
adalah uji regresi dan uji korelasi berganda dengan bantuan SPSS versi 27. Populasi
dan sampel dalam penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler menjadi sampel,
populasi dalam penelitian ini adalah 30 peserta 16 peserta putra dan 14 peserta putri,
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
hubungan panjang lengan, kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan
terhadap hasil servis atas dilihat dari nilai sig 0,00 < 0,05 , nilai R = 0,943 yang
berarti korelasi sempurna untuk putra dan nilai sig 0,02 < 0,05 , nilai R = 0,869
yang berarti korelasi sempurna untuk putri. Berdasarkan hasil tersebut dapat
disimpulkan bahwa adanya hubungan yang signifikan panjang lengan, kekuatan
otot lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap hasil servis atas bola voli di SMA

Negeri 1 Indralaya Utara.

Kata kunci : Panjang Lengan, Kekuatan, Koordinasi, Servis Atas
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ABSTRACT

The ability to serve over extracurricular participants of SMA N 1 Indralaya Utara was
found to be a gap, it was seen when participants did service on there were still those who
did not pass the net. This study aims to determine the relationship between arm
length, arm muscle strength and eye-hand coordination to the results of the top
service of volleyball games in extracurricular participants of SMA Negeri 1
Indralaya Utara. This study uses a type of quantitative method research, data
collection using tests and measurements. The data analysis used was a regression
test and a multiple correlation test with the help of SPSS version 27. The population
and sample in this study are classes extracurricular participants as samples, the
population in this study is 30 participants, 16 male participants and 14 female
participants, The results of the study show that there is a significant relationship
between the relationship of arm length, arm muscle strength and eye-hand
coordination to the results of upper service seen from the sig value of 0.00 < 0.05,
R value = 0.943 which means a perfect correlation for boys and a sig value of 0.02
< 0.05, R value = 0.869 which means perfect correlation for the girl. Based on
these results, it can be concluded that there is a significant relationship between
arm length, arm muscle strength and eye-hand coordination on the results of
volleyball service at SMA Negeri I Indralaya Utara.

Keywords : Arm Length, Strength, Coordination, Top Service



BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Olahraga dapat membuat tubuh lebih sehat dan bugar, olahraga sangat penting
dilakukan selain dapat membuat tubuh dan bugar olahraga juga dapat mencegah
dari berbagai macam penyakit. Berolahraga dapat memperoleh kesehatan dan
kebugaran fisik. Olahraga merupakan salah satu wadah yang dapat meningkatkan
harkat serta martabat suatu bangsa, alat pemersatu bangsa dan sebagai ajang
menggelar prestasi. Olahraga memiliki peran sebagai mesin character building and
nation yang telah teruji, karena olahraga mempunyai tugas membangun semangat
kebangsaan, fisik, dan mental sangat dibutuhkan dalam mencapai prestasi yang
maksimal dalam melakukan proses pembinaan atlet (Rachmi, 2019). Demi
tercapainya manusia indonesia yang cerdas, dibutuhkan suatu pembangunan sdm
yang unggul sehingga dapat bersaing dengan negara lain, dan proses tersebut salah
satunya dapat diwujudkan melalui olahraga. Tujuan olahraga nasional yaitu untuk
menciptakan manusia yang berkualitas, sehat jasmani dan rohani. Tujuan dari
pembangunan dan pengembangan olaharga di indonesia ialah untuk meningkatkan
pembinaan, keterampilan, serta prestasi, salah satunya yaitu olahraga bolavoli.
Dengan melakukan aktifitas olaharga bolavoli tubuh akan banyak memperoleh
manfaat, diantaranya pertumbuhan fisik, mental, maupun sosial serta dapat menjadi

prestasi.

Olahraga prestasi dilaksanakan tidak hanya melalui proses pembinaan dan
pengembangan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan namun dengan
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan (Iyakrus et al., 2023).
Olahraga bolavoli sekarang ini merupakan sebuah olahraga prestasi yang sudah
memiliki banyak kompetisi baik di tingkat nasional bahkan internasional. Bolavoli
telah menjadi olahraga yang sangat digemari oleh masyarakat dunia khususnya
masyarakat Indonesia, tak heran bila permainan yang menggunakan tangan ini

dimainkan hampir oleh semua kalangan baik anak-anak, remaja, dewasa bahkan
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orang tua sekalipun. Olahraga bolavoli adalah salah satu dari sekian banyak cabang
olahraga di indonesia yang digemari oleh masyarakat dan memiliki perkembangan
yang cukup besar (Mega et al., 2019), pesatnya perkembangan bolavoli dapat
dilihat dari banyaknya kejuaraan seperti Pekan Olahraga Pelajar Daerah, Pekan
Olahraga Nasional, Kejuaraan Daerah, Kejuaraan Nasional, Liga Voli dan
Kompetisi tertinggi liga bolavoli nasional PROLIGA. Permainan bolavoli
merupakan olahraga yang yang dimainkan secara berkelompok oleh dua tim, setiap
tim terdiri dari 6 orang pemain yang area permainannya dipisahkan oleh net. Tujuan
olahraga ini adalah memukul bola hingga melewati net sekaligus menjatuhkannya
ke lantai lapangan di area lawan (Ibnu et al., 2021). Pendapat lain juga menyatakan
teknik dalam permainan bolavoli ada 5 yaitu servis, passing, umpan, smash, dan
block (Destriana, 2019). Berdasarkan dari beberapa pendapat tersebut dapat
disimpulkan bahwa bolavoli adalah permainan bola karet yang dimainkan oleh 6
orang disetiap team oleh 2 regu dan net yang menjadi pemisah saat bermain,
memiliki teknik seperti service, passing, umpan, smash dan block. Dan teknik dasar
yang harus dikuasai sebagai pertanda mulainya permainan adalah servis. Servis

terbagi menjadi 2 macam yaitu servis bawah dan servis atas.

Servis atas merupakan servis yang lebih sulit daripada servis bawah dan banyak
dilakukan oleh pemain senior. Ciri hasil pukulan servis atas adalah memutar dan
cepat sehingga akan menyulitkan bagi pemain yang baru pemula untuk menerima
bola dari servis ini. Teknik servis atas permainan bolavoli memerlukan beberapa
aspek fisik maupun psikologi antara lain kekuatan otot lengan dan koordinasi.
Teknik dasar bola voli yang dilakukan untuk memulai permainan dengan cara
memukul bola ke arah daerah lawan dengan menggunakan satu tangan dari atas
kepala dengan tujuan agar bola dapat melewati net dan mendarat di daerah lawan
dengan tepat (Adisti & Harimurti, 2023) Servis atas sebagai teknik dasar permainan
bolavoli yang dilakukan dengan cara melambungkan bola ke atas kepala dan
memukulnya dengan telapak tangan ke arah lapangan lawan dengan tujuan untuk
memulai permainan, memberikan tekanan kepada tim lawan dan mendapatkan poin

(Rosyid, 2024) Kesimpulan dari beberapa pendapat bahwa servis atas merupakan
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salah satu teknik yang harus dikuasai dalam permaina bolavoli, dalam melakukan
servis atas harus mempunyai panjang lengan, kekuatan otot lengan dan koordinasi
mata-tangan yang bagus agar menghasilkan servis atas yang baik dan benar serta

didukung dengan kemampuan teknik.

Berdasarkan hasil observasi dilapangan, kemampuan servis atas bolavoli
peserta ekstrakurikuler ditemukan kesenjangan dalam melakukan servis atas, hal
itu terlihat ketika bola yang dipukul menyangkut di net dan tidak terarah ke kotak
garis batas lapangan lawan dan saat servis atas tidak sesuai aturan yaitu bola
dilambungkan kemudian bola di pukul. Peserta juga masih banyak yang asal-asalan
saat melakukan servis atas, dan masih tidak bisa menyesuaikan antara setiap
gerakan yang dilakukan, kemudian masih belum bisa berkosentrasi penuh saat
melakukan servis atas yang mengakibatkan terjadi bola sering tidak melewati net
dan sering terjadi keluar lapangan pada peserta ekstrakurikuler SMAN 1 Indralaya
Utara. Hal ini dapat terlihat dari 30 siswa yang mengikuti ekstrakurikuler tersebut
hanya 15 (50%) siswa yang bisa melakukan servis atas tetapi ada beberapa yang
melewati garis, 7 (23,3%) siswa yang dapat melakukan servis atas dengan baik, dan
8 (26,7%) siswa yang belum melewati net ketika melakukan servis atas. Perlu
adanya penelitian lebih lanjut untuk mengetahui permasalahan tersebut, dilihat dari
komponen-komponen kondisi fisik yang mendukung keberhasilan servis atas di
antaranya keseimbangan, kekuatan, fleksibilitas, koordinasi mata-tangan dan power

otot lengan.

Servis atas secara teoritis memiliki tujuan utama untuk memulai permainan
dan memberikan serangan awal kepada lawan didukung oleh berdasarkan penelitian
terdahulu hasil penelitian (Ishak, 2020) menyatakan bahwa terdapat hubungan
signifikan antara kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan dengan
ketepatan servis atas, selanjutnya pada penelitian (Agus, 2021) menyatakan bahwa
terdapat hubungan kekuatan otot lengan dan panjang lengan dengan hasil servis atas
bola voli, selanjutnya penilitian yang dilakukan (Afriani, 2023) menyatakan bahwa
terdapat hubungan antara kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan

terhadap keterampilan servis atas bola voli, dan selanjutnya pada penelitian
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(Danang & Anung, 2021) menyatakan bahwa terdapat korelasi antara koordinasi

mata tangan dan kekuatan otot lengan dengan ketepatan servis atas bolavoli.

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya menggunakan
sampel dan instrumen yang berbeda, pada penelitian (Ishak, 2020) menggunakan
sampel 11 orang atlet Club Sultanika Puteri Minas Riau dengan instrumen kekuatan
otot lengan menggunakan push up, pada penelitian (Agus, 2021) menggunakan
sampel 16 siswa ektrakurikuler bolavoli di SMP 1 Kertek kabupaten Wonosobo dan
menggunakan pita lila untuk alat ukur panjang lengan, selanjutnya pada penelitian
(Afriani, 2023) menggunakan sampel 20 orang tim bolavoli Pioneer Pesawaran,
penelitian selanjutnya (Danang & Anung, 2021) menggunakan sampel 20 pemuda
pemain bolavoli di desa Sanggarahan dan menggunakan instrumen push up, pada
penelitian ini menggunakan sampel 30 orang ekstrakurikuler bolavoli di SMA
Negeri 1 Indralaya Utara dan menggunakan instrumen alat anthropometer untuk

panjang lengan, alat pull and push dynamometer untuk kekuatan otot lengan.

Pertanyaan pada penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan panjang
lengan, kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap hasil servis atas
pada peserta ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui panjang lengan, kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-
tangan terhadap hasil servis atas permainan bolavoli pada peserta ekstrakurikuler
SMAN 1 Indralaya Utara. Berdasarkan latar belakang diatas, maka perlu dilakukan
suatu kajian penelitian tentang hubungan panjang lengan, kekuatan otot lengan dan
koordinasi mata tangan terhadap hasil servis atas dalam permainan bolavoli . Oleh
karena itu, penelitian ini dilakukan dengan judul “ Hubungan Panjang Lengan,
Kekuatan Otot Lengan, dan Koordinasi Mata Tangan terhadap Hasil Servis atas

Permainan Bola Voli pada Ekstrakurikuler SMAN 1 Indralaya Utara ”

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, permasalahan yang terjadi di lokasi

penelitian dapat diidentifikasi sebagai berikut:
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Kemampuan servis atas bolavoli peserta memiliki kesenjangan, hal itu terlihat
ketika melakukan servis atas, bola yang dipukul menyangkut di net.

Bola tidak terarah ke kotak garis batas lapangan lawan dan saat melakukan
servis atas tidak sesuai aturan yaitu bola di lambungkan tinggi kemudian bola
di pukul.

Peserta juga masih banyak yang asal-asalan saat melakukan servis atas.
Peserta masih tidak bisa menyesuaikan power antara setiap gerakan yang
dilakukan.

Kemudian peserta masih belum bisa berkosentrasi penuh saat melakukan servis
atas yang mengakibatkan terjadi bola sering keluar lapangan.

Kemampuan mengkoordinasikan gerakan tangan dengan bantuan pengelihatan

saat mengangkat lengan atau tangan masih kurang.

1.2.2 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu belum diketahuinya hubungan

panjang lengan, kekuatan otot lengan dan koordinasi mata tangan terhadap hasil

servis atas dalam permainan bolavoli di SMAN 1 Indralaya Utara.

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah disebutkan diatas maka

merumuskan permasalahan yang akan diteliti yaitu:

1.

Apakah terdapat hubungan panjang lengan dengan servis atas dalam permainan
bolavoli di SMAN 1 Indralaya Utara ?

Apakah terdapat hubungan kekuatan otot lengan dengan servis atas dalam
permainan bolavoli di SMANL1 Indralaya Utara ?

Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-tangan dengan servis atas dalam
permainan bolavoli di SMANL1 Indralaya Utara ?

Apakah terdapat hubungan antara panjang lengan, kekuatan otot lengan, dan

koordinasi mata-tangan dalam permainan bolavoli di SMANL1 Indralaya Utara ?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk

mengetahui:
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1. Untuk mengetahui hubungan panjang lengan terhadap servis atas dalam
permainan bolavoli di SMAN 1 Indralaya Utara.

2. Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan terhadap servis atas dalam
permainan bolavoli di SMAN 1 Indralaya Utara.

3. Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata tangan terhadap servis atas dalam
permainan bolavoli di SMAN 1 Indralaya Utara.

4. Untuk mengetahui hubungan panjang lengan kekuatan otot lengan dan
koordinasi mata tangan terhadap servis atas dalam permainan bola voli di
SMAN 1 Indralaya Utara.

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak yang berkaitan
yaitu:
a. Manfaat Teoritis
1. Dapat memberikan sumbangan pemikiran bagi peneliti lain, khususnya bagi
peneliti yang memiliki tema atau pembahasan yang hampir sama sehingga
dapat menjadi lebih baik
2. Penelitian ini diharapkan dapat membantu guru mengetahui hubungan
panjang lengan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap
hasil servis atas bolavoli.
b. Manfaat Praktisi
1. Bagi peneliti
Peneliti dapat mengetahui hubungan panjang lengan, kekuatan otot lengan
dan koordinasi mata-tangan terhadap hasil servis atas bolavoli jika
kemudian hari mengajar dan dijadikan untuk memenuhi syarat kelulusan.
2. Bagi Guru
Hasil penelitian dapat membantu guru untuk melihat sejauh mana siswa
melakukan servis atas yang berhubungan dengan panjang lengan, kekuatan
otot lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap hasil servis atas.
3. Bagi Peserta Didik
Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu siswa dalam mengetahui

keterampilan servis atas.
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