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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengaruh latihan shuttle run
terhadap hasil kelincahan dribble bola basket pada siswa putra kelas XI SMA Negeri
11 Palembang. Permasalahan dalam penelitian ini adalah * adakah pengaruh latihan
shuttle run terhadap hasil kelincahan dribble bola basket pada siswa putra kelas XI
SMA Negeri 11 Palembang?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada
tidaknya pengaruh latihan shuttle run terhadap hasil kelincahan dribble bola basket
siswa putra kelas X1 SMA Negeri 11 Palembang.

Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa putra. Jumlah
sampel penelitian ini berjumlah 60 orang siswa putra kelas XI SMA Negeri 11
Palembang dengan menggunakan ordinal pairing. Dibagi menjadi dua kelompok, 30
siswa sebagai kelompok eksperimen dan 30 siswa sebagai kelompok kontrol.
Kelompok eksperimen diberi perlakuan dan kelompok kontrol tidak diberi perlakuan .

Teknik pengumpulan data menggunakan test awal dan test akhir. Statistic
yang digunakan untuk menganalisa data dalam penelitian ini menggunakan uji’t”.
Dalam penelitian ini didapat hasil yang menunjukan bahwa Thiwng lebih besar dari
pada Twpe dengan demikian hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa ada
pengaruh latihan shuttle run terhadap hasil kelincahan dribble bola basket siswa putra
kelas X1 SMA Negeri 11 Palembang.

Kata Kunci : Latihan Shuttle Run, Kelincahan, Dribble Bola Basket.

Xiv



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan salah satu mata
pelajaran yang diajarkan dalam jenjang pendidikan mulai dari jenjang pendidikan
dasar, menengah, atas, hingga perguruan tinggi. Menurut Muhajir (2007:iii)
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan bagian integral dan
pendidikan secara keseluruhan yang bertujuan untuk mengembangkan aspek
kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan
sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral dan aspek pola hidup sehat
agar kebugaran jasmani siswa dapat meningkat. Salah satunya dengan cara
melakukan kegiatan olahraga permainan yaitu bola basket.

Permainan bola basket merupakan salah satu mata pelajaran Penjas Orkes
dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan ( KTSP ). Oleh karena itu diharapkan
pembelajaran dalam permainan bola basket harus dengan karakteristik peserta didik
agar dapat diterima dan terlaksana sebagaimana mestinya melalui aktivitas fisik
khususnya permainan bola basket. Menurut Muhajir (2007:23) Permainan bola basket
adalah olahraga yang dimainkan oleh dua regu yang saling memasukakan bola ke
keranjang lawan dengan tangan. Permainan bola basket dimainkan oleh dua regu
putra maupun putri. Masing — masing regu terdiri dari lima orang pemain inti dan
lima pemain cadangan. Regu yang memasukan bola ke ring terbanyak dinyatakan
sebagai pemenang.

Dalam permainan bola basket teknik menggiring bola sangat berpengaruh
penting guna melewati lawan, maka teknik menggiring harus dilakukan dengan baik
dan memiliki kelincahan yang baik juga. Gerakan menggiring bola harus dilakukan
dengan kecepatan dan kelincahan yang baik oleh setiap pemain agar pemain dapat

lebih awal saat menyerang, karena apabila pemain tidak memiliki kelincahan yang



baik maka dribble bola yang mereka lakukan akan mudah direbut oleh tim lawan.
Oleh karena itu pada saat siswa SMA Negeri 11 Palembang melakukan kegiatan bola
basket penulis melakukan pengamatan. Dari hasil pengamatan yang dilakukan pada
saat proses pembelajaran di SMA Negeri 11 Palembang tersebut, masih banyak hal
yang sangat kurang dalam permainan bola basket, salah satunya kelincahan dalam
menggiring bola basket. Sehingga dalam setiap menggiring bola untuk melewati
lawan selalu dapat dengan mudah dihentikan oleh lawan .

Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik untuk meneliti tentang latihan
shuttle run. Apakah memiliki pengaruh terhadap hasil kelincahan dribble pada bola
basket. Adapun judul penelitian ini adalah Pengaruh Latihan Shuttle Run Terhadap
Hasil Kelincahan Dribble Bola Basket Siswa Putra kelas XI Sma Negeri 11
Palembang.

1.2.  ldentifikasi Maslah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas dapat di
identifikasi bahwa saat siswa putra melakukan dribble bola pada permaian bola

basket, kurangnya kelincahan yang siswa miliki.

1.3. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah tersebut, peneliti
membatasi masalah agar tidak menimbulkan penafsiran yang berbeda-beda dan
gambaran penelitian ini lebih jelas, maka batasan masalah yaitu pengaruh latihan
shuttle run terhadap hasil kelincahan dribble bola basket siswa putra kelas XI SMA
Negeri 11 Palembang.



1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah diatas maka dapat dirumuskan masalah sebagai
berikut : “Adakah pengaruh latihan shuttle run terhadap hasil kelincahan dribble bola
basket siswa putra kelas XI SMA Negeri 11 Palembang.

1.5.  Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan diatas, maka tujuan penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh latihan shuttle run terhadap hasil kelincahan
dribble bola basket siswa putra kelas XI SMA Negeri 11 Palembang.

1.6. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat :

1.6.1. Bagi siswa : Untuk dijadikan salah satu pembelajaran bola basket khususnya
meningkatkan kemapuan dribble untuk setiap pemain.

1.6.2. Bagi Ilmu Pengetahuan : Untuk menjadi bahan acuan pada saat melakukan
latihan / pebelajaran bola basket.

1.6.3. Bagi Peneliti : Sebagai bahan acuan untuk menambah wawasan peneliti pada

saat melakukan penelitian.



58

DAFTAR PUSTAKA

Akos Abidin. 1999. Bola Basket Kembar, Jakarta: PT Raja Grafindo Persada.

Arikunto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Renika Cipta.
Fred Mc Mane. 2008. Dasar — Dasar Atletik, Bandung: Angkasa

Hal Wissel. 2000. Bola Basket Dilengkapi dengan Program Pemahiran Taktik,
Jakarta: PT Raja Grafindo Persada.

Hartati. 2010. Atletik 1. Palembang: Universitas Sriwijaya

Harsono. 1988. Coaching dan aspek aspek psikologis dalam coaching Jakarta: CV

tembok kususma

Http://pojokpenjas.blogspot.com//2008/08//
I Gusti Ngurah Nala. 2011. Prinsip Pelatihan Fisik Olahraga, Bali: Udayana

University Press.

Ismaryati. 2008. Tes dan Pengukuran Olahraga, Surakarta: Lembaga Pengembangan
Pendidikan ( LPP)

lyakrus,2010 . Permainan Sepak Takraw, Palembang : Unsri.

Junusul Hairy. 1989. Fisiologi Olahraga Jilid 1. Jakarta: Departemen Pendidikan dan
Kebudayaan Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi Timbangan Lembaga
Pendidikan Tenaga Kependidikan.

Moh. Gilang. 2007. Pendidikan Jasmani Olahraga & Kesehatan Untuk SMA Kelas X
: Ganeca

Muhajir. 2007. Pendidikan Jasmani Olahraga & Kesehatan Untuk SMA Kelas X :
Yudistira.


http://pojokpenjas.blogspot.com/2008/08/

59

Nurhasan. 2001. Test dan Pengukuran Dalam Pendidikan Jasmani: Prinsip — Prinsip
dan Penerapannya, Jakarta: Direktorat Jenderal Olahraga.

PERBASI. 2006. Bola Basket Untuk Semua: Buku Pegangan Bagi Pencinta Bola
Baket

Prof. DR. R.Soekarman. 1989. Dasar Olahraga: Untuk Pembina Pelatih dan Atlit,
Cv.Haji Masagus-Jakarta Mcmlxxxix

Sudjana. 2005. Metode Statistika. Bandung: Tarsito.

Sukirno. 2011. llmu Anatomi Manusia Osteologie, Arthologie, & Myologie Iimu
tulang, Persendian, dan Otot pada Manusia Berkaitan dengan Gerak
Olahraga. Palembang: CV. Dramata Kreasi Media.

Sukirno. 2012. Dasar-dasar Atletik dan Latihan Fisik (Nomor Lari, Lompat, Lempar
dan Tolak). Palembang: Universitas Sriwijaya.

Widiastuti. 2011. Tes dan Pengukuran Olahraga, Jakarta Timur : PT Bumi Timur
Jaya



