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ABSTRAK 

Penelitain ini bertujuan untuk mengetahui tingkat efektifitas penggunaan aplikasi 

TKPN dalam Assesmen of Learning PJOK topik senam kreasi. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriftif kuantitatif, subjek pada penelitian ini adalah siswa 

fase B kelas III SDN 112 Palembang berjumlah 30 orang yang terdiri dari 14 laki-

laki dan 16 perempuan. Teknik pengambilan data dilakukan dengan cara melakukan 

tes kebugaran dengan instrumen senam kreasi. Hasil dari penelitian ini yaitu, siswa 

laki – laki dan perempuan sama-sama memiliki kategori kebugarn cukup. Dan hasil 

dari pengolahan data dengan menggunakan aplikas TKPN memiliki efensiensi waktu 

yang relatif lebih cepat. Dapat di simpulkan bahwa tingkat kebugaran siswa cabang 

olahraga senam kreasi masih berada pada kategori yang cukup. dengan adanya 

penelitian ini dapat diharapkan menjdai bahan evaluasi dalam peningkatan 

kebugaran siswa sehingga dapat meningkatkan capaian prestasi bagi siswa 

Kata Kunci :  Assessmen of Learning, aplikasi TKPN, senam kreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

This research aims to determine the level of effectiveness of using the TKPN 

application in the PJOK Assessment of Learning on the topic of creative exercise. 

This research is a quantitative descriptive research, the subjects of this research 

were 30 phase B class III students at SDN 112 Palembang, consisting of 14 men 

and 16 women. The data collection technique is carried out by carrying out fitness 
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tests with creative exercise instruments. The results of this research are that male 

and female students both have sufficient fitness categories. And the results of data 

processing using the TKPN application have relatively faster time efficiency. It can 

be concluded that the fitness level of creative gymnastics students is still in the 

sufficient category. With this research, it can be hoped that it will become 

evaluation material in improving student fitness so that it can increase student 

achievement  

Keywords: Assessment of Learning, TKPN application, creative exercise 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan secara umum dapat diartikan sebagai suatu usaha untuk menyiapkan 

peserta didik melaluai kegiatan bimbingan atau latihan bagi perananya di masa yang 

akan datang. Menurut (Afif rafiun, 2022) menyatakan bahwasanya pendidikan 

meurpakan perkembangan kecakapan seseorang dalam sikap dan prilaku yang 

berlaku pada masyarakat. Dapat di simpulkan bahwasanya pendidkan merupakan 

salah satu unsur terpenting bagi manusia hal tersebut di karenakan dengan adanya 

pendidikan seseorang dapat mengembangkan kemampuanya dengan pengetahuan 

yang ia dapat serta dapat memiliki sikap dan prilaku yang baik dalam bersosial pada 

masyarakat. Pendidikan menjadi peranan terpenting dalam menciptakan sumber 

daya manusia yang berkualitas guna meningkatkan dan memajuka suatu bangsa. 

Pendidikan jasmani merupakan merupakan cabang ilmu yang memiliki tujuan 

untuk mempengaruhu tumbuh kembang anak guna meningkatkan kebugaran 

jasmani dan rohani, yang di lakukan dengan melakukan kegiatan jasmani atau fisik 

yang terperogram dengan baik. Menurut (Rahmadani Fitri, 2023) pendidikan 

jasmani secara keseluruhan, memiliki tujuan untuk mengembangkan kebugaran 

jasmani, kemampuan gerak, kemapuan berpikir kritis, keterbukaan terhadap sosial, 

stabilisasi emosi dan tindakan, serta melalui aktivitas jasmani dapat meningkatkan 

pola hidop sehat dan peka terhadap lingkungan yang bersih. Dengan kata lain 

pendidikan jasmani merupakan suatu usaha yang di lakukan tenaga pendidik guna 

meningkatkan kebugaran jasmani dan rohani serta meningkatkan aspek-aspek 

lainya dalam mendukung kemajuan sosial peserta didik.  

Menurut (Ester Novi, 2024) assesmen merupakan suatu proses dalam 

memproses data atau infoemasi dari proses pemelajaran dalam pendidikan jasmani 

assesmen ialah satu bagian dari proses pengmpulan data tentang suksesnya suatu 

pencapain tuajan setelah pembelajaran di laksanakan yang penting bagi seorang 

guru. Menurut (Kurniawati, 2017) Asesmen iyalah suatu proses yang dilakuakn 

guru dalam menghimpun suatu data tentang peserta didik, terkait dengan apa yang 
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mereka ketahui dan apa yang mereka lakukan. Dari dua kutipan diatas dapat 

disimpulkan bahwa assesmen merupakan salah sau bagian penting dalam 

pendidkan jasmani guna melakukan penilaian dalam proses pembelajaran peserta 

didik guna mengukur keberhasialn suatu prses pembelajaran. Menurut (Giati 

anisah, 2022) assesmen of learning masih menjadi pendekatan yang dominan 

digunakan disekolah. Penilaian ini meimiliki tujuan guna mengetahui, menegaskan 

hasil pembelajaran serta memberikan laporan ke pada siswa dan orangtua siswa. 

Penerapan assesmen of learning merupakan jenis pendekatan yang diterima secara 

luas oleh orang tua siswa dan masyarakat. Assesmen of learning merupakan suatu 

penilaian pembelajran yang dapat membedapan mana siswa yang belajar dengan 

baik dan mana yang tidak.  

Kebugaran jasmani yang baik adalah ketika seseoang melakukan aktifitas fisik 

atau olahraga tanpa merasakan kelelahan yang berarti serta memiliki cadangan 

energi yang cukup untuk melakukan aktifitas selanjutnya tenpa merasakan lelah 

yang berlebih. Hal ini sejalan dengan yang di sampaikan (Destriana, 2023) 

bahwasanya kebugaran jasmanai merupakan suatu kemampuan jasmani dari 

individu ataupun kelompok dalam aktifitas jasmani sehari-hari dengan optimal serta 

masih memiliki cadangan energi yang cukup unutk dapat melanjutkan aktivitas 

selanjunya tanpa rasa lelah yang berarti. Akan tetapi kurangnya aktivitas gerak pada 

anak sekolah dasar akibat pengaruh gadget yang membuat tingkat kebugaran anak 

di sekolah dasar memiliki tingkat kebugaran yang kurang baik. Seperti yang di 

katakan (Aulia Fitri damayanti, 2021) menyataka bahwa kebugaran jasmani di 

tingkat satun sekolah belum mendekati kata baik atau kurang baik. Dengan 

demikian dalam upaya peningkatan kebugaran jasmani dalam lingkup sekolah dasar 

di perlukanya suatu usaha baru yang dapat di lakukan dengan melakukan senam 

kreasi. 

Senam merupakan suatu latihan jasmani yang bentuk bentuk gerakanya di pilih 

dan di susun sedemikian rupa secara sistematis dengan mengunakan prinsip-prinsip 

tertentu dengan menyesuaikan kebutuhanya. Olahraga senam di indonesia dinaungi 

oleh organisiasi yang bernama persatuan senam indonesia (PERSAMI). senam 

kreasi masuk dalam kategori senam irama seperti yang di katakan oleh (Aulia fitri 
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damayantit, 2021) senam kreasi termasuk gerakan yang di lakukan untuk 

menyelaraskan rasa seni atau rasa keindahan yang dilakukan dengan iringan irama 

atau musi atau latihan bebas yang di lakukan secara berirama. Hal tersebut sama 

halnya seperti yang di kemukakan oleh (Rahmadani, 2023) bahwasanya senam 

kreasi merupakan gerakan yang dilakukan untuk menyalurkan rasa seni atau 

keindahan yang di lakukan dengan irama musik atau bebas yang di lakukan secara 

berirama, dengan demikian senam kreasi ini dapat berperan dalam meningkatkan 

aktifitas fisik dlaam lingkup sekolah dasar, di samping menyehatkan senam kreasi 

juga cocok untuk anak sekolah dasar fase B yang notabenya anak sekolah dasar 

kelas bawah yang sangat mudah bosan, dapat di harapkan dengan gerakan-gerakan 

yang ber pariasi dan di atur sesuai kebutuhan dalam senam kreasi dapat 

meningkatkan aktifitas gerak serta meningkatkan kebugaran jasmani. Penelitian 

(Afif rafiun and Yamin, 2022) pengaruh senam poco – poco terhadap tingkat 

kebugaran jasmani siswa kelas V SDN 03 Sila, dalam penelitian tersebut masih 

menggunakan tes pengukuran kebugaran jasmani indonesia (TKJI) serta masih 

menggunakan teknik manual dalam melakukan pengolahan data. 

Senam poco-poco pada awalnya merupakan suatu jenis tarian yang berasal dari 

indonesia bagian timur yang lebih tepatnya berasal dari pulau sulawesi utara 

(Manado), pada awalnya tarian ini di lakukan secara masal pada kegiatan-kegiatan 

di berbaigai daerah. Di samping dengan musiknya yang enak di dengar tarian poco-

poco ini juga memiliki gerakan yang menyenangkan dan memiliki rentakan yang 

asyik untuk di gerakan secara beramai-ramai hal tersebutlah yang membuat tarian 

poco-poco dapat di terima dengan mudah oleh masyarakat dari sabang sampai 

merauke. Selain itu tarian poco-poco sangan cocok di aplikasiakn pada 

pembelajaran jasmani senam kreasi untuk anak sekolah dasar. 

Media pembelajaran merupakan suatu unsur penyajian yang dapat di terima 

peserta didik, pada era sekarang teknologi sangat berperan dalam kemajuan dalam 

bidang pendidikan, melalui media teknologi jugalah seorang guru dapat melakukan 

penilaian-penilaian pada siswa. Dalam pendidikan jasmani media teknologi yang 

dapat di gunakan untuk melakukan penilaian pembelajaran atau melakukan tes 

kebugaran melalui sebuah aplikasi atau web yang memiliki fungsi yang sesuai 
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denga kebutuhan. Menurut (Hartati, Destriana, and Aryanti, 2016) Kemajuan ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang berkembang sangat pesat dan mendunia saat ini 

memaksa perguruan tinggi untuk meningkatkan mutu pendidikan dan pembelajaran 

secara terus menerus untuk menghasilkan lulusan yang berkualitas. dari kutipan di 

atas dapat memiliki makna bahwasanya teknologi sangatlah penting guna mencapai 

terget tertentu. 

Berdasarkan observasi dan wawancara yang di lakukan dengan guru PJOK di 

SDN 112 Palembang masih menggunakan tes kebugaran jasmani indonesia (TKJI) 

dan masih menggunakan penilaian secara manual Hal tersebut dapat 

mengakibatkan kurang efisiens dalam melakukan penilaian hasil tes kebugaran. 

Melalui penggunaan aplikasi TKPN dalam penilaian tes kebugaran jasmani dapat 

diharapkan membantu guru untuk menyingkat waktu dalam melakukan penilaian. 

Penggunaan teknologi sangat penting dalam pembelajaran, teknologi yang 

digunakan dalam hal inin berupa Aplikasi TKPN. Menurut  (Hartati, 2019) Dunia 

olahraga sudah neglamai banyak kemajuan terutama pada ilmu pengetahuan dan 

teknologi olahraga, bukan cuman itu ilmu kepelatihan atau tes dan pengukuran fisik 

tidak terlepas dari kemajuan di era globalisasi ini,oleh sebabnya suatu 

pemrograman atau sofware yang memiliki peranan penting guna meningkatakn 

efesiensi aktu dalam proses penghitungan seluruh hasil tes yang di lakukan. Dari 

kutipan di atas dapat di artikan bahasanya suatu pemanfaatan teknologi dalam dunia 

olahraga sangatlah penting guna menunjang kebutuhan atlet. 

Dari hasil pemaparan di atas, hendaknya penelitian ini akan melakukan 

penelitian penilaian pembelajaran berbasis apliksi tkpn untuk melakukan 

pengelolahan hasil  kebugaran cabang olahraga senam kreasi pada anak sekolah 

dasar, hal ini di sebabkan karena tingkat efesiensi waktu yang digunakan pada saat 

pengelolaan hasil tes secara manual kurang efektif, dengan demikian penelitian ini 

akan mengangkat penelitian yang berjudul “Assessmen of learning pembelajaran 

pjok topik senam kreasi menggunakan aplikasai tkpn pada siswa fase B Kelas III” 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 identifikasi masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah di sampaikan di atas sehingga 

dapat di identifikasikan masalah sebagai berikut: 

1.2.1.1 Guru olahraga masih melakukan penghitungan secara manual dalam 

melakukan penilaian hasil tes kebugaran siswa yang mengakibatkan 

penggunaan waktu yang banyak 

1.2.1.2 Kurangnya informasi yang di terima guru mengenai perkembangan 

teknologi dalam tes pengukuran dalam olahraga 

1.2.1.3 Penghitungan hasil tes yang di lakukam guru pada siswa masih belum 

menggunakan media teknologi berbasis aplikasi atau software 

1.2.1.4 Belum tersedianya alat pengukuran hasil tes kebugaran khusus cabang 

olahraga senam kreasi di sekolah yang berbasis aplikasi ataupun software 

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penelitian ini akan di batasai 

dengan batasan masalah yang bertujuan guna penelitian ini dapat lebih fokus dan 

terarah, adapun batasan masalah pada penelitian ini adalah asesment of learning 

pembelajaran pjok topik senam kreasi menggunakan aplikasi tkpn pada siswa fase 

B di SDN 112 Palembang kelas III. 

1.2.3 Rumusan Masalah  

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1.2.3.1 Bagaimana penggunaan aplikasi TKPN dalam proses Assesment of learning 

untuk meningkatkan efesisensi waktu dalam mengelola hasi tes pada pesrta 

didik fase B kelas III SDN 112 Palembang 

1.2.3.2 Apasaja faktor-faktor yang mempengaruhi efektivitas penggunaan aplikasi 

tes TKPN dalam assesment of learning untuk mengukur kebugaran jasmani 

pada peserta didik fase B kelas III SDN 112 Palembang 

1.2.3.3 Apakah terdapat perbedaan hasil pengolahan data tes kebugaran jasmani 

antara pengguna aplikasi TKPN dan metode assesment of learning 

konvesional pada peserta didik fase B kelas III SDN 112 Palembang 
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1.3 Tujan Penelitian 

Berdasarkan rumusan maalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan aplikasi tkpn untuk meningkatkan  efektivitas pengolahan data 

berbasis aplikasi tkpn melalui cabang olahraga senam kreasi pada siswa fase B pada 

siswa kelas III SDN 112 Palembang. 

1.4 Manfaat penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai 

pihak. Manfaat ykebugarabang di harapkan penelitian ini berupa. 

1.4.1 Guru, meningkatkan efesiensi waktu dalam melakukan tes dan pengukuran 

tingkat keugaran jasmani siswa, serta dapat meningkatkan ke akuratan dalam 

memberikan penilaian dalam melakukan pengukuran tingkat kebugaran 

jasmani 

1.4.2 Siswa, meningkatkan rasa peduli terhadap kebuguran jasmani pada siswa 

melalui informasi penilaian yang diberikan melalui aplikasi.
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