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SUMMARY

ARTHUR NATANAEL SARAGIH. Characteristics of Brown Seaweed Salt
(Sargassum sp.) Bangka Waters with Bengkulu Waters.
(Supervised by AGUS SUPRIADI).

Brown seaweed salt is a biosalt or biological salt, which has high potassium
(K) and low sodium (Na), so seaweed salt can be used as an alternative salt for
people with hypertension. This research aims to determine the salt ratio of brown
seaweed Sargassum sp. From Bangka waters to Bengkulu waters. This research
was carried out in a laboratory experiment. The experimental design used in this
research was a Randomized Group Factorial Design (RAKF) with treatment of
place and salt drying time with 3 repetitions, independent sample t-test, and
descriptive analysis. The parameters are salt content, sea water salinity, Mineral
Analysis, and Na:K Ratio. The results of the research show that drying time
treatment have a real influence on the characteristics of Sargassum Sp Seaweed
Salt. Salt content 75.86%-81.82%, sea water salinity 33 ppt - 34 ppt, mineral
analysis 40.665% - 46.574%, Na:K ratio 0.78% - 0.89%, analysis that has been
carried out by research obtained treatment The best is in making seaweed salt
from Bangka waters with a drying time of 20 hours.

Keywords : Brown Seaweed Salt, time drying, Bengkulu, Bangka



RINGKASAN

ARTHUR NATANAEL SARAGIH. Karakteristik Garam Rumput Laut Cokelat
(Sargassum sp.) Perairan Bangka dengan perairan Bengkulu.
(Dibimbing oleh AGUS SUPRIADI).

Garam rumput laut cokelat adalah biosalt atau garam hayati, yang dimana
garam ini memiliki kalium (K) yang tinggi dan rendah natrium (Na), sehingga
garam rumput laut dapat dijadikan sebagai garam alternatif bagi penderita
hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan garam rumput
laut cokelat Sargassum sp. Dari Perairan Bangka dengan Perairan Bengkulu.
Penelitian ini dilakukan eksperimental laboratorium. Rancangan percobaan yang
digunakan pada penelitian ini adalah Rancangan Acak Kelompok Faktorial
(RAKF) dengan perlakuan Tempat, dan waktu pengeringan garam dengan 3 Kkali
ulangan, Uji Independent sample t-test, dan analisis deskriptif. Parameternya
adalah kadar garam, salinitas air laut, Analisis Mineral, dan Rasio Na:K. Hasil
penelitian menunjukan perlakuan waktu pengeringan memberikan pengaruh nyata
terhadap karakteristik Garam Rumput Laut Sargassum Sp. Kadar garam 75,86%
- 81,82%, Salinitas air laut 33 ppt — 34 ppt, analisis Mineral 40,665% - 46,574%,
Rasio Na:K 0,78% - 0,89%, Analisis yang sudah dilakukan penelitian didapatkan
perlakuan terbaik adalah pada pembuatan Garam Rumput Laut dari Perairan
Bangka dengan waktu pengeringan 20 Jam.

Kata kunci : Garam rumput laut cokelat, waktu pengeringan garam, Bengkulu,

Bangka
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Garam adalah bahan yang sangat penting dalam masakan, yang terdiri dari
unsur natrium dan klorida. Di Indonesia, konsumsi garam tergolong tinggi,
dengan perkiraan mencapai 3,6 hingga 8,2 gram per hari, padahal tubuh hanya
memerlukan kurang dari 1 gram per hari (Kementerian Kesehatan, 2015).
Konsumsi garam atau natrium yang berlebihan dapat menyebabkan peningkatan
volume cairan ekstraseluler, yang pada gilirannya dapat meningkatkan tekanan
darah dan meningkatkan risiko terjadinya hipertensi (Sirajuddin et al., 2014).
Sebagai solusi, dikembangkan alternatif pengganti garam dengan kandungan
kalium yang lebih tinggi, karena kalium dapat membantu mengurangi natrium
sehingga hipertensi dapat menurun. fungsi kalium adalah untuk menurunkan
natrium, sehingga hipertensi dapat berkurang. Kalium tinggi dapat ditemukan
pada tumbuhan seperti rumput laut.

Menurut data dari KKP (2019), rumput laut merupakan salah satu komoditas
yang melimpah di sebagian besar perairan Indonesia. Sekitar 40% dari total
produksi rumput laut dunia berasal dari Indonesia, menjadikannya sebagai salah
satu produsen utama dan terbesar rumput laut basah di dunia. Rumput laut
mengandung mineral Kalium, dan juga Natrium, sehingga rumput laut dijadikan
bahan baku garam hayati, atau Biosalt. Biosalt memiliki keunggulan, yaitu
kandungan kalium (K) yang tinggi dan natrium (Na) yang rendah, menjadikannya
sebagai alternatif garam yang baik bagi penderita hipertensi (Nurjanah et al.,
2018). Garam rumput laut dianggap sebagai pilihan yang baik untuk pengidap
hipertensi jika memenuhi persyaratan tertentu, seperti rasio Na:K < 1 dan kadar
NaCl < 60% (Nurjanah et al., 2018).

Kadar natrium (Na) dalam garam rumput laut dipengaruhi oleh waktu
pengeringan; semakin lama waktu pengeringan, kadar air akan berkurang, yang
menyebabkan pemekatan mineral. Menurut Magnuson et al. (2016), proses
pembuatan garam menggunakan oven dapat menyebabkan pemekatan, yang pada

gilirannya meningkatkan kandungan mineral.

1 Universitas Sriwijaya



Ada beberapa faktor fisika-kimia yang perlu diperhatikan dalam pertumbuhan
rumput laut, di antaranya adalah arus, gelombang, kedalaman, dan salinitas
(Khasanah, 2013). Untuk Perairan Bengkulu, spesifiknya Teluk Sepang, arus nya
0,12 m/s - 0,56 m/det, salinitas 34%, dan kedalaman 31,4 m (Lizalidiawati, 2021),
dan Muftiadi (2019) menyatakan Salinitas perairan Bangka, yaitu Pelabuhan
Dalam berkisar 33%. Hal ini menyebabkan perbedaan kandungan garam rumput
laut, yang disebabkan perbedaan perairan, menyebabkan kadar garam rumput laut
juga berbeda. Dikarenakan hal yang telah disebutkan, penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui kandungan garam rumput laut dengan variasi waktu
pengeringan yang berbeda, dengan sampel rumput laut dari tempat yang berbeda,
untuk melihat perbandingan kandungan garam rumput laut Bengkulu, dan Bangka.

1.2. Rumusan Masalah
1. Apakah faktor tempat mempengaruhi karakteristik garam rumput laut?

2. Apakah Waktu pengeringan mempengaruhi karakteristik garam rumput laut?

1.3. Tujuan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik garam rumput laut
cokelat Sargassum sp. dari Perairan Bangka, yaitu Pelabuhan Dalam dengan

Perairan Bengkulu, yaitu Teluk Sepang.

1.4. Manfaat

Manfaat dari penelitian ini agar mengetahui hasil garam rumput laut terbaik
dari garam rumput laut Bangka, Pantai Pelabuhan Dalam, dan Bengkulu, Teluk
Sepang, memperbanyak informasi garam rumput laut Sargassum sp., dan

mengetahui kandungan dalam garam rumput laut Bangka, ataupun Bengkulu.

1.5. Hipotesis

HO: Tidak adanya pengaruh perlakuan waktu pengeringan dan tempat pada garam
rumput laut (Sargassum sp.) terhadap kandungan garam rumput laut

H1:Adanya pengaruh waktu pengeringan dan tempat pada kandungan garam

rumput laut (Sargassum sp.)

Universitas Sriwijaya
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