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Antioxidant Activity Test of Extracts and Fractions of Jatropha Curcas Linn Leaves
in Male Wistar Rats Induced by CCl4

Dea Lestari
08061382126107

ABSTRACT

Jatropha curcas linn leaves contain secondary metabolite compounds such as alkaloids,
flavonoids (kaemperol), saponins, steroids, tannins, quinones, and phenols. Empirically,
this study aims to determine the characteristics and phytochemical screening of ethanol
extracts and fractions of Jatropha curcas leaves, the effect of administering ethanol extracts
and fractions on MDA levels, catalase enzyme activity, macroscopic images, and
histopathology of mice. This study was divided into 6 treatment groups, namely positive
control (Vitamin C), negative control (Na CMC 1%), and test groups (ethanol extract, n-
hexane fraction, ethyl acetate fraction, and ethanol-water fraction) at a dose of 100
mg/kgBW. The results showed that the characterization of the ethanol extract met the
requirements of the Indonesian Ministry of Health 2008. The results of the phytochemical
screening of the ethanol extract were positive for alkaloids, flavonoids, tannins, saponins,
phenolics, steroids and triterpenoids. The average MDA levels in the positive, negative,
ethanol extract, n-hexane fraction, ethyl acetate fraction, and ethanol-water fraction groups
were 0.797;2.438; 1.113; 1.011; 0.838; 1.718 nmol/mL, respectively. The average catalase
enzyme activity values in the positive, negative, ethanol extract, n-hexane fraction, ethyl
acetate fraction, and ethanol-water fraction groups were 28.999; 10.130; 22.300; 22.776;
26.415; 15.492 U/mL, respectively. The results of macroscopic and histopathological
images of the liver showed differences after administration of ethanol extract and fractions
compared to the negative group. The ethyl acetate fraction has the strongest antioxidant
activity compared to other treatment groups, as shown by the results of Duncan's statistical
analysis, which showed no significant difference (p>0.050).

Keywords: antioxidants, Jatropha curcas linn, liver histopathology, catalase, MDA



UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK DAN FRAKSI DAUN JARAK
PAGAR (Jatropha curcas linn) PADA TIKUS JANTAN GALUR WISTAR YANG
DIINDUKSI CCL4

Dea Lestari
08061382126107

ABSTRAK

Daun jarak pagar (Jatropha curcas linn) mengandung senyawa metabolit sekunder seperti
alkaloid, flavonoid (kaemperol), saponin, steroid, tanin, kuinon, dan fenol. Daun jarak
pagar secara empiris penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik dan skrining
fitokimia ekstrak etanol dan fraksi daun jarak pagar, pengaruh pemberian ekstrak etanol
dan fraksi terhadap kadar MDA, aktivitas enzim katalase, gambaran makroskopik, dan
hispatologi tikus. Penelitian ini terbagi menjadi 6 kelompok perlakuan, yaitu kontrol
positif (Vitamin C), kontrol negatif (Na CMC 1%), dan kelompok uji (ekstrak etanol,
fraksi n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi etanol-air) terhadap dosis 100 mg/kgBB. Hasil
menunjukkan bahwa karakterisasi ekstrak etanol memenuhi persyaratan Depkes RI 2008.
Hasil skrining fitokimia ekstrak etanol positif alkaloid, flavonoid, tanin, saponin, fenolik,
steroid dan triterpenoid. Rata-rata kadar MDA pada kelompok positif, negatif, ekstrak
etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi etanol-air berturut-turut 0,797; 2,438;
1,113; 1,011; 0,838; 1,718 nmol/mL. Rata-rata nilai aktivitas enzim katalase pada
kelompok positif, negatif, ekstrak etanol, fraksi n- heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi
etanol-air berturut- turut 28,999; 10,130; 22,300; 22,776; 26,415; 15,492 U/mL. Hasil
gambaran makroskopik dan histopatologi hati menunjukkan adanya perbedaan setelah
pemberian ekstrak etanol dan fraksi dibandingkan dengan kelompok negatif. Fraksi etil
asetat memiliki aktivitas antioksidan paling kuat dibandingkan dengan kelompok
perlakuan lain yang ditunjukkan dengan hasil analisis statistik Duncan bahwa tidak ada
perbedaan yang signifikan (p>0,050.

Kata kunci : antioksidan, Jatropha curcas linn, histopatologi hati, katalase, MDA
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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Radikal bebas merupakan atom atau molekul yang memiliki satu elektron
tidak berpasangan pada orbital terluarnya (Jami’ah et al., 2018). Kelebihan molekul
radikal reaktif di dalam tubuh dapat mengakibatkan stres oksidatif, yang berpotensi
memicu penyakit degeneratif (Rusiani et al., 2019). Stres oksidatif diartikan sebagai
ketidakseimbangan antara radikal bebas dan antioksidan dalam tubuh yang dapat
menyebabkan kerusakan sel jaringan dan organ tubuh dan dapat memicu
patogenesis penyakit degeneratif (Susantiningsih, 2015). Penyakit degeneratif
adalah penyakit tidak menular yang bersifat kronis, ditandai dengan penurunan
fungsi sel atau organ didalam tubuh. Stres oksidatif yang memicu penyakit
degeneratif dapat dinetralisir dengan antioksidan (Triandita & Putri, 2019).

Antioksidan adalah senyawa yang dapat mencegah terjadinya oksidasi pada
substrat akibat radikal bebas. Antioksidan terbagi menjadi dua jenis, yaitu
antioksidan sintetis dan antioksidan alami. Antioksidan sintetis merupakan senyawa
yang diperoleh dari reaksi kimia. Contohnya adalah TBHQ (7ers-buthyl
hydroquinone), PG (propil galat), BHT (Buthylated hydroxytoluene), dan BHA
(Buthylated hidroksianisol) (Yoga & Komalasari, 2022). Antioksidan alami adalah
senyawa yang diperoleh dari bahan alam, hasil dari metabolit sekunder tumbuhan,
seperti golongan flavonoid (Sunia, 2020). Berdasarkan fungsinya, antioksidan
dikategorikan menjadi tiga jenis, yaitu antioksidan primer berperan sebagai
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pemutus reaksi berantai. Antioksidan sekunder berperan sebagai penangkap
oksigen dan antioksidan tersier berperan memperbaiki kerusakan biomolekul akibat
radikal bebas (Kurniawati, 2021).

Tanaman yang memiliki khasiat antioksidan salah satunya adalah jarak
pagar (Jatropha curcas L.) dari famili Euphorbiaceae. Secara tradisional, tanaman
ini dimanfaatkan untuk mengatasi berbagai penyakit (Rahman, et al., 2023). Daun
jarak pagar mengandung senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid, flavonoid,
saponin, steroid, tanin, kuinon, dan fenol (Sadik, 2023). Hasil penelitian
sebelumnya menunjukkan bahwa ICsg ekstrak etanol daun jarak pagar sebesar 58,9
ppm (tergolong kuat), menggunakan vitamin C sebagai kontrol pembanding dengan
nilai ICso sebesar 8,79 ppm (Rahman, ef al., 2023).

Tanaman lain dari famili euphorbiaceae yang positif mengandung
antioksidan adalah daun katuk dan daun meniran (Yanti & Fitriani, 2019).
Penelitian Setiawati & Gunawan (2023) dengan metode DPPH menunjukkan
bahwa ekstrak etanol dan fraksi daun meniran positif mengandung antioksidan
dengan adanya komponen fitokimia seperti alkaloid, flavonoid, saponin, steroid,
tanin, dan kuinon. Karbon tetraklorida (CCL4) adalah bahan kimia beracun yang
dapat menyebabkan kerusakan pada sel (Hussein et al., 2022). Karbon tetraklorida
dapat menginduksi stres oksidatif melalui toksisitas radikal bebas. Malondialdehid
(MDA) digunakan sebagai penanda peroksidasi lipid yang berkaitan dengan stress
oksidatif (Morales & Munné-Bosch, 2019). Peroksidasi lipid yang terjadi
menyebabkan terbentuknya MDA dapat menyebabkan kerusakan pada hati (Shah

etal, 2017).



Enzim katalase memiliki peran penting sebagai salah satu enzim
antioksidan. Enzim ini akan memecah dua molekul hidrogen peroksida menjadi
oksigen dan air (Nandi et al., 2019). Penurunan enzim katalase dapat digunakan
sebagai parameter dalam menentukan tingkat stres oksidatif. Penurunan aktivitas
enzim katalase menyebabkan terjadinya inaktivasi enzim katalase karena kelebihan
produksi ROS (Abdulrauf et al., 2018). Hati adalah organ vital yang memiliki
fungsi penting dalam detoksifikasi dan sekresi bahan kimia yang digunakan dalam
proses pencernaan. Hati menjadi organ yang paling banyak mengakumulasi zat
toksik, sehingga mudah terkena efek toksik (Nuraeni et al., 2022).

Berdasarkan uraian latar belakang, penelitian ini bertujuan untuk
melakukan pengujian lanjutan terhadap uji aktivitas antioksidan daun jarak pagar
(Jatropha curcas L.) secara in vivo. Pengujian ini meliputi pengukuran kadar MDA
(malondialdehid), pengukuran aktivitas enzim katalase, pengamatan makroskopik
hati tikus dan pengamatan histopatologi hati.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapatkan rumusan
masalah antara lain :

1. Bagaimana karakteristik dan skrining ekstrak etanol daun Jarak Pagar (Jatropha
curcas linn) ?

2. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol dan fraksi daun jarak pagar
terhadap penurunan kadar malondialdehid (MDA) dan peningkatan aktivitas

enzim katalase pada tikus Jantan galur wistar



3. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol dan fraksi daun jarak pagar
terhadap gambaran makroskopik dan histopatologi hati tikus Jantan galur wistar
yang diinduksi dengan CCL4?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini diantaranya :

1. Mengetahui karakteristik dan skrining fitokimia ekstrak etanol daun jarak pagar
(Jatropha curcas linn)

2. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol dan fraksi daun jarak pagar
terhadap penurunan kadar malondialdehid (MDA) dan peningkatan aktivitas
enzim katalase pada tikus Jantan galur wistar

3. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol dan fraksi daun jarak pagar
terhadap gambaran makroskopik dan histopatologi hati tikus putih Jantan galur
wistar yang diinduksi dengan CCL4

1.4  Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai manfaat
daun jarak pagar sebagai pengobatan alami untuk penyakit degeneratif. Penelitian
ini juga diharapkan dapat memberi pemahaman yang lebih luas terkait pemberian
ekstrak dan fraksi daun jarak pagar. Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar
pengembangan produk herbal yang aman dan efektif, serta membuka peluang

penelitian lebih lanjut untuk mengoptimalkan potensi terapeutik daun jarak pagar.
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