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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan ini untuk menciptakan bahan ajar yang valid dan sesuai 

dengan STEM dalam pembelajaran PJOK, khususnya pada materi bola basket, 

untuk memberikan solusi yang mudah dipeserta didik dalam  mempelajari gerak 

dasar pada materi bola basket dan menilai keefektifan, kepraktisan pendekatan 

STEM pada mata pelajaran PJOK materi bola basket, dalam meningkatkan 

pemahaman dan keterampilan peserta didik SMP. Permasalahan yang dihadapi 

peneliti adalah ketika proses pembelajaran bola basket berlangsung peserta didik 

menjadi cepat bosan, jenuh dan peserta didik lebih memilih duduk dipinggir 

lapangan, sehingga pembelajaran menjadi kurang efektif serta kurangnya 

pemahaman tentang materi bola basket peserta didik dilihat dari pertanyaan seputar 

materi bola basket, banyak peserta didik yang tidak dapat menjawab. Penelitian ini 

menggunakan metode ADDIE yang terdiri dari lima tahap: Analisis, Desain, 

Pengembangan, Implementasi, dan Evaluasi. Untuk mengetahui validitas produk 

yang dikembangkan, peneliti memberikan lembar validasi kepada tiga validator ahli 

materi. Uji coba produk dilakukan dalam dua tahap, yaitu uji coba skala kecil pada 

52 peserta dan uji coba skala besar pada 78 peserta didik kelas VII di SMP Negeri 

6 Palembang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar validasi dari ahli 

materi dan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa  (1) bahan ajar berbasis STEM dalam materi bola basket di sekolah menegah 

pertama telah berhasil diterapkan dan sebelumnya telah melalui validasi dari para 

ahli, produk yang dihasilkan dinilai sangat layak diterapkan kepada peserta didik 

berdasarkan penilaian dari ketiga ahli materi. Pada uji validitas pertama, hasil skor 

yang diperoleh adalah 90%, dengan kategori "Sangat Layak" dengan beberapa 

perbaikan. Pada uji validitas kedua, produk memperoleh skor 93% dengan kategori 

"Sangat Layak" tanpa perbaikan, dan pada uji validitas ketiga, skor yang diperoleh 

adalah 97% dengan kategori "Sangat Layak", dan (2)  LKPD terbukti efektif untuk 

diterapkan dalam pembelajaran bola basket. Hal ini terlihat dari peningkatan nilai 

rata-rata peserta didik, dengan nilai pretest sebesar 72,52 yang meningkat menjadi 

78,17 pada posttest, dengan nilai t-hitung 8,982 > t-tabel 1,675 pada alfa 0,05 DF 

N-1. Dapat disimpulkan bahwa pengembangan bahan ajar berbasis STEM pada 

materi bola basket di tingkat sekolah menengah pertama adalah dapat diterapkan, 

efektif dan layak digunakan. 

  

Kata Kunci: Bahan Ajar, PJOK, STEM, LKPD, Bola Basket 
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Abstract 

 

 

 

This study aims to create teaching materials that are valid and in accordance with 

the STEM approach in learning PJOK, especially in basketball material, to provide 

an easy solution for students in learning basic movements in basketball material and 

assessing the effectiveness, practicality of the STEM approach in PJOK basketball 

material, in improving the understanding and skills of junior high school students. 

The problem faced by researchers is that when the basketball learning process takes 

place, students become bored, bored and students prefer to sit on the sidelines, so 

that learning becomes less effective and the lack of understanding of students' 

basketball material is seen from questions about basketball material, many students 

cannot answer. This research uses the ADDIE method which consists of five stages: 

Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation. To determine the 

validity of the product developed, researchers provided validation sheets to three 

material expert validators. Product trials were carried out in two stages, namely 

small-scale trials on 52 participants and large-scale trials on 78 seventh grade 

students at SMP Negeri 6 Palembang. Data collection was carried out using 

validation sheets from material experts and Learner Worksheets (LKPD). The 

results showed that (1) STEM-based teaching materials in basketball material in 

junior high school have been successfully applied and have previously gone through 

validation from experts, the resulting product is considered very feasible to be 

applied to students based on the assessment of the three material experts. In the first 

validity test, the score obtained was 90%, with the category “Very Feasible” with 

some improvements. In the second validity test, the product obtained a score of 

93% with the category “Very Feasible” without improvement, and in the third 

validity test, the score obtained was 97% with the category “Very Feasible”, and (2) 

LKPD proved effective to be applied in basketball learning. This can be seen from 

the increase in the average score of students, with a pretest score of 72.52 which 

increased to 78.17 on the posttest, with a t-count value of 8.982> t-table 1.675 at 

alpha 0.05 DF N-1. It can be concluded that the development of STEM-based 

teaching materials on basketball material at the junior high school level is 

applicable, effective and feasible to use. 

 

 

Keywords: Teaching Materials, PJOK, STEM, LKPD, Basketball 
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MOTTO 

 

 

“Ketika aku melibatkan Allah dalam semua rencana dan impianku,dengan penuh 

keikhlasan dan keyakinan, aku percaya tidak ada yang tidak mungkin untuk 

diraih” 

“Kesuksesan dan Kebahagiaan terletak pada diri sendiri.Tetaplah berbahagia 

karena kebahagianmu dan kamu yang akan membentuk karakter kuat untuk 

melawan kesulitan” 

 

“Kita harus berarti untuk diri kita sendiri terlebih dahulu, sebelum  kita menjadi 

orang yang berharga bagi orang lain”
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1  Latar Belakang 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (PJOK) pada hakikatnya 

bertujuan untuk mengembangkan kemampuan jasmani dan kesehatan baik kognitif, 

psikomotorik, dan afektif. PJOK merupakan mata pelajaran yang wajib ada disetiap 

tingkatan satuan pendidikan baik di sekolah dasar, sekolah menengah pertama, dan 

sekolah menengah atas. Mata pelajaran ini dirancang untuk mempromosikan 

kebugaran fisik, keterampilan motorik, pengetahuan tentang olahraga, serta 

kesadaran akan pentingnya kesehatan. Siswa dapat terlibat dalam berbagai aktivitas 

fisik, seperti olahraga, permainan, dan kegiatan yang mendukung pengembangan 

tubuh dan kesehatan mereka. 

Pembelajaran PJOK ialah aktivitas pendidikan secara menyeluruh lewat 

kegiatan jasmani yang difokuskan guna mencapai semua bidang tujuan 

pembelajaran meliputi aspek afektif, kognitif, serta psikomotor dan dikembangkan 

secara bersamaan dalam suatu desain pembelajaran yang bermutu (Aprianto et al., 

2016). Pendidikan jasmani dapat berperan dalam pembentukan karakter taat akan 

peraturan, karena pada pendidikan jasmani apalagi berbeparan sebagai anggota 

dalam tim olahraga, peserta didik harus mengikuti aturan main, dan atlet yang baik 

dapat mengendalikan dorongan dan keinginannya sendiri yang akan merugikan 

kelompok mereka (Usra, 2012). PJOK memegang peran dalam membentuk karakter 

siswa yang sehat dan aktif, serta mendukung mereka mencapai prestasi akademik 

yang optimal. Melalui pengalaman dalam pelajaran PJOK, siswa tidak hanya 

mengembangkan kebugaran fisik dan keterampilan olahraga, tetapi juga 

memperoleh pengetahuan yang mendalam tentang pentingnya gaya hidup sehat, 

mereka dapat menjadi individu yang lebih seimbang dan siap menghadapi 

tantangan dalam kehidupan. Dalam Implementasi Kurikulum Merdeka (IKM), 

muatan pembelajaran pada fase D pendidikan jasmani ditingkat SMP diberikan 
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materi sebagai berikut : 1) permainan invasi, 2) permainan net, 3) permainan 

lapangan, 4) pencak silat, 5) atletik, 6) sepak takraw, 7) aktivitas gerak berirama, 

8) senam lantai, 9) aktivitas renang, 10) kebugaran jasmani, 11) pola perilaku hidup 

sehat. Materi pembelajaran  dapat mencakup aspek peningkatan kebugaran jasmani 

melalui berbagai aktivitas olahraga, pengembangan keterampilan motorik, 

pemahaman tentang pentingnya gaya hidup sehat dan aktif, serta pembentukan 

karakter yang kuat melalui nilai-nilai kejujuran, kerjasama, dan disiplin dalam 

konteks aktivitas fisik dan olahraga, salah satunya materinya yaitu pada materi bola 

basket. Bola basket adalah materi pembelajaran yang baik diterapkan untuk 

membantu mengembangkan beberapa aspek pembelajaran baik kognitif, afektif dan 

psikomotorik peserta didik, bola basket merupakan olahraga yang tidak hanya 

menuntut dalam perkembangan fisik tetapi juga bola basket merupakan olahraga 

yang menyenangkan, kompetitif, mendidik, menghibur dan menyehatkan (Oliver, 

2007).  Melalui Bahan ajar yang dirancang dengan tujuan mendukung pembelajaran 

yang efektif dengan memungkinkan guru untuk melacak kemajuan peserta didik, 

mendorong keterlibatan aktif mereka, dan mengukur pencapaian tujuan 

pembelajaran. Dalam bahan ajar terdapat lembar kerja peserta didik yang menjadi 

alat untuk memfasilitasi proses pengajaran dan penilaian yang holistik dalam 

rangka membantu peserta didik mencapai perkembangan yang optimal. Lembar 

kerja Peserta Didik (LKPD) merupakan alat pembelajaran yang dapat digunakan 

guru untuk meningkatkan partisipasi atau aktivitas peserta didik dalam proses 

belajar mengajar (Noprinda et al., 2019). Salah satu alternatif untuk        meningkatkan 

hasil belajar peserta didik adalah penggunaan Lembar Kerja Peserta didik (LKPD). 

Presentasi LKPD dapat dikembangkan dengan berbagai inovasi (Nurliawaty et al., 

2017). Penerapan model pembelajaran STEM (Science, Technology, Engineering, 

and Mathematics) dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) sangat baik, mengingat peserta didik dituntut untuk 

mengembangkan diri dalam berbagai bidang. STEM menghadirkan pendekatan 

terintegrasi yang menggabungkan sains, teknologi, rekayasa, dan matematika 

dalam suatu lingkungan belajar yang menyeluruh. Pembelajaran STEM tidak hanya 

berarti penguatan pendidikan praktis bidang STEM secara terpisah, tetapi untuk 
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mengembangkan pendekatan pendidikan yang mengintegrasikan ilmu 

pengetahuan, teknologi, teknik dan matematika, dengan berfokus pada pendidikan 

(Mulyani, 2019). Penerapan STEM dalam pembelajaran PJOK khususnya dapat 

memberikan nilai tambah melalui pendekatan pemecahan masalah. Dalam model 

pembelajaran STEM, pendekatan ilmiah dan penerapan konsep matematika 

dikaitkan dengan desain teknologi sebagai bentuk pemecahan masalah. Pendekatan 

STEM salah satunya dapat disajikan dalam bentuk bahan ajar (Yuanita & Kurnia, 

2019). Peserta didik tidak hanya mengembangkan pemahaman konsep, tetapi juga 

melatih keterampilan pemecahan masalah dan penerapan ilmu pengetahuan dalam 

konteks kebugaran fisik dan kesehatan. 

STEM pada materi bola basket sangatlah tepat karena pada materi bola 

basket peserta didik dapat mempelajari sains dari prinsip-prinsip gerakan yang 

berasal dari anatomi, fisiologi dan gerak tubuh manusia dengan prinsip mekanika 

yang berkaitan dalam teknik dasar dan gerakan dalam bola basket. Dalam bidang 

teknologi, peserta didik dapat mempelajari tentang teknologi yang digunakan 

selama proses pembelajaran dan pelaksanaan pertandingan bola basket. Peserta 

didik juga dapat mengembangkan pemahaman tentang teknologi yang digunakan 

dalam latihan, serta bagaimana teknologi tersebut dapat meningkatkan kinerja dan 

analisis dalam olahraga bola basket. Engineering, peserta dapat mengembangkan 

keterampilan melalui pengenalan terhadap perancangan,pembuatan dan modifikasi 

peralatan latihan Bola Basket. Dalam konteks matematika, pembelajaran. Bola 

basket  melibatkan aspek matematis yang relevan dalam pengembangan strategi dan 

perhitungan pergerakan. Mereka diperkenalkan pada penggunaan perhitungan 

matematis untuk mengukur seperti jarak, sudut, ketinggian dan kecepatan dalam 

latihan dan pertandingan.  STEM dalam pembelajaran Bola Basket memberikan 

peserta didik kesempatan untuk memperdalam pemahaman dan keterampilan 

secara menyeluruh. 

Penelitian yang dilakukan oleh Byoka & Budiana (2021) dengan judul 

“Pengaruh Model Science, Technology, Engineering and Mathematics (STEM) 

Dalam Aktivitas Fisik Terhadap Motivasi Intrinsik dan Self Confidence”. yang 

menerapkan pembelajaran yang menarik dan bermakna dalam proses belajar 
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mengajar, salah satunya adalah pembelajaran STEM. Pada penelitian ini 

menunjukkan bahwa pendekatan STEM membuat pembelajaran menjadi sangat 

menarik dan mudah dilakukan peserta didik, serta memberikan pengalaman yang 

lebih kepada peserta didik untuk mengembangkan aspek kognitif, afektif dan 

psikomotorik serta mampu menghadapi permasalahan yang ada di lingkungan 

masyarakat tentang pendidikan jasmani dengan lebih baik. STEM menantang 

peserta didik tidak hanya untuk menjawab pertanyaan, tetapi juga menggunakan 

pemahaman mereka dan menerapkannya pada masalah dan fenomena yang muncul 

untuk menciptakan solusi baru.  

Berdasarkan permasalahan yang dihadapi peneliti, ketika melakukan 

pembelajaran, peneliti menemukan peserta didik yang kurang aktif dan kurang 

minat pada pembelajaran bola basket, saat proses pembelajaran berlangsung 

peneliti melihat banyaknya peserta didik yang duduk dipinggir lapangan dan lebih 

memilih bermain bola futsal dan dari segi pemahaman peserta  didik pada materi 

pembelajaran bola basket, peserta didik kurang memahami, peserta didik tampak 

bingung dan tidak bisa menjawab, hal ini didapat pada saat peneliti memberikan 

pertanyaan yang berkaitan dengan  materi bola basket, kemudian didapatkan 

analisis kebutuhan melalui google form kepada guru PJOK dan peserta didik di 

SMP Negeri 6 Palembang, menyatakan bahwa guru memerlukan bahan ajar 

berbasis STEM sebagai tambahan referensi dan variasi mengajar, hal ini membuat 

peserta didik menjadi jenuh dan bosan, sehingga pembelajaran menjadi kurang 

efektif karena penilaian pada pembelajaran  PJOK menyangkut tiga aspek yaitu 

afektif, kognitif, dan psikomotorik. 

Dengan permasalahan tersebut, peneliti menyimpulkan bahwa ada kebutuhan 

untuk membuat desain bahan ajar berbasis STEM untuk materi bola basket  di 

sekolah menengah pertama. Desain bahan ajar ini diharapkan dapat menjadi solusi  

dalam meningkatkan keefektifan pembelajaran peserta didik dalam belajar. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi yang berguna bagi guru 

dalam pelaksanaan proses pembelajaran PJOK di sekolah. 
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1.2 Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang penelitian di atas rumusan masalah dalam penelitian 

ini yaitu : 

1. Adanya kebutuhan akan bahan ajar berbasis STEM untuk guru PJOK sebagai 

paduan dalam pembelajaran.   

2. Kurangnya pemahaman dan keterlibatan peserta didik dalam materi bola 

basket oleh peserta didik.  

 

1.3 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana menggabungkan STEM pada materi bola basket dalam 

pembelajaran PJOK untuk peserta didik SMP yang valid? 

2. Bagaimana keefektifitasan dan kepraktisan STEM pada  materi bola basket 

dalam pembelajaran PJOK untuk peserta didik SMP? 

 

1.4 Tujuan Penelitian  

1. Tujuan penelitian ini untuk menciptakan bahan ajar yang valid dan sesuai 

dengan pendekatan STEM dalam pembelajaran PJOK, khususnya pada 

materi bola basket, untuk memberikan solusi yang mudah dipeserta didik 

dalam  mempelajari gerak dasar pada materi bola basket. 

2. Penelitian ini bertujuan untuk menilai keefektifan, kepraktisan pendekatan 

STEM pada mata pelajaran PJOK, terutama pada materi bola basket, dalam 

meningkatkan pemahaman dan keterampilan peserta didik SMP. 

 

1.5 Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam pembelajaran 

khususnya pada : 

1. Peserta didik, diharapkan desain pembelajaran ini akan meningkatkan 

efektivitas, pemahaman dan minat  pembelajaran PJOK dalam materi bola 

basket 

2. Guru PJOK, diharapkan desain ini dapat menjadi sumber referensi yang baik 

dalam  merancang dan melaksanakan proses pembelajaran yang lebih baik.
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