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ABSTRAK 

 

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui hasil pengembangan bola 

boccia untuk mencari valid serta efektif anak berkebutuhan khusus tipe tuna 
daksa di SLB-D.D1 YPAC Kota Palembang. Penelitian ini merupakan 

penelitian pengembangan (R&D) research and development. Data yang 
dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data yang bersumber dari validator 

dan uji implementasi. Untuk menganalisis data yang dihasilkan dari 
kuisioner peneliti menggunakan rumus persentase kuantitatif. Hasil dari 

produk akhir penelitian ini adalah berupa media bola boccia yang 
diperuntukan untuk latihan anak berkebutuhan khusus pada SLB D.D1 
YPAC Kota Palembang dalam berlatih dan bermain permainan boccia. Produk 

akhir dikemas melalui buku pedoman hasil pengembangan bola boccia yang 
dilengkapi dengan panduan program latihan keterampilan permainan boccia 

menggunakan bola boccia hasil dari produk pengembangan tersebut. Produk 
pengembangan memiliki makna sangat layak digunakan karena berdasarkan 

catatan hasil penelitian dari validasi ahli media  memiliki nilai 100% sangat 
valid dan ahli permainan memiliki nilai 91,67% sangat valid. Sementara rata-
rata nilai validasi produk pengembangan bola boccia adalah 95,8% sangat 

valid. Hasil uji efektivitas menerangkan bahwa bola boccia yang 
dikembangkan berpengaruh terhadap peningkatan keterampilan permainan 

boccia anak berkebutuhan khusus SLB D.D1 YPAC Kota Palembang. Dengan 
adanya perubahan nilai keterampilan sebelum menggunakan bola boccia 

hasil produk pengembangan adalah 17,1 poin meningkat menjadi 24,2 poin. 
Rata-rata besarnya peningkatan adalah 7,1 poin dari 10 orang siswa setelah 
diberikan latihan. Kegunaan produk ini mampu meningkatkan prestasi bagi 

atlet-atlet olahraga boccia kota Palembang. Membantu pelatih mengatasi 
kekurangan dari aspek sarana latihan yaitu perlengkapan bola yang sangat 

minim serta membantu akselerasi pembinaan prestasi olahraga Boccia di 
Palembang. 

Kata Kunci: Pengembangan, Bola Boccia,  Tuna Daksa 
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ABSTRACT 

The aim of this research is to find out the results of the development 
of boccia ball to find valid and effective children with special needs 

and disabilities at SLB-D.D1 YPAC, Palembang City. This research is 
research and development (R&D). The data collected in this research 

is data sourced from validators and test implementation. To analyze 
the data generated from the questionnaire, researchers used a 
quantitative percentage formula. The final product of this research is 

in the form of boccia ball media which is intended for training children 
with special needs at SLB D.D1 YPAC Palembang City in practicing 

and playing boccia games. The final product is packaged in a 
guidebook resulting from the development of the boccia ball which is 

equipped with a guide to the boccia game skills training program using 
the boccia ball resulting from the development product. The 
development product has the meaning of being very suitable for use 

because based on research results from validation media experts 
have a value of 100% which is very valid and game experts have a 

value of 91.67% which is very valid. Meanwhile, the average 
validation value for boccia ball development products is 95.8%, which 

is very valid. Meanwhile, the average validation value for boccia ball 
development products is 95.8%, which is very valid. The results of the 
effectiveness test show that the boccia ball developed has an effect 

on improving the boccia game skills of children with special needs at 
SLB D.D1 YPAC Palembang City. With the change in skill value before 

using the boccia ball, the result of the development product was 17.1 
points, increasing to 24.2 points. The average increase was 7.1 points 

from 10 students after being given training. The use of this product is 
able to improve performance for boccia sports athletes in the city of 
Palembang. Helping coaches overcome deficiencies in the aspect of 

training facilities, namely very minimal football equipment and 
helping to accelerate the development of Boccia's sporting 

achievements in Palembang. 

Keywords: Development, Boccia Ball, Physically Disabled 
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MOTTO 

 

"Setiap lembar halaman ini adalah bukti dari setiap doa, usaha, dan 

kesabaran." 

 

"Bersyukur di setiap langkah membuat setiap perjuangan terasa lebih 

bermakna." 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga merupakan sarana agar manusa dapat mewujudkan kebugaran dan 

nilai-nilai lainnya yang terkandung di dalamnya. (Aryanti et al., 2023) Olahraga 

yang dilakukan secara rutin dapat memilhara serta meningkatkan kebugaran pada 

manusia. (Hikmawati et al., 2023) istilah olahraga adalah berusaha berkerja aktif 

dan bertekad untuk menjaga dan memperkuat kelompok otot tubuh. (Setiawan et 

al., 2025) olahraga dengan manusia merupakan satu kesatuan dan tidak dapat 

dipisahkan. (Sarbani & Kumbara, 2024) sejak dulu olahraga sangat berpengaruh 

dalam kehidupan manusia.  Syamsuryadin (Kumbara & Alfatih, 2024) olahraga 

menghadirkan kebugaran jasmani, kebugaran jasmani bagi olahragawan dapat 

menjaga asa pertandingan. Dalam kaitanya pada teknis pelaksanaan, olahraga 

adalah hak bagi setiap manusia, termasuk bagi anak-anak berkebutuhan khusus. 

Hanya saja jenis dan cara sedikit berbeda, dimana anak berkebutuhan khusus 

penekanan olahraganya memang dikhususkan sesuai dengan karakter anak tersebut. 

Salah satu contoh permainan olahraga yang dikhususkan untuk anak berkebutuhan 

khusus adalah permainan boccia. 

Permainan bola boccia merupakan salah satu cabang olahraga yang 

dipertandingkan untuk untuk anak berkebutuhan khusus. Permainan boccia adalah 

permainan yang dimainkan sejak lama lebih dari 7000 tahun. Permainan boccia 

popular karena merupakan suatu olahraga internasional dalam kompetisi maupun 

rekreasi yang diperuntukan untuk semua orang, jenis kelamin, semua umur 

termasuk anak berkebutuhan khusus, (Puspitaningsari, et al., 2022). Bola boccia 

merupakan permainan yang bersifat kompetitif, dimana permainan ini dapat 

dimainkan satu lawan satu, berpasangan atau dalam keadaan tim yang terdiri dari 

tiga orang pemain, (Gandes Luwes, 2020). Permainan bola boccia dalam situasi 

permainan pemain bertujuan untuk mendapatkan bola besar setelah seorang pemain 

melempar bola dan guru pembimbing menentukan skor dengan mengukur 

kedekatan bola menuju sasaran, (Taufan, 2021). 
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Bola boccia masih sangat asing terdengar ditelinga Sebagian Masyarakat 

Indonesia, namun bagi kalangan anak berkebutuhan khusus bola boccia merupakan 

sarana atau media olahraga yang tepat untuk menyalurkan bakat dan memunculkan 

prestasi, mengingat permainan bola boccia merupakan salah satu nomor 

paralympic. Sementara di Indonesia olahraga ini baru dikenalkan pada tahun 2017 

pada satu momen paralympiade nasional di Solo yang diikuti oleh 15 Provinsi di 

Indonesia. Pada pelaksanaan Asian Para Games 2018 yang dilaksanakan di Jakarta 

cabang olahraga ini menjadi salah satu cabang olahraga yang dipertandingkan.  

Olahraga boccia sangat membantu perkembangan individu khususnya bagi 

penderita cerebral palsy. Dalam sebuah keterbatasan, anak-anak cerebral palsy 

dapat mengaktualisasikan bakat dan potensi dalam dirinya menjadi nilai-nilai 

prestasi yang kompetitif. (Sulistyawati & Mansur, 2019) cerebral palsy merupakan 

jenis penderita dengan fungsi gangguan otak. (Patel et al., 2020) cerebral palsy 

dasarnya jenis gangguan pada kelainan neuromotor yang menyebabkan disfungsi 

gerakan, tonus otot dan postur. (Sopandi & Nesi, 2021) penderita cebral palsy lebih 

banyak terjadi karena gangguan proses persalinan dimana proses pembentukan 

syaraf pusat, ditandai dengan adanya paralisis, paresis yang menyebabkan fungsi 

koordinasi dan fungsi motorik. 

Sumatera Selatan khususnya Kota Palembang, anak-anak penderita cerebral 

palsy merupakan anak-anak yang tergolong aktif dalam bermain bola boccia. Baik 

bermain untuk non kompetitif maupun kompetitif. Sementara anak-anak yang 

tergabung dalam kegiatan kompetitif dalam pembinaan prestasi olahraga bola 

boccia terdapat di salah satu sekolah SLB-D.D1 YPAC Palembang. Dalam rangka 

membantu pelaksanaan latihan pembinaan prestasi di sekolah tersebut, salah satu 

upaya yang dapat dilakukan adalah dengan memperbanyak media bola untuk 

kebutuhan latihan anak.  

Berdasarkan pengamatan peneliti melalui studi pendahuluan, anak-anak 

sangat membutuhkan ketersediaan bola agar dalam latihan dapat dengan cepat 

mencepai derajat automatisasi dalam penguasaan teknik-teknik permainan. Hasil 

studi kuisioner awal yang disebar pada kebutuhan bola dalam latihan anak-anak di 

SLB-D.D1 YPAC Palembang, 90% lebih sangat membutuhkan jumlah bola yang 
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banyak untuk mendukung performa latihan. Latihan tanpa dukungan ketersediaan 

bola sangat tidak efektif sehingga menyulitkan untuk memunculkan teknik-teknik 

yang memiliki kualitas tinggi dan mencapai performa pertandingan yang baik. 

Pelatih sangat sulit menentukan variasi dalam latihan sehingga selain tidak efektif 

sasaran dalam berlatih tidak sesuai dengan target yang ditetapkan. 

Kondisi yang terjadi dilapangan anak-anak sangat kesulitan bola karena 

jumlah yang terbatas. Bola boccia penyediaannya pada bola yang asli harus dibeli 

melalui proses impor barang. Mengingat Indonesia belum memproduksi bola ini 

secara khusus. Dalam kondisi berlatih, terkadang dalam durasi waktu yang panjang 

sekalipun, jumlah bola yang terbatas tidak membuat latihan cukup efektif karena 

harus mencoba secara bergantian sehingga bagi atlet sangat sulit untuk mencapai 

proses automatisasi pada teknik yang diharapkan. Padahal pentingnya jumlah bola 

yang banyak memungkinkan terjadi banyaknya pengulangan frekuensi dalam 

melakukan gerakan, sehingga sangat mungkin bagi atlet untuk mencapai 

kemampuan teknik yang maksimal. Mengingat 70% lebih pelatih membutuhkan 

alat bantu latihan terutama bola, (N. M. Sari et al., 2022) . Dalam kondisi di atas, 

salah satu cara agar anak-anak dapat berlatih secara efektif meskipun dalam kondisi 

tidak didukung dengan bola bocce yang asli, diperlukan pengembangan media bola 

untuk membantu kelancaran dan efektifitas latihan dengan banyaknya ketersedian 

bola. Latihan merupakan program pengembangan atlet dalam mencapai 

pertandingan, (O. N. K. Sari et al., 2019). Pengembangan alat yang didesain untuk 

latihan tentu dapat memberikan kemudahan dan efisiensi bagi pelatih dan atlet 

dalam berlatih, (Iyakrus et al., 2023). Pernyataan ini mendukung bahwa persiapan 

yang baik dalam latihan menjadi modal untuk atlet dan pelatih dalam 

mengembangkan performa latihan. 

Sementara itu penelitian-penelitian yang berkaitan dengan permainan bola 

boccia, belum pernah ada dilakukan pengembangan terhadap bola yang dapat 

digunakan untuk latihan. Pengembangan dilakukan hanya sebatas memodifikasi 

bentuk permainan yang dapat disesuaikan baik untuk anak-anak normal atau ABK 

untuk kegiatan belajar mengajar PJOK. Misalnya penelitian (Puspitaningsari et al., 

2022), kemudian penelitian (Cindy, 2017), penelitian (Lufthansa et al., 2022), 
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penelitian (Fazari et al., 2023). Penelitian-penelitian di atas adalah penelitian yang 

penekannya ada pada modifikasi bentuk permainan yang disesuaikan dengan 

kondisi dan keadaan penderita untuk digunakan sebagai bahan ajar PJOK, 

sementara belum ditemukan pengembangan jenis bola yang dapat digunakan untuk 

kebutuhan latihan. Padahal pentingnya sarana atau media bola yang berjumlah 

banyak sangat mendukung kualitas latihan demi tercapainya tujuan kompetitif pada 

olahraga boccia anak-anak berkebutuhan khusus. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

 Siswa berkebutuhan khusus YPAC Kota Palembang adalah anak-anak yang 

aktif dalam bermain bola boccia baik untuk bermain non kompetitif maupun latihan 

persiapan kompetitif. Pada aspek kompetitif, persiapan latihan mengalami 

permasalahan, setelah diidentifikasi permasalahannya adalah sebagai berikut: 

a. Terbatasnya jumlah kesediaan bola boccia untuk kegiatan latihan; 

b. Bola boccia hanya bisa di impor dari luar negeri khususnya Eropa; 

c. Belum pernah dikembangkan bola boccia untuk kegiatan latihan; 

 

1.2.2 Batasan Masalah 

 Permasalahan dalam ini dibatasi karena keinginan peneliti untuk 

menghasilkan produk yang sesuai dengan tujuan dan harapan siswa berkebutuhan 

khusus dalam bermain bola boccia. Sehingga peneliti membatasi pengembangan 

pada wilayah bola boccia dikembangkan untuk kegiatan latihan guna persiapan 

kompetitif. 

 

1.3 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi dan batasan permasalahan di atas, rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah : 

a. Bagaimana mengembangkan bola boccia pada anak berkebutuhan khusus 

tuna daksa? 

b. Apakah pengembangan bola boccia valid digunakan pada anak 

berkebutuhan khusus tuna daksa? 
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c. Apakah pengembangan bola boccia efektif pada anak berkebutuhan khusus 

tuna daksa? 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan permasalahan di atas, adapun tujuan dalam penelitian 

ini adalah : 

a. Untuk mengetahui hasil pengembangan bola boccia pada anak 

berkebutuhan khusus tuna daksa.. 

b. Untuk mengetahui pengembangan bola boccia yang valid digunakan pada 

anak berkebutuhan khusus tuna daksa. 

c. Untuk mengetahui Pengembangan bola boccia yang efektif pada anak 

berkebutuhan khusus tuna daksa. 

 

1.8 Manfaat Penelitian 

 Produk pengembangan modifikasi bola boccia untuk anak berkebutuhan 

khusus tipe tuna daksa, diharapkan bermanfaat untuk: 

a. Perkembangan prestasi bagi atlet-atlet olahraga boccia kota Palembang. 

b. Membantu pelatih mengatasi kekurangan dari aspek sarana latihan yaitu 

perlengkapan bola yang sangat minim. 

c. Membantu akselrasi pembinaan prestasi olahraga Boccia di Palembang. 
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