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CAPAIAN PEMBEL-
AJARAN 

CPL PRODI YANG DIBEBANKAN PADA MK 
  

CPL-KK1 
 Mampu menerapkan pengkajian dan analisis sistuasi di bidang kesehatan masyarakat pada kegiatan 
tingkat primer dengan pendekatan interdisiplin (Analysis and Assessment Skill) 

CPL-KK3 
 Mampu mempraktekkan komunikasi secara efektif yang sesuai untuk kegiatan promotive dan preventif di 
bidang kesehatan masyarakat (Communication Skill) 

CPL-KK4 
Mampu melakukan penyesuaian dengan budaya setempat dalam kegiatan promotive dan preventif di 
bidang kesehatan masyarakat (Cultural Competency/Local Wisdom Skill)  



CPL-KK5 
 Mampu melaksanakan pemberdayaan masyarakat pada kegiatan promotive dan preventif di bidang 
kesehatan masyarakat (Community Dimensions of Practice) 

CPL-P2 

 Memiliki penguasaan dasar/prinsip ilmu kesehatan masyarakat pada tingkat sintesis yang menjadi 
subtansi dalam meningkatkan kesehatan masyarakat setinggi-tingginya, mencakup ilmu yang berkaitan 
dengan kesehatan lingkungan, keselamatan dan kesehatan kerja, ilmu gizi kesehatan masyarakat, dan 
kesehatan reproduksi, dengan mempertimbangkan fungsi kesehatan masyarakat yang esensial  

CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK) 
  

CPMK-1 Menjelaskan konsep konseling kesehatan reproduksi dan keluarga 

CPMK-2 Menjelaskan prinsip konseling kesehatan reproduksi 

CPMK-3 Menjelaskan etika konseling kesehatan reproduksi 

CPMK-4 Menjelaskan kompetensi konseling kesehatan reproduksi 

CPMK-5 Menjelaskan alur rujukan pelayanan konseling  

CPMK-6 Menjelaskan proses konseling kesehatan reproduksi 

CPMK-7 Menjelaskan Teknik konseling kesehatan reproduksi 

CPMK-8 Praktik konseling kesehatan reproduksi pada anak dan keluarga  

CPMK-9 Praktik konseling kesehatan reproduksi pada remaja 

CPMK-10 Praktik konseling kesehatan reproduksi pada pra nikah 

CPMK-11 Praktik konseling kesehatan reproduksi pada pasangan usia subur 

CPMK-12 Praktik konseling kesehatan reproduksi pada kelompok khusus 

CPMK-13 Melaporkan praktik konseling kesehatan reproduksi I 

CPMK-14 Melaporkan praktik konseling kesehatan reproduksi I 

KEMAMPUAN AKHIR TIAP TAHAP PEMBELAJARAN (SUB-CPMK) 
   

SUB-CPMK-
1 

Mampu memahami dan Menjelaskan konsep konseling kesehatan reproduksi dan keluarga 

SUB-CPMK-
2 

Mampu memahami dan Menjelaskan prinsip konseling kesehatan reproduksi 



SUB-CPMK-
3 

Mampu memahami dan Menjelaskan etika konseling kesehatan reproduksi 

SUB-CPMK-
4 

Mampu memahami dan Menjelaskan kompetensi konseling kesehatan reproduksi 

SUB-CPMK-
5 

Mampu memahami dan Menjelaskan alur rujukan pelayanan konseling  

SUB-CPMK-
6 

Mampu memahami dan Menjelaskan proses konseling kesehatan reproduksi 

SUB-CPMK-
7 

Mampu memahami dan Menjelaskan Teknik konseling kesehatan reproduksi 

SUB-CPMK-
8 

Mampu mempraktikan konseling kesehatan reproduksi pada anak dan keluarga  

SUB-CPMK-
9 

Mampu mempraktikan konseling kesehatan reproduksi pada remaja 

SUB-CPMK-
10 

Mampu mempraktikan konseling kesehatan reproduksi pada pra nikah 

 
SUB-CPMK-
11 

Mampu mempraktikan konseling kesehatan reproduksi pada pasangan usia subur 

 
SUB-CPMK-
12 

Mampu mempraktikan konseling kesehatan reproduksi pada kelompok khusus 

 
SUB-CPMK-
13 

Mampu melaporkan hasil praktik konseling kesehatan reproduksi I 

 
SUB-CPMK-
14 

Mampu melaporkan hasil praktik konseling kesehatan reproduksi I 
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Mata kuliah ini membahas mengenai konsep konseling kesehatan reproduksi dan keluarga, prinsip dan etika konseling 
kesehatan reproduksi, kompetensi konseling kesehatan reproduksi, alur rujukan pelayanan konseling, proses konseling 
kesehatan reproduksi dan Teknik konseling kesehatan reproduksi 

BAHAN KAJIAN: Konsep konseling kesehatan reproduksi dan keluarga 

Prinsip konseling kesehatan reproduksi 

Etika konseling kesehatan reproduksi 

Kompetensi konseling kesehatan reproduksi 

Alur rujukan pelayanan konseling  

Proses konseling kesehatan reproduksi 

Teknik konseling kesehatan reproduksi 

Praktik konseling kesehatan reproduksi 

Laporan praktik konseling kesehatan reproduksi 
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DOSEN 
PENGAMPU  

MK PRASYARAT  
 

Minggu 
ke- 

SUB-CPMK 

PENILAIAN 
BENTUK PEMBELAJARAN; METODE 

PEMBELAJARAN; PENUGASAN MAHASISWA; 
ESTIMASI WAKTU 

MATERI 
PEMBELAJARAN 

BOBOT 
PENILAIAN 

Indikator 
Kriteria & 
Teknik 

Asinkronus Sinkronus  
 

 1 Mampu 
memahami dan 
Menjelaskan 
konsep konseling 
kesehatan 
reproduksi dan 
keluarga 

Ketepatan 
dalam 
Menjelaska
n konsep 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 
dan 
keluarga 

 Ketepata
n dan 
penguasaa
n (pretest 
dan 
postest) 

 Diskusi kelompok 
(1x50’) 

 Ceramah (2x50’) 1. Pengenalan RPS 
MK 

2. Pengertian 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 

3. Tujuan 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 

2% 

 2 Mampu 
memahami dan 
Menjelaskan 
prinsip konseling 

Ketepatan 
dalam 
Menjelaska
n prinsip 
konseling 

 Ketepata
n dan 
penguasaa
n (hasil 
diskusi) 

 Diskusi kelompok 
(1x50’) 

 Ceramah  dan 
diskusi hasil kerja 
kelompok (2x50’)  

 Prinsip konseling 
kesehatan 
reproduksi 

2% 



kesehatan 
reproduksi 

kesehatan 
reproduksi 

 3 Mampu 
memahami dan 
Menjelaskan etika 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 

Ketepatan 
dalam 
Menjelaska
n etika 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 

 Ketepata
n dan 
penguasaa
n (hasil 
diskusi) 

 Diskusi kelompok 
(1x50’) 

 Ceramah  dan 
diskusi hasil kerja 
kelompok (2x50’)  

 Etika konseling 
kesehatan 
reproduksi 

2% 

 4 Mampu 
memahami dan 
Menjelaskan 
kompetensi 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 

Ketepatan 
dalam 
Menjelaska
n 
kompetensi 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 

 Ketepata
n dan 
penguasaa
n (hasil 
diskusi) 

 Diskusi kelompok 
(1x50’) 

 Ceramah  dan 
diskusi hasil kerja 
kelompok (2x50’)  

 Kompetensi 
konseling kesehatan 
reproduksi 

2% 

 5 Mampu 
memahami dan 
Menjelaskan alur 
rujukan pelayanan 
konseling  

Ketepatan 
dalam 
Menjelaska
n alur 
rujukan 
pelayanan 
konseling  

 Ketepata
n dan 
penguasaa
n (hasil 
diskusi) 

 Diskusi kelompok 
(1x50’) 

 Ceramah  dan 
diskusi hasil kerja 
kelompok (2x50’)  

 Alur rujukan 
pelayanan konseling 

2% 

 6 Mampu 
memahami dan 
Menjelaskan 
proses konseling 
kesehatan 
reproduksi 

Ketepatan 
dalam 
Menjelaska
n proses 
konseling 

 Ketepata
n dan 
penguasaa
n (hasil 
diskusi) 

 Diskusi kelompok 
(1x50’) 

 Ceramah  dan 
diskusi hasil kerja 
kelompok (2x50’)  

 Proses konseling 
kesehatan 
reproduksi 

2% 



kesehatan 
reproduksi 

 7 Mampu 
memahami dan 
Menjelaskan 
Teknik konseling 
kesehatan 
reproduksi 

Ketepatan 
dalam 
Menjelaska
n Teknik 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 

 Ketepata
n dan 
penguasaa
n (hasil 
diskusi) 

 Diskusi kelompok 
(1x50’) 

 Ceramah  dan 
diskusi hasil kerja 
kelompok (2x50’)  

 Teknik konseling 
kesehatan 
reproduksi 

 2% 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS) 30% 

9 Mampu 
mempraktikan 
konseling 
kesehatan 
reproduksi pada 
anak dan keluarga  

Ketepatan 
dalam 
mempraktik
an 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 
pada anak 
dan 
keluarga  

Ketepatan 
dan 
penguasaa
n (laporan 
praktik) 

- Praktik konseling 
(3x50’) 

Praktik konseling 
kesehatan 
reproduksi pada 
anak dan keluarga  

4% 

10  Mampu 
mempraktikan 
konseling 
kesehatan 
reproduksi pada 
remaja 

Ketepatan 
dalam 
mempraktik
an 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 
pada 
remaja 

Ketepatan 
dan 
penguasaa
n (laporan 
praktik) 

- Praktik konseling 
(3x50’) 

Praktik konseling 
kesehatan 
reproduksi pada 
remaja 

4% 



11 Mampu 
mempraktikan 
konseling 
kesehatan 
reproduksi pada 
pra nikah 

Ketepatan 
dalam 
mempraktik
an 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 
pada pra 
nikah 

Ketepatan 
dan 
penguasaa
n (laporan 
praktik) 

- Praktik konseling 
(3x50’) 

Praktik konseling 
kesehatan 
reproduksi pada pra 
nikah 

4% 

12 Mampu 
mempraktikan 
konseling 
kesehatan 
reproduksi pada 
pasangan usia 
subur 

Ketepatan 
dalam 
mempraktik
an 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 
pada 
pasangan 
usia subur 

Ketepatan 
dan 
penguasaa
n (laporan 
praktik) 

- Praktik konseling 
(3x50’) 

Praktik konseling 
kesehatan 
reproduksi pada 
pasangan usia subur 

4% 

13 Mampu 
mempraktikan 
konseling 
kesehatan 
reproduksi pada 
kelompok khusus 

Mampu 
mempraktik
an 
konseling 
kesehatan 
reproduksi 
pada 
kelompok 
khusus 

Ketepatan 
dan 
penguasaa
n (laporan 
praktik) 

- Praktik konseling 
(3x50’) 

Praktik konseling 
kesehatan 
reproduksi pada 
kelompok khusus 

4% 

14 Mampu 
melaporkan hasil 

Ketepatan 
dalam 

Ketepatan 
dan 

- Presentasi Laporan 
dan Diskusi (3x50’) 

Laporan praktik 
konseling kesehatan 

2% 



praktik konseling 
kesehatan 
reproduksi I 

melaporkan 
hasil praktik 
konseling 
kesehatan 
reproduksi I 

penguasaa
n (hasil 
presentasi 
laporan) 

reproduksi 
kelompok  

15 Mampu 
melaporkan hasil 
praktik konseling 
kesehatan 
reproduksi I 

Ketepatan 
dalam 
melaporkan 
hasil praktik 
konseling 
kesehatan 
reproduksi I 

Ketepatan 
dan 
penguasaa
n (hasil 
presentasi 
laporan) 

- Presentasi Laporan 
dan Diskusi (3x50’) 

Laporan praktik 
konseling kesehatan 
reproduksi 
kelompok 

2% 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 30% 

 


