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ABSTRAK 

Peran guru dalam menumbuhkan minat olahraga siswa sangat lah penting, perlu 

sekali memilih strategi yang tepat untuk menumbuhkan minat olahraga siswa. 

Pada  Penelitian ini akan membahas mengenai “Strategi Guru Dalam 

Menumbuhkan Minat Olahraga Melalui Permainan Tradisional Bentengan dan 

Cabut”. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif data penelitian ini 

di ambil dengan cara observasi, wawancara, dan dokumentasi. Populasi pada 

penelitian ini adalah siswa kelas 6 SD Negri 3 Pagar Alam dan sampel penelitian 

ini yaitu 20 orang siswa kelas 6 dan 1 orang guru di SD N 3 Pagar Alam. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa guru berhasil meningkatkan minat olahraga siswa 

dengan memperkenalkan permainan tradisional bentengan dan cabut dengan 

siswa, siswa terlihat sangat berantusias dan sangat aktif dalam berolahraga. 

Keseimpulannya penggunaan permainan tradisional seperti Bentengan dan Cabut 

merupakan strategi efektif dalam menumbuhkan minat olahraga siswa di 

lingkungan sekolah terutama di Sekolah Dasar. 

Kata kunci : Strategi Guru, Permainan Tradisional, Bentengan, Cabut  
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ABSTRACT 

The role of teachers in fostering students' interest in sports is very important, it is 

necessary to choose the right strategy to foster students' interest in sports. This 

study will discuss "Teacher Strategies in Fostering Interest in Sports Through 

Traditional Games of Bentengan and Cabut". This study uses a qualitative 

descriptive method. The data for this study were taken by means of observation, 

interviews, and documentation. The population in this study were 6th grade 

students of SD Negeri 3 Pagar Alam and the sample of this study was 20 6th 

grade students and 1 teacher at SD N 3 Pagar Alam. The results of this study The 

results of the study indicate that teachers have succeeded in increasing students' 

interest in sports by introducing traditional games of Bentengan and Cabut with 

students, students look very enthusiastic and very active in exercising. In 

conclusion, the use of traditional games such as Bentengan and Cabut is an 

effective strategy in fostering students' interest in sports in the school 

environment, especially in Elementary Schools. 

Keywords: Teacher Strategy, Traditional Games, Fortification, Unplug 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

       kurangnya minat olahraga pada kalangan anak anak zaman sekarang dipacu 

oleh banyak faktor. Berdasarkan hasil riset dari saya kurangnya minat olahraga 

pada siswa sekarang ini di pacu oleh kemajuan teknologi seperti kecanduan game 

online, dan menonton tv.  penelitan yang dilakukan oleh Husain, F. A. (2014), 

yang melakukan survey pada siswa sekolah dasar di kecamatan Borangsong di 

kabupaten Kendal yang berjumlah 18 orang dari 25 sekolah dasar, permainan 

tradisional 74,80 % diminati oleh siswa sekolah dasar  . Dari survey di atas bisa 

kita lihat bahwa lebih dari 25 % siswa sekolah dasar di kabupaten kendal kurang 

minat olahraga khususnya pada permainan tradisional . Maka dari itu pentingnya 

strategi yang tepat dan efisien untuk menumbuhkan minat olahraga pada peserta 

didik. 

            Pada jaman yang serba canggih ini banyak sekali siswa-siswi yang tidak 

mengenal apa itu permainan tradisioanl karena dampak perkembangan jaman , 

padahal permainan tradisonal ini merupakan budaya yang harusnya bisa turun 

temurun, dan mengasikan dimainkan oleh anak anak.  harapan setelah melakukan 

pnelitian ini guru juga bisa melestarikan budaya permainan tradsional daerah 

masing masing agar lebih dikenal lagi oleh pesrta didik . Olahraga tradisioanal 

selain melestarikan budaya juga bisa menumbuhkan bakat seorang siswa. 

Permaian tradisioanal memiliki nilai-nilai luhur dan pesan-pesan moral tertentu 

seperti nilai-nilai kebersamaan, kejujuran, tanggung jawab, sikap lapang dada 

(kalau kalah), dorongan berprestasi, dan taat padaaturan (Paudia 2011). Dari 

penjelasan di atas, bisa kita ketahui bahwa permainan teradisional ini sangat 

cocok apabila untuk diterapkan pada seorang guru untuk menumbuhkan minat 

olahraga pada peserta didiknya karena selain mengasikkan permainan tradisioanal 

ini juga menumbuhkan rasa solidaritas antar peserta didik.  
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 Sebagai seorang guru tentunya guru harus memberikan pembelajaran yang 

menarik dan tidak membosankan bagi siswa nya, di era yang semakin maju ini 

permaian tradsional sudah mulai jarang terlihat  . Oleh sebab itu perlunya strategi 

yang tepat untuk menumbuhkan minat olahraga siswa agar siswa lebih antusias 

dalam pembelajaran PJOK dan berminat berolahraga. 

   Minat olahraga pada anak anak zaman sekarang ini cendrung kurang di 

bandingkan anak anak tahun 2005 kebawah, anak  anak zaman sekarang cendrung 

menghabiskan waktu nya di rumah dengan bermain game online, bermain sosial 

media, dan menonton tv. Berbeda dengan anak zaman 2005 kebawah yang 

menghasbiskan waktunya bermain Bersama teman sebaya menghabiskan waktu 

nya dengan bermain permainan tradisional .  

 Permainan tradisional merupakan permainan yang mengaksikan Dimana  

pada permainan tradisional ini adanya strategi dan chemistry antar anak yang 

membuat permainan ini semakin seru untuk dimainkan anak anak. Permainan 

tradisional adalah jenis permainan yang telah dimainkan oleh anak-anak dalam 

suatu daerah secara turun-temurun (Sutini, 2018).    

 Strategi sangat penting dalam suatu proses pembelajaran. Strategi juga 

mempengaruhi suatu proses pembelajaran sehingga perlu sekali stategi yang 

cocok dan pas untuk proses pembelajaran dan menumbuhkan minat khususnya 

minat olahraga  pada peserta didik. Strategi pembelajaran terdiri dari metode, 

teknik, dan prosedur yang akan menjamin bahwa peserta didik akan betul-betul 

mencapai tujuan pembelajaran. Untuk itu, strategi pembelajaran harus disesuaikan 

dengan tujuan-tujuan pembelajaran yang telah ditentukan agar diperoleh langkah-

langkah kegiatan pembelajaran yang efektif dan efisien (Nas Wahyudi Nur 2017). 

Dari pernyataan di atas strategi memang benar-benar penting dalam 

menumbuhkan minat dan kemampuan peserta didik. 

 

  

 

 



3 

 

1.2 Batasan masalah 

Berdasarkan Latar belakang di atas batasan masalah yang akan di teliti 

pada penilitian ini adalah menggunakan permainan tradisional bentengan dan 

cabut pada strategi guru untuk menumbuhkan minat  dari banyak nya materi pada 

pembelajaran penjas. 

1.3 Rumusan masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana strategi guru  

dalam menumbuhkan minat olahraga siswa melalui permainan tradisional 

bentengan dan cabut ? 

1.4 Tujuan penelitian  

Untuk mengetahui strategi guru apa yang di gunakan guru dalam 

menumbuhkan minat olahraga siswa melalui permainan tradisional bentengan dan 

cabut. 

1.5 Manfaat penelitian 

Hasil penelitian ini nantinya diharapkan dapat :  

1. Penelitian ini diharapkan dapat membantu guru dalam memilih strategi 

yang tepat dan efesien dalam menumbuhkan minat olahraga melalui 

permainan tradisional. 

2. Menjadi sumber informasi mengenai stategi yang efektif dalam 

meningkatkan minat olahraga melalui permainan tradisional bentengan 

dan cabut. 

3. Sebagai refrensi guru untuk menumbuhkan minat olahraga peserta didik 

melalui permainan tradisional . 

4. Menambah pengetahahuan peneliti pribadi dan guru-guru dalam perannya 

sebagai seorang guru yang kreatif dan inovatif.  
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