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      ABSTRAK 

Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar 

kimia siswa kelas XI IPA SMA PGRI Indralaya melalui penerapan metode resitasi. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan hasil belajar siswa T0 ke T1, ke T2 

dan ke T3 yaitu dari 42,29 (T0) menjadi 56,79 (T1), 76,93( T2)  dan 83,61 (T3). 

Persen ketuntasan hasil belajar siswa masing-masing siklus 1, 2, dan 3 yaitu sebesar 

35%, 85%, dan 88,24%. Peningkatan skor hasil belajar pada siklus 1 dikarenakan 

penerapan metode resitasi. Peningkatan skor hasil belajar pada siklus 2 dikarenakan 

siswa diberi penjelasan cara mengerjakan tugas merangkum. Peningkatan skor hasil 

belajar pada siklus 3 dikarenakan siswa diberikan motivasi untuk mengerjakan 

tugas. Berdasarkan hasil penelitian, bagi peneliti lain disarankan agar dilakukan 

penelitian lanjutan dengan menggunakan metode resitasi dalam pembelajaran di 

kelas dengan permasalahan yang sama. 

 

Kata Kunci :  Metode  Resitasi, Hasil Belajar Kimia Siswa. 
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          BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1   Latar Belakang 

“Pendidikan adalah usaha sadar dan bertujuan untuk mengembangkan 

kualitas manusia. Sebagai suatu  kegiatan yang sadar akan tujuan, 

maka dalam pelaksanaannya berada dalam suatu proses yang 

berkesinambungan dalam setiap jenis dan jenjang pendidikan. 

Semuanya berkaitan dalam suatu sistem pendidikan yang integral” 

(Djamarah, 2005:22). 

Menurut Dimyati dan Mudjiono (2009:7) bahwa pendidikan adalah proses 

interaksi yang mendorong terjadinya belajar untuk meningkatkan perkembangan 

mental sehingga menjadi mandiri secara utuh. Guru dalam peranannya harus bisa 

memberikan suasana proses pembelajaran yang melibatkan interaksi antara guru 

dan peserta didik supaya tujuan pembelajaran dapat tercapai, namun kenyataannya 

siswa tidak selalu menyenangi seluruh mata pembelajaran yang ada disekolah. 

Dari permasalahan ini, dapat dilihat dari kepasifan yang ditimbulkan siswa saat 

pembelajaran berlangsung jika bukan merupakan mata pelajaran yang disenangi. 

Salah satu faktor yang disebabkan oleh pasifnya siswa saat pembelajaran 

berlangsung adalah cara mengajar guru yang kurang bervariasi. Pembelajaran 

kimia yang mempunyai materi banyak akan menyebabkan siswa jenuh saat belajar 

jika menggunakan metode mengajar yang tidak divariasikan. Kejenuhan siswa 

dalam belajar bisa menyebabkan keaktifannya berkurang. Jika hal ini berlangsung 

terus-menerus dalam pembelajaran maka hasil pembelajaran tidak akan tercapai 

seperti yang diharapkan. 

Berdasarkan pengalaman peneliti pada saat melaksanakan Program 

Pengemasan Perangkat Pembelajaran (P4) tahun 2013 di kelas X SMA PGRI 

Indralaya, metode yang sering digunakan pada pembelajaran kimia yaitu metode 

ceramah. Menurut Djamarah (2005:243-244) bahwa metode ceramah lebih 

banyak menuntut keaktifan guru daripada anak didik, beberapa kekurangan 

metode ceramah yaitu bila terlalu lama membosankan, sukar mengontrol sejauh 

mana pemerolehan belajar anak didik dan menyebabkan anak didik menjadi pasif.  
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Pada saat menggunakan metode ceramah, siswa menganggap tidak memiliki 

peran yang besar dalam proses pembelajaran. Siswa hanya sebatas perlu duduk 

dikelas, mendengarkan penjelasan guru dan bertanya jika tidak atau belum 

mengerti materi. Guru merasa kesulitan untuk mengetahui apakah siswa yang 

sedang mengikuti proses pembelajaran tersebut memahami atau tidak karena 

hampir tidak ada siswa yang bertanya maupun memberikan pendapat. Kemudian, 

pada saat guru memberikan pertanyaan tentang pembelajaran yang baru saja 

diberikan hanya sedikit siswa yang memberikan jawaban atas pertanyaan 

tersebut. Dari 22 siswa kelas X SMA PGRI Indralaya hanya 5-6 siswa saja yang 

berani mengemukakan pendapat, sedangkan siswa yang lain lebih memilih untuk 

tidak memberikan pendapat. Namun, ketika siswa diberikan tugas berupa 

menjawab soal-soal terlihat adanya peningkatan keaktifan siswa dalam mengikuti 

pembelajaran. Siswa mulai membaca buku dan bertanya kepada guru jika ada 

yang tidak dimengerti, mendiskusikan kepada temannya, mengerjakan dan 

mengumpulkan tugas. Akan tetapi, pada pertemuan berikutnya siswa kembali 

kesulitan menjawab pertanyaan guru pada materi sebelumnya. Kondisi ini masih 

menggambarkan siswa yang tidak mengulang pelajaran dirumah jika tidak diberi 

tugas, hal lain juga terlihat dari masih ada sebagian siswa yang bertanya halaman 

berapa materi yang dipelajari pada hari itu yang menunjukkan tidak ada 

persiapan siswa untuk mengikuti pembelajaran hari itu.  

Berdasarkan data hasil angket siswa kelas X SMA PGRI Indralaya yang 

diberikan pada 16 Mei 2014 menunjukkan 67,85% siswa yang senang 

pembelajaran kimia. 32,14% siswa yang belajar di rumah sebelum melaksanakan 

pembelajaran di kelas. 71,43% siswa kesulitan memahami penjelasan guru di 

kelas. 46,42% siswa bertanya kepada guru jika ada materi yang tidak dimengerti 

dan 60,71% mendiskusikan penjelasan materi yang tidak dimengerti ke sesama 

teman. 

Berdasarkan data nilai ulangan harian kelas X semester 1 tahun ajaran 

2013/2014 yang diberikan oleh guru mata pelajaran kimia SMA PGRI Indralaya 

diketahui hasil belajar siswa masih rendah. Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 

pada mata pelajaran kimia kelas X di SMA PGRI Indralaya adalah sebesar 70. 
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Pada hasil ulangan harian dengan materi sistem periodik unsur dan struktur atom 

diketahui sebesar 15,79% siswa yang mencapai KKM dengan rata-rata nilai 

42,29.  

Dalam mengatasi masalah tersebut diperlukan metode mengajar yang dapat 

melibatkan siswa secara aktif dalam proses pembelajaran dan mencapai hasil 

pembelajaran sesuai target yang diharapkan. Satu metode yang dapat digunakan 

yaitu metode penugasan (resitasi). Metode resitasi adalah pemberian tugas 

tertentu agar murid melakukan kegiatan belajar kemudian 

mempertanggungjawabkannya. Menurut Fathurrohman dan Sutikno (2010:64) 

bahwa: 

Metode penugasan tidak sama dengan  istilah pekerjaan  rumah (PR) 

tapi jauh lebih luas. Tugas dilaksanakan di rumah, di sekolah, di 

perpustakaan dan tempat lainnya. Metode penugasan untuk 

merangsang anak aktif belajar baik secara individual atau kelompok. 

Oleh karena itu, tugas dapat dikerjakan secara individual maupun 

secara komunal (kelompok).  

Penelitian dengan menggunakan metode resitasi pernah dilakukan oleh 

Marfensyah (2013) dengan hasil penelitian bahwa metode resitasi dalam 

pembelajaran fisika dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas XI IPA 2 SMA 

Negeri 1 Tanah Abang, Muara Enim. Penelitian yang sama juga  pernah 

dilakukan oleh Masruroh (2006) bahwa ada pengaruh dan hubungan yang berarti 

antara penggunaan metode tugas dan resitasi dengan hasil belajar matematika 

pada pokok bahasan sistem persamaan linear dua variabel siswa kelas 2 semester 

2 tahun pelajaran 2005/2006 SMP Islam Sultan Agung 1 Semarang. Penelitian 

lain juga dilakukan oleh Ni'mah (2010) bahwa dengan penerapan metode resitasi 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas VIII MTs Mansaul Huda Rembang 

pada materi pokok zat aditif dalam makanan, dan dari hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Latifah, Cahyono, dan Ningsih (2008) menyatakan bahwa metode 

penugasan (resitasi) dan penilaian portofolio dapat meningkatkan hasil belajar 

kimia siswa kelas XI PSIA 5 SMA Negeri Ungaran. Oleh karena itu, penulis 

melakukan penelitian yang berjudul “Peningkatan Hasil Belajar Kimia Siswa 

di Kelas XI IPA SMA PGRI Indralaya dengan Metode Resitasi”. 
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1.2    Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan bahwa masalah 

dalam penelitian ini adalah “Bagaimana peningkatan hasil belajar kimia siswa di 

kelas XI IPA SMA PGRI Indralaya dengan metode resitasi?” 

1.3    Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang telah dirumuskan di atas, maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar kimia siswa di kelas XI 

IPA SMA PGRI Indralaya dengan metode resitasi. 

1.4    Manfaat Penelitian 

         Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat: 

1. Bagi siswa, dapat memperoleh pengalaman baru dalam pembelajaran dan 

meningkatkan hasil belajar siswa kelas XI IPA SMA PGRI Indralaya pada 

mata pelajaran kimia. 

2. Bagi guru, dapat mendorong untuk menerapkan metode yang tepat dalam 

upaya meningkatkan profesionalisme guru. 

3. Bagi sekolah, memberikan sumbangan pemikiran bagi sekolah yang 

bersangkutan untuk meningkatkan hasil belajar siswa dan kualitas sekolah 

tersebut melalui prestasi siswa dan guru khususnya pada  pembelajaran kimia. 

4. Bagi peneliti, dapat menambah pengetahuan dan pengalaman baru tentang 

pembelajaran kimia dengan menerapkan metode resitasi serta dapat 

mempraktikkannya pada pembelajaran kimia pada saat sudah menjadi 

pendidik. 
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