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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengeruh media loose parts terhadap 
kemampuan pemecahan masalah anak usia 5-6 tahun di TK Kartika II-1 Palembang. 
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 
pre-eksperimen dengan desain One Shot Case Study. Teknik pengambilan sampel 
yang digunakan adalah purposive sampling. Penelitian ini dilakukan pada anak 
kelas B1 di TK Kartika II-1 Palembang dengan jumlah sampel 13 anak. Teknik 
pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan lembar ceklist. Data yang 
diperoleh dianalisis menggunakan uji-t dengan analisis deskriptif. Hasil analisis 
data menunjukan bahwa pembelajaran menggunakan media loose parts memiliki 
pengaruh terhadap kemampuan pemecahan masalah anak usia 5-6 tahun di TK 
Kartika II-1 Palembang. Peneliti merekomendasikan agar guru dan orang tua dapat 
menggunakan media loose parts sebagai media pembelajaran guna untuk 
menstimulasi kemampuan pemecahan masalah anak.   

Kata Kunci: Anak Usia Dini, Loose Parts, Pemecahan Masalah 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the influence of loose parts media on the problem-
solving abilities of 5-6 year-old children at Kartika II-1 Kindergarten Palembang. 
The research method used in this study is a quantitative experimental method with 
a One Shot Case Study design. The sampling technique used is purposive sampling. 
This study was conducted on grade B1 children at Kartika II-1 Kindergarten 
Palembang with a sample size of 13 children. Data collection techniques were 
carried out through observation and checklist sheets. The data obtained were 
analyzed using a t-test with descriptive analysis. The results of the data analysis 
showed that learning using loose parts media had an influence on the problem-
solving abilities of 5-6 year-old children at Kartika II-1 Kindergarten Palembang. 
The researcher recommends that teachers and parents can use loose parts media as 
a learning medium to stimulate children's problem-solving abilities. 

Keywords: Early Childhood, Loose Parts, Problem Solving  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian  

Pendidikan adalah pembelajaran yang biasanya diberikan kepada orang yang 

membutuhkannya oleh seorang perantara,  perantara ini dapat berupa seorang guru 

atau seorang siswa yang belajar sendiri. Ada banyak cara untuk memberi anak 

pendidikan (pembelajaran). Mengajar anak usia dini membutuhkan banyak 

bimbingan dan perhatian, jadi perlu kesabaran dan ketelatenan yang harus dimiliki 

oleh seorang guru. Pendidikan anak usia dini merupakan jembatan utama bagi anak 

dalam mendapatkan ilmu dan pengetahuan untuk melanjutkan pendidikan 

selanjutnya. Sebagaimana yang dinyatakan dalam Undang-Undang Sistem 

Pendidikan Nasional Nomor 20 Tahun 2003 bahwa pendidikan anak usia dini 

adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan pada anak sejak lahir sampai dengan 

usia enam tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk 

membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki 

kesiapan dalam memasuki pendidikan yang lebih lanjut, baik pendidikan secara 

formal disekolah maupun non formal.  

Masa usia dini merupakan golden age  (masa keemasan yang sangat berharga 

dibandingkan dengan usia selanjutnya) dalam kehidupan manusia. Sebagaimana 

dinyatakan oleh J. Bannet dalam (Age & Hamzanwadi, 2020) usia dini mencakup 

usia sejak dalam kandungan sampai usia enam tahun. Anak usia dini juga dikenal 

sebagai masa keemasan, yaitu masa perkembangan dan pertumbuhan yang sangat 

penting bagi masa depan anak-anak. Anak-anak mengalami perkembangan yang 

cepat dalam setiap aspek perkembangan mereka, yang berarti bahwa aspek 

perkembangan mereka juga berkembang sesuai dengan pertumbuhan mereka. Pada 

titik ini, otak anak berkembang paling cepat dari semua fase kehidupannya. Fase 

ini memiliki ciri-ciri khusus, termasuk perkembangan fisik, psikis, sosial, dan 

emosional anak, yang berkembang begitu pesat jika mereka menerima stimulasi 
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yang tepat. Tentunya peran orang tua dan guru disekolah maupun dirumah sangat 

diperlukan untuk memberikan stimulasi-stimulasi yang baik kepada anak karena 

apabila kemampuan anak itu sering diasah dengan baik maka perkembangan dan 

kemampuan yang ada pada anak akan berkembang secara optimal, akan tetapi jika 

kemampuan anak itu jarang diasah atau tidak pernah diasah dengan baik maka 

perkembangan dan kemampuan yang ada pada anak tidak akan berkembang secara 

optimal. Hal pertama yang diberikan oleh orang tua, guru kepada anak merupakan 

hal yang paling penting karena semua itu akan mempengaruhi perkembangan 

kehidupan anak pada masa selanjutnya.  

Begitu pula dengan kemampuan pemecahan masalah pada anak perlu di 

tanamkan sejak dini agar anak dapat lebih mudah untuk memecahkan masalah 

dalam kehidupan sehari-hari  dengan baik, karena dengan anak bisa memecahkan 

masalahnya sendiri akan melatih anak itu untuk selalu bersikap mandiri.  Abad ke-

21 membutuhkan kompetensi dan kecakapan hidup yang harus dikuasai oleh 

generasi milenial, termasuk anak usia dini. Saat ini, anak-anak harus memiliki 

kemampuan berpikir kritis dan pemecahan masalah (Gustira et al., 2023). 

Kemampuan  pemecahan  masalah merupakan  salah  satu  kemampuan  yang harus   

dikembangkan   dalam   diri   anak usia   dini,   karena   pemecahan   masalah 

merupakan    salah    satu    aspek    yang terdapat    dalam    ranah    perkembangan 

kognitif.  Setiap anak  memperoleh pengetahuan, keterampilan, dan pengalaman 

belajar yang bermakna melalui bermain, dengan bermain anak juga juga 

memperoleh cara untuk menyelesaikan masalah. Menurut Dariyo di kutip (Dwi 

Permata, 2020) menyatakan bahwa sebagai salah satu komponen pengembangan 

keterampilan dasar dalam kurikulum TK, aspek kognitif sangat penting untuk 

meningkatkan keterampilan berpikir anak. Ini membantu mereka memahami 

belajar logika, dan menemukan berbagai cara untuk menyelesaikan masalah. 

Namun pada kenyataannya aktivitas belajar yang lebih terpusat pada teacher 

center (berpusat pada guru) inilah yang mengakibatkan aspek perkembangan 

kognitif anak menjadi kurang optimal, terutama dalam hal pemecahan masalah. 

Bahkan tidak sedikit anak yang mengerjakan tugas hanya sekedarnya saja dan tidak 
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memahami dari tugas yang diberikan guru, ataupun anak menjadi mudah menyerah 

dan cenderung minta bantuan kepada gurunya untuk mengerjakan tugasnya. Hal ini 

terjadi disebabkan aktivitas pembelajaran sering kali menggunakan buku majalah 

atau lembar kerja anak (LKA) yang mengakibatkan kelas menjadi kurang efektif 

dikarenakan anak merasa bosan dengan aktivitas pembelajaran yang seperti itu-itu 

saja setiap harinya, sehingga anak lebih memilih kegiatan lain yang mereka senangi 

dan dianggap lebih menyenangkan yang mengakibatkan pembelajaran didalam 

kelas kurang efektif.  

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan oleh peneliti di TK Kartika II-1 

Palembang selama kurang lebih satu bulan, peneliti menemukan bahwa 

kemampuan anak dalam pemecahan masalah masih kurang. Terdapat 8 anak dari 

13 anak belum mampu memecahkan masalah dengan kategori baik. Permasalahan 

tersebut disebabkan oleh kurangnya kreatifitas guru dalam menciptakan alat peraga 

atau media pembelajaran sebagai penunjang kegiatan belajar. Pembelajaran akan 

lebih mudah dipahami apabila menggunakan media pembelajaran, untuk itu 

diperlukan media pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan pemecahan 

masalah pada anak. Jika permasalahan mengenai pemecahan masalah anak tidak 

selesai maka akan berdampak pada kemampuan kognitif anak, sehingga berdampak 

pada kemampuan -kemampuan lainnya, dan akhirnya anak tidak bisa memecahkan 

masalah sendiri, hal ini bisa berdampak buruk bagi anak untuk kedepannya.  

Salah satu jenis media pembelajaran yang digunakan dalam pemecahan masalah 

untuk anak usia dini adalah media loose parts. Media loose parts adalah bahan-

bahan terbuka, terpisah, dapat dibawa, digabungkan, dijajar, dipindahkan, 

digunakan sendiri, atau digabungkan dengan bahan lain (alami atau sintetis), 

(Wahyuningsih et al., 2020).  Media loose parts adalah media pembelajaran kreatif 

dan menarik yang dapat meningkatkan kemampuan dalam memecahkan masalah. 

Media loose parts membantu anak untuk mengambil resiko, mengeksplorasi dan 

menyelidiki sambil terlibat aktif, sensorik, kolaboratif, dan bermain drama. 

Perkembangan pola pikir anak-anak yang berbeda-beda dan unik didukung oleh 

media-media yang digunakan anak dalam belajar. Hal ini disebabkan oleh fakta 
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bahwa media loose parts tidak memiliki aturan tertentu tentang bagaimana 

digunakan, sehingga anak dapat mengeksplorasi potensinya secara bebas. Bahan-

bahan terbuka yang dapat ditemukan di mana-mana dapat meningkatkan 

perkembangan anak dan memberi mereka kesempatan untuk mengenali 

kemampuan berpikir mereka yang potensial. Sehingga peneliti ingin menggunakan 

media loose parts ini pada kegiatan belajar dikelas, kemudian peneliti telah 

melakukan observasi di TK Kartika II-1 Palembang dan didapatkan bahwa memang 

belum menggunakan media loose parts dalam pembelajaran.  

Pada penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Rista dan Dwi Permata (2020) 

mengenai pengaruh puzzle terhadap kemampuan pemecahan masalah anak usia 4-

5 tahun menyatakan bahwa penggunaan puzzle dalam pembelajaran memiliki 

pengaruh terhadap kemampuan memecahkan masalah. Temuaan pada penelitian 

lainnya dilakukan oleh Hibana, Musyafa Ali, dan Elfrida Rahma Valentina Dewi 

(2023) Pengaruh penggunaan media loose parts terhadap perkembangan kognitif 

anak usia dini dalam meningkatkan kemampuan memecahkan masalah setelah anak 

diberi perlakuan dengan menggunakan media loose parts selama proses 

pembelajaran, ditemukan bahwa media tersebut memiliki dampak terhadap 

kemampuan kognitif mereka. hal Ini dibuktikan dengan fakta bahwa media tersebut 

memperoleh nilai yang signifikan untuk setiap aspek kemampuan kognitif mereka, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa media loose parts memiliki dampak terhadap 

peningkatan kemampuan kognitif anak. Lalu pada penelitian lainnya yang 

dilakukan oleh Rahmadani, Ricam Sutisna, dan Apriyanto Pauweni (2024) 

mengenai pengaruh media loose parts terhadap kemampuan berhitung anak usia (4-

5) tahun di TK juga menyatakan bahwa penggunaan loose parts berpengaruh secara 

signifikan terhadap kemampuan berhitung anak. Temuan pada penelitian lainnya 

dilakukan oleh Chomisah Nugraheni, Reza Edwin Sulistyaningtyas, Febru Puji 

Astuti (2024) menunjukkan bahwa media loose parts efektif dalam meningkatkan 

kemampuan problem solving anak usia 5- 6 tahun. Hal ini dibuktikan dengan hasil 

analisis uji t yang menunjukkan nilai signifikansi 0.000 < 0.05. Hasil analisis 

deskriptif juga menunjukkan rata – rata nilai pretest 47.85 meningkat setelah 
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diberikan treatment dengan media loose part dan diukur kembali pada posttest 

didapatkan rata – rata 63.70. 

Perbedaan penelitian sebelumnya yaitu pada media loose parts yang berwarna 

kurang menarik untuk anak, serta cakupan kemampuan yang dibahas belum banyak 

penelitian yang membahas tentang pengaruh media loose parts untuk diterapkan 

pada kemampuan memecahkan masalah. Maka dari itu kebaharuan pada penelitian 

ini terletak pada media loose parts yang telah disesuikan dengan anak usia dini, lalu 

cakupan kemampuan yang dibahas ialah kemampuan memecahkan masalah anak 

usia (5-6) tahun. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

media loose parts terhadap kemampuan pemecahan masalah anak usia (5-6) tahun.  

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan rincian dan membatasi permasalahan sebagaimana telah 

dijelaskan sebelumnya, maka dapat dirumuskan sebagai permasalahan penelitian 

ini adalah, ” apakah terdapat pengaruh media loose parts terhadap kemampuan 

pemecahan masalah anak usia (5-6) tahun di TK Kartika II-1 Palembang?”  

1.3 Tujuan Penelitian  

 Dengan merumuskan permasalahan sebagaimana telah dijelaskan, tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh media loose parts terhadap 

kemampuan pemecahan masalah anak usia (5-6) tahun di TK Kartika II-1 

Palembang.  

1.4 Manfaat Penelitian   

1.4.1 Secara Teoritis  

Diharapkan penelitian ini akan menambah pengetahuan dan 

wawasan tentang pentingnya penggunaan media pembelajaran untuk 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah anak dan bagaimana guru 

dapat menggunakan  media ini untuk siswa belajar. 
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1.4.2 Secara Praktis  

 1. Bagi Sekolah  

Hasil penelitian ini diharapkan akan membantu sekolah memahami 

betapa pentingnya membuat belajar mengajar yang lebih menarik dan 

kreatif dengan menggunakan media loose parts terhadap kemampuan 

pemecahan masalah anak. 

 2. Bagi Siswa  

Anak bisa mendapatkan pengalaman baru tentang memecahkan 

masalah serta lebih tertarik dalam pembelajaran kegiatan memecahkan 

masalah dan anak tidak mudah merasa bosan. 

 3. Bagi Peneliti  

Diharapkan bahwa penelitian ini akan berfungsi sebagai referensi 

untuk penelitian berikutnya dan membantu dalam pengembangan penelitian 

yang lebih baik. 
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