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PENGARUH KEGIATAN PAPER QUILLING TERHADAP
KETERAMPILAN MOTORIK HALUS PADA ANAK
USIA 5-6 TAHUN DI KB AZ ZAHRA PAGAR ALAM

Oleh
Femiya Adha
NIM : 06141382126085
Pembimbing : Akbari, M.Pd

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan paper quilling
terhadap keterampilan motorik pada anak usia 5-6 tahun. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif eksperimen dengan
rancangan one-shot case study. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
sampling jenuh. Penelitian ini dilakukan pada anak kelas B1 di KB AZ ZAHRA
Pagar alam dengan jumlah sampel 12 anak. Hasil analisis data yang diperoleh bahwa
nilai thitung = 3,09 dan hasil dari teaper adalah 1,80. Dengan demikian thitung >
teavel , dapat ditarik kesimpulan bahwa thitung > traver (3,09 > 1,80) sehingga Ho
ditolak dan Ha diterima. Hal ini menunjukkan bahwa kegiatan paper quilling
memiliki pengaruh terhadap keterampilan motorik halus anak usia 5-6 tahun di KB
AZ ZAHRA Pagar Alam. Selain itu, kegiatan ini juga meningkatkan kemampuan
konsentrasi, ketelitian terhadap detail, kepercayaan diri, serta imajinasi dan
kreativitas anak.

Kata Kunci: anak usia dini, kegiatan paper quilling, keterampilan motorik halus.

XViii



Universitas Sriwijaya

THE INFLUENCE OF PAPER QUILLING ACTIVITIES ON
FINE MOTOR SKILLS IN CHILDREN AGED 5-6 YEARS
AT KB AZ ZAHRA PAGAR ALAM

By
Femiya Adha
NIM : 06141382126085
Supervisor : Akbari, M.Pd

Early Childhood Education Teacher Education Study Program

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of paper quilling activities on motor
skills in children aged 5-6 years. The research method used in this research is a
quantitative experimental method with a one-shot case study design. The sampling
technique used was saturated sampling. This research was conducted on class B1
children at KB AZ ZAHRA Pagar Alam with a sample size of 12 children. The
results of data analysis showed that the value of Z.oun: = 3.09 and the result of travie
was 1.80. Thus Zeount > Luable , it can be concluded that Leoun: > Liabie (3.09 > 1.80) so
A0 is rejected and Ha is accepted. This shows that paper quilling activities have an
influence on the fine motor skills of children aged 5-6 years at KB AZ ZAHRA Pagar
Alam. Apart from that, this activity also improves children's concentration abilities,
attention to detail, self-confidence, as well as imagination and creativity.

Keywords: early childhood, paper quilling activities, fine motor skills.
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BAB1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sistem Pendidikan diatur dalam UU No.20 tahun 2003 yang menyatakan bahwa
Pendidikan merupakan “usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan
potensi dirinya untuk memiliki kekuatan sepiritual keagamaan, pengendalian
diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta keterampilan yang diperlukan

dirinya dan masyarakat”. (Ujud et al., 2023)

Berdasarkan pada perkembangan pendidikan, pendidikan anak usia dini momen
yang ideal bagi anak-anak untuk memulai pendidikannya. Anak di bawah lima
hingga enam tahun menjadi sasaran Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD), yaitu
program pembinaan yang dilaksanakan dengan menawarkan berbagai stimulus
pendidikan yang akan mendukung perkembangan jasmani dan spiritual anak
sehingga mereka siap untuk melanjutkan pendidikan lebih lanjut. (Wahyuningsih

etal., 2023)

Menurut Rivki Anak Usia Dini, juga dikenal sebagai "Golden Age", adalah
masa pertumbuhan manusia yang hebat. Otak seseorang berkembang pada tingkat
tercepat selama periode waktu ini dalam hidup. Pendidikan anak usia dini adalah
waktu krusial yang harus ditangani sesegera mungkin. (Rivki et al., 2022) Untuk
mempersiapkan anak-anak untuk pendidikan tinggi, pendidikan anak usia dini
bekerja untuk memaksimalkan potensi setiap anak dan menciptakan perilaku dan
keterampilan mendasar yang sejalan dengan tahap perkembangan mereka. (Shofia

& Dadan, 2021)

Salah satu aspek yang mempengharui perkembangan anak yaitu aspek motorik

halus, secara signifikan memengaruhi kapasitas anak-anak untuk memperoleh

1
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pengajaran akademik dasar. Selain itu, aspek motorik halus berkorelasi dengan
fungsi sosial dan perawatan pribadi pada anak-anak dan interaksi mereka. (Rohanah

& Watini, 2022)

Menurut Lolita Indraswari dikutip dari (Jumriatin & Anhusadar, 2022) aktivitas
fisik untuk anak usia dini sangat penting untuk pertumbuhan otak selain
perkembangan fisik, perkembangan fungsi organ, dan pengembangan keterampilan
mobilitas. Anak usia dini akan lebih banyak mengekspresikan diri melalui gerakan
sebelum mereka dapat membaca, menulis, atau berhitung serta menjelaskan
kemampuan motorik halus yang digunakan pada mata, jari, dan pergelangan tangan.
Hasil, kualitas, dan kecepatan menjalankan tugas sehari-hari sangat dipengaruhi

oleh kemampuan ini (Yeniningsih et al., 2021)

Menurut Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
No.137 Tahun 2014 tentang Standar Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak
(STPPA). Menggambar sesuai dengan ide, meniru bentuk, bereksperimen dengan
media dan aktivitas baru, menggunakan alat tulis dan makan dengan tepat,
memotong sesuai pola, menempelkan gambar dengan benar, dan mengekspresikan
diri melalui gerakan adalah contoh perkembangan motorik halus sekitar usia lima

hingga enam tahun.

Namun, peneliti menemukan bahwa sebagian besar kemampuan motorik halus
anak-anak berusia 5 hingga 6 tahun belum berkembang sesuai harapan, berdasarkan
pengamatan yang dilakukan di KB AZ ZAHRA Pagar Alam. Terbukti bahwa
beberapa siswa belum terampil menggunakan pensil ketika mereka terlibat dalam
tugas menulis, dan anak belum mampu menggunting kertas sesuai dengan pola,
mereka membutuhkan bantuan dari guru. Selain belajar, beberapa siswa kesulitan
untuk merawat diri mereka, seperti anak belum mampu memakai sepatu sendiri,
dan masih membutuhkan bantuan dari guru. Hal ini disebabkan karena kurangnya
media atau kegiatan yang menarik untuk keterampilan motorik halus disana, sudah

ada beberapa kegiatan yang dilakukan namun kurang efektif. Dalam hal ini perlu
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media atau kegiatan yang menarik dan juga efektif untuk menstimulasi

keterampilan motorik halus anak.

Mengacu pada permasalahan tersebut, diperlukan kegiatan yang menarik serta
efektif dalam merangsang keterampilan motorik halus, paper quilling salah satu
jenis kegiatan pendidik yang bisa dimanfaatkan untuk membantu anak-anak
mengembangkan kemampuan motorik halus mereka. paper quilling berupa sejenis
aktivitas menggulung kertas di mana lembaran kertas dipotong sesuai ukuran,
digulung, dibentuk, dan ditempelkan satu sama lain untuk menghasilkan pola

dengan kualitas estetika, menghasilkan karya seni yang indah dan menawan

(Puspitasari, 2021).

Menurut wijayanti menyatakan bahwa salah satu metode untuk mengatur
kertas menjadi satu desain gambar yaitu dengan paper quilling yang sering dikenal
sebagai seni menggulung kertas. Beberapa gulungan kertas dengan lebar yang
bervariasi dapat dimasukkan dalam pola quilling. Kemudian, dengan memakai jari
atau alat quilling, kertas ini digulung hingga membentuk gulungan dengan ujung

yang sudah terikat. (Wijayanti & Eva, 2023)

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan stimulus sebanyak
mungkin kepada anak-anak di bidang keterampilan motorik halus. Paper quilling
salah satu kegiatan yang dapat membantu anak-anak meningkatkan keterampilan

ini.

1.2 Identifikasi Masalah

Beberapa permasalahan dalam studi ini sesuai dengan hasil identifikasi pada

latar belakang antara lain:

1. Anak dituntut untuk bisa melakukan pengguntingan berdasarkan pola dan
menggulung kertas dengan indikator pencapaian anak yang sesuai dengan
usia nya.

2. Anak kurang fokus dalam menggunting dan menggulung kertas.
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3. Kurangnya metode dan strategi pembelajaran yang tidak sesuai.

1.3 Batasan Masalah

Peneliti membatasi masalah yang akan diteliti antara lain berdasarkan dari
identifikasi masalah “Kurangnya Kemampuan Fokus anak dalam menggunting dan

menggulung kertas”.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas maka dapat
dirumuskan permasalahan sebagai berikut “Bagaimana pengaruh kegiatan Paper
quiling terhadap keterampilan motorik halus anak usia 5-6 tahun di KB AZ ZAHRA

Pagar alam?”

1.5 Tujuan Penelitian

Dalam penelitian ini, tujuan yang hendak dicapai oleh peneliti adalah Untuk
menganalisi pengaruh kegiatan paper quilling terhadap kemampuan motorik halus

anak usia 5-6 tahun di KB AZ ZAHRA Pagar Alam.

1.6 Manfaat penelitian

Hasil dari penelitian ini yang diinginkan di harapkan dapat memberikan

manfaat yaitu :

1.6.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian bisa menjadi referensi untuk pengembangan metode
pembelajaran yang lebih inovatif dalam pendidikan anak usia dini, menunjukkan
bahwa kegiatan seni dapat digunakan sebagai alat untuk meningkatkan

keterampilan motorik halus.
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1.6.2 Manfaat Praktis

a.

Bagi Siswa
1) Memperoleh pengalaman secara langsung dalam kegiatan Paper
quilling untuk membantu mengembangkan motorik halus anak.

2) Meningkatkan kreativitas anak

Bagi Guru

1) Peningkatan pengetahuan dalam memperbaiki proses belajar
mengajar

2) Alternatif untuk memperbaiki dalam mengembangkan motorik halus
bagi anak.

3) Memperluas wawasan bagi guru TK (Taman Kanak-kanak)

Bagi Kepala Sekolah

Menjadi masukan yang positif bagi kepala sekolah, guna menjadi
acuan bagi lembaga atau sekolah untuk mengembangkan motorik halus
anak. Dan pembinaan bagi guru-guru lain untuk bersama-sama ikut serta

meningkatkan kemampuan dan kreativitas.
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