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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan panduan praktikum
berorientasi ESD yang valid dan praktis. Fokus permasalahan dalam penelitian ini
adalah minimnya penggunaan panduan praktikum terkhususnya yang berorientasi
ESD. Penelitian ini merupakan jenis penelitian pengembangan R&D dengan
mengadopsi model pengembangan 4D. Kevalidan panduan praktikum berorientasi
ESD didasarkan pada hasil validasi ahli melalui beberapa validator yaitu ahli media,
ahli bahasa dan ahli materi. Adapun perolehan hasil dari validasi ahli media sebesar
4,77, validasi ahli bahasa sebesar 4,5 dan validasi ahli materi sebesar 4,91 dengan
kategori sangat valid. Selain itu, respon dari guru mendapatkan nilai sebesar 97,77%
dan respon siswa mendapatkan nilai sebesar 93,40% dengan kategori sangat praktis.
Dapat disimpulkan bahwa panduan praktikum berorientasi ESD untuk
pembelajaran IPAS materi pencemaran lingkungan kelas VI SDN 46 Prabumulih
ini valid dan layak digunakan dalam kegiatan pembelajaran di kelas.

Kata-kata kunci: Pengembangan, Panduan Praktikum, ESD, Pembelajaran IPAS,
Pencemaran Lingkungan
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DEVELOPMENT OF ESD-ORIENTED PRACTICUM GUIDE
FOR ENVIORMENTAL POLLUTION TOPIC IN IPAS
LEARNING FOR GRADE VI STUDENTS AT SDN 46
PRABUMULIH

Latisya Ardi Utami
06131282126053@student.unsri.ac.id

Dr. Suratmi, M.Pd.
Suratmi@fkip.unsri.ac.id

Elementary School Teacher Education Program

ABSTRACT

The research aims to develop a valid and practical ESD-oriented practicum
guide. The focus of the problem in this study is the minimal use of practical guides,
especially those oriented to ESD. This research utilizes Research and Development
(R&D) methodology, adopting the 4D development model. The validity of the ESD-
oriented practicum guide was assessed through expert validation, involving media
experts, language experts, and subject matter experts. The results show that the
guide received a score of 4.77 from media experts, 4.62 from language experts, and
4.91 from subject matter experts, all categorized as very valid. Furthermore,
teacher responses yielded a score of 97.77%, and student responses reached
90.29%, both categorized as very practical. In conclusion, the ESD-oriented
practicum guide for IPAS learning on the environmental pollution topic for Grade
VI students at SDN 46 Prabumulih is valid and feasible for use in classroom
learning activities.

Keywords: Development, Practicum Guide, ESD, IPAS Learning, Enviromental
Pollution
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

IImu Pengetahuan Alam adalah kumpulan konsep dan pola konseptual yang
saling terkait dan dibuat melalui eksperimen dan observasi. Ilmu Pengetahuan Alam
(IPA) meneliti berbagai gejala alam. Adapun tujuan pembelajaran IPA antara lain:
1) belajar tentang keteraturan dan keindahan alam; 2) menambah pengetahuan
tentang fakta alam, dasar konsep dan prinsip serta keterkaitan antara sains dengan
teknologi; 3) keahlian dalam melakukan observasi, mencari solusi dari suatu
permasalahan dan mengelola peralatan; 4) pemahaman tentang alam; 5) dapat
menjelaskan berbagai peristiwa alam dengan memakai teori sains dan 6) cinta sains,
karena memahami keteraturan alam (Suyatman & Minan, 2023).

Sejalan dengan tujuan pembelajaran IPA yang mempelajari keteraturan
perilaku alam dan penerapannya, terdapat kebijakan yang telah ditetapkan PBB
untuk tujuan sustainable development (pembangunan berkelanjutan). Pendidikan
adalah salah satu usaha dalam mencapai tujuan sustainable development
(pembangunan  berkelanjutan) dan mengatasi permasalahan lingkungan.
Pendekatan melalui pendidikan ini disebut dengan Education for Sustainable
Development (ESD) (Purnamasari & Hanifah, 2021). ESD adalah pendidikan yang
bertujuan untuk mengubah pengetahuan, keterampilan, nilai-nilai dan perspektif
sehingga semua orang dapat hidup dalam masyarakat yang lebih berkelanjutan dan
memikirkan dampak untuk masa depan. Tujuan dari ESD adalah untuk memastikan
bahwa generasi saat ini dan masa depan dapat memenuhi kebutuhan mereka di masa
mendatang. ESD memberi siswa kesempatan untuk membuat pilihan yang cerdas
dan bertindak sebagai bagian dari masyarakat yang adil, integritas lingkungan dan
kemakmuran ekonomi wuntuk generasi sekarang dan masa depan sambil
mempertahankan keragaman budaya (Leli, dkk., 2024).

Implementasi ESD dapat terintegrasi melalui kurikulum yang ada.
Kurikulum Merdeka pada jenjang Sekolah dasar terdapat tiga fase yaitu fase A, B
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dan C. Setiap fase terdapat elemen pemahaman IPAS (sains dan sosial) dan
keterampilan proses, setiap elemen terdiri dari capaian pembelajaran. Capaian
pembelajaran mencakup beberapa kompetensi dan lingkup materi yang disusun
oleh pemerintah pusat. Capaian pembelajaran pada elemen pemahaman IPAS
terdiri dari beberapa materi diantaranya sistem organ tubuh manusia, ekosistem,
energi, tata surya, pencemaran lingkungan, peta, keragaman budaya, perjuangan
bangsa Indonesia, kegiatan ekonomi dan kearifan lokal. Selain itu, Capaian
pembelajaran pada elemen keterampilan proses dalam IPAS mencakup berbagai
aspek seperti mengamati, mempertanyakan, merencanakan, memproses,
menganalisis dan mengkomunikasikan hasil (Kemendikbudristek, 2024). Saat
merancang pembelajaran, seorang guru bisa memanfaatkan keterampilan proses ini
sebagai alur pembelajaran sehingga memungkinkan siswa dapat terlibat secara aktif
dalam setiap proses pembelajaran. Keterampilan proses ini juga bisa merujuk pada
kegiatan praktikum khususnya dalam pembelajaran IPA (llvayani, dkk., 2023).

Pembelajaran IPA tidak terlepas dari kegiatan eksperimen atau yang sering
disebut dengan praktikum. Praktikum adalah serangkaian percobaan yang
dilaksanakan oleh siswa dan memastikan apa yang mereka pelajari (Rifgiawati &
Mulyani, 2022). Praktikum dilakukan untuk membantu siswa memahami alam
sekitar melalui serangkaian percobaan dan bertindak berdasarkan pengalaman
mereka sendiri.

Penerapan pembelajaran IPAS di sekolah dasar khususnya di SD Negeri 46
Prabumulih sudah cukup baik, namun masih menghadapi beberapa kendala.
Pembelajaran IPAS di sekolah ini masih cenderung menggunakan pendekatan
teacher centered, guru menjadi pusat pembelajaran dan menyebabkan siswa
menjadi pasif. Sering kali, metode yang digunakan untuk menyampaikan
pembelajaran adalah metode ceramah dan pemberian tugas. Selain itu, kegiatan
praktikum yang seharusnya menjadi bagian penting dari pembelajaran IPA jarang
dilaksanakan. Praktikum hanya dilaksanakan pada akhir semester untuk keperluan
ujian praktik. Selama melakukan praktikum tersebut, guru menggunakan panduan
praktikum yang hanya dibuat ketika akan melaksanakan ujian akhir semester.
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Pemahaman siswa kelas VI SDN 46 Prabumulih mengenai materi
pencemaran lingkungan yang berhubungan langsung dengan keberlanjutan
lingkungan adalah aspek yang perlu ditingkatkan. Banyak siswa yang kurang
memperhatikan lingkungan sekitar sehingga lokasi di sekolah dan sekitarnya masih
banyak ditemukan sampah. Kondisi tersebut membuktikan bahwa siswa masih
belum memikirkan dampak dari membuang sampah sembarangan. Topik
pencemaran lingkungan ini penting karena isu global tersebut memerlukan
kesadaran dan pengetahuan sejak dini, sehingga siswa dapat tumbuh menjadi
individu yang bertanggung jawab terhadap lingkungannya (Danh, 2021). Pemilihan
materi pencemaran lingkungan menjadi fokus utama pengembangan panduan
praktikum ini untuk membantu siswa lebih memahami dampak dan solusi terkait
isu tersebut, sekaligus mendukung pencapaian tujuan pembangunan berkelanjutan.

Berdasarkan analisis kebutuhan panduan praktikum untuk materi yang
masih berkaitan dengan pembangunan berkelanjutan dan tidak terlepas dari
lingkungan, peneliti memperoleh informasi dari wali kelas VI SDN 46 Prabumulih.
Diketahui bahwa belum tersedia panduan praktikum, situasi tersebut membuat
siswa menghadapi tantangan dalam memahami pembelajaran ilmu pengetahuan
alam, termasuk materi yang berhubungan dengan lingkungan. Peneliti juga
melakukan analisis kebutuhan dengan cara menyebarkan angket kepada siswa kelas
VI SDN 46 Prabumulih dan hasilnya menunjukkan bahwa siswa belum pernah
melakukan praktikum berorientasi ESD.

Ketidaktersediaan panduan praktikum berorientasi ESD di SDN 46
Prabumulih menciptakan kesenjangan penelitian yang signifikan. Meskipun ada
beberapa penelitian sebelumnya yang mengembangkan panduan praktikum
berbasis keterampilan sains, seperti penelitian Novita (2020) yang berjudul
“Pengembangan Buku Pedoman Praktikum Berbasis Keterampilan Proses Dasar
Sains Kelas IV Sekolah Dasar” serta penelitian “Pengembangan Buku Petunjuk
Praktikum Kimia Berbasis Green Chemistry untuk Siswa SMA Kelas XI Semester
27 yang ditulis oleh Rizkiana, dkk. (2020) yang berfokus pada buku petunjuk
praktikum kimia berbasis green chemistry, namun belum ada penelitian yang secara

spesifik mengembangkan panduan praktikum berorientasi ESD di sekolah dasar.
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Melihat kesenjangan ini, penelitian ini menawarkan kebaruan dengan
mengembangkan panduan praktikum yang berorientasi ESD. Meskipun SDN 46
Prabumulih dipilih sebagai objek penelitian, panduan praktikum yang
dikembangkan dapat digunakan oleh semua pihak karena membahas permasalahan
global yang relevan. Panduan praktikum yang dikembangkan ini mencakup
berbagai kegiatan praktikum yang membahas tentang pencemaran lingkungan
berkaitan dengan isu-isu ESD seperti keanekaragaman hayati, perubahan iklim,
pengurangan risiko bencana, peningkatan kesehatan, gaya hidup yang
berkelanjutan dan pencegahan krisis air. Diharapkan bahwa panduan praktikum
yang dikembangkan mudah dimengertisiswa dalam memahami pembelajaran IPA
yang berhubungan dengan lingkungan untuk mencapai tujuan pembangunan
berkelanjutan. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Rifgiawati & Mulyani
(2022) kegiatan praktikum terbukti mampu membantu siswa lebih memahami
materi pembelajaran secara lebih mendalam.

Mengacu pada latar belakang yang telah disebutkan, peneliti berencana
untuk melakukan penelitian tentang pengembangan panduan praktikum. Oleh
karena itu, fokus penelitian ini adalah pengembangan panduan praktikum
berorientasi ESD. Judul yang diberikan untuk penelitian ini adalah ”Pengembangan
Panduan Praktikum Berorientasi ESD untuk Pembelajaran IPAS Materi

Pencemaran Lingkungan Kelas VI SD Negeri 46 Prabumulih”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, pertanyaan penelitian ini
dirumuskan sebagai berikut.

1. Bagaimana mengembangkan panduan praktikum berorientasi ESD untuk
pembelajaran IPAS materi pencemaran lingkungan kelas VI SDN 46
Prabumulih?

2. Bagaimana kevalidan panduan praktikum berorientasi ESD untuk
pembelajaran IPAS materi pencemaran lingkungan kelas VI SDN 46

Prabumulih?
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Bagaimana kepraktisan panduan praktikum berorientasi ESD untuk
pembelajaran IPAS materi pencemaran lingkungan kelas VI SDN 46

Prabumulih?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan diatas, tujuan

penelitian ini adalah sebagai berikut.

1.

Untuk mengembangkan panduan praktikum berorientasi ESD untuk
pembelajaran IPAS materi pencemaran lingkungan kelas VI SDN 46
Prabumulih.

Untuk mengetahui kevalidan panduan praktikum berorientasi ESD untuk
pembelajaran IPAS materi pencemaran lingkungan kelas VI SDN 46
Prabumulih.

Untuk mengetahui kepraktisan panduan praktikum berorientasi ESD untuk
pembelajaran IPAS materi pencemaran lingkungan kelas VI SDN 46

Prabumulih.

1.4 Manfaat Penelitian

Bersamaan dengan terlaksananya tujuan dari penelitian ini, maka dengan

hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat sebagai berikut.

1.

Untuk peneliti, melalui proses pengembangan panduan praktikum bisa
meningkatkan pemahaman peneliti tentang hal tersebut.

Untuk guru, dapat menggunakan panduan praktikum dalam melaksanakan
pembelajaran yang terkait.

Untuk siswa, dapat menguasai materi yang berkaitan dengan lingkungan dan
memiliki ketertarikan dalam mempelajarinya serta menambah kecintaan siswa
terhadap lingkungan di sekitar.

Untuk sekolah, bisa menambahkan panduan praktikum untuk pendukung
kegiatan pembelajaran serta agar bisa meningkatkan pengoptimalisasian sarana

dan prasarana.
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