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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui self control siswa yang memiliki
kemampuan akademik tinggi di SMA Negeri 2 Indralaya Utara. Metode yang
digunakan adalah penelitian survei dengan Populasi 76 siswa dan sampel 30
siswa yang dipilih secara purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah dengan skala psikologi model Likert. Teknik analisis data
yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa siswa yang memiliki kemampuan akademik tinggi ternyata memiliki self
control yang tinggi juga.

Kata Kunci : Self control, Kemampuan Akademik
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ABSTRACT

The aim of this study is to discover students self control who has high academic
skills in SMA Negeri 2 Indralaya Utara. The method of this study was using
survey study with 76 students as the population and 30 students are chosen by
using purposive sampling as the sample of the study. The technique of collecting
the data was using likert psychology scale model. The technique of analyzing
data by using descriptive quantitative model. The result of this study shown that
students who has high academic skills also has high self control.

Key words: Self control, Academic Skills
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan adalah usaha sadar yang bertujuan untuk mengembangkan
kualitas manusia, sebagai suatu kegiatan yang sadar akan tujuan, maka dalam
pelaksanaannya berada dalam suatu proses yang berkesinambungan dalam setiap
jenis dan jenjang pendidikan, semuanya berkaitan dalam suatu sistem pendidikan
yang integral (Djamarah, 2005: 22). Jika berbicara pendidikan maka tidak terlepas
dari yang namanya sekolah. Dengan adanya sekolah diharapkan mampu untuk
mencapai tujuan pendidikan. Sesuai dengan Undang-Undang RI Nomor 20 Tahun
2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional menjelaskan bahwa pendidikan adalah
usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajarannya agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensinya untuk
memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian,
kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat
bangsa dan negara. Sekolah merupakan tempat kedua bagi individu dalam
memperoleh pendidikan setelah keluarga. Di sekolah individu dikenal dengan
sebutan siswa. Di sekolah juga terdapat beberapa aturan dan norma-norma serta tata
tertib yang digunakan untuk mengatur tingkah laku siswa. Dimana siswa harus
mematuhi aturan, norma-norma dan tata tertib selama berada di sekolah baik di
dalam kelas maupun di luar kelas. Di sekolah individu akan belajar banyak macam-
macam ilmu pengetahuan dan juga nilai-nilai yang berlaku yang ada di masyarakat
luas melalui bimbingan dan pengajaran yang di berikan oleh guru-guru yang ada di
sekolah untuk bekal kehidupan siswanya di masa depan.

Didalam pendidikan ada yang namanya pembelajaran. Di sekolah guru
memberikan pembelajaran kepada siswa-siswanya sesuai dengan jenjang
pendidikan yang mereka tempuh. Tugas utama siswa di sekolah adalah belajar.
Dengan belajar siswa akan berkembang secara optimal sesuai dengan
kemampuannya. Didalam belajar, siswa harus mempunyai kemampuan akademik
agar mampu untuk mencapai prestasi belajar yang baik, dan prestasi yang akan

dicapai oleh siswa itupun pasti berbeda-beda. Ada siswa yang berprestasi tinggi,



sedang, dan ada juga yang berprestasi rendah. Hal ini tentu saja dipengaruhi oleh
berbagai faktor. Faktor-faktor tersebut dapat berasal dari dalam diri siswa itu sendiri
dan ada juga yang berasal dari luar diri siswa.

Dengan prestasi belajar yang tinggi, siswa dapat diindikasikan mempunyai
pengetahuan yang baik dan sebaliknya jika mempunyai prestasi yang rendah dapat
diindikasikan siswa mempunyai pengetahuan yang buruk. Seperti hasil penelitian
yang dilakukan oleh Dessy Mulyani tahun 2013 dengan penelitian “Hubungan
Kesiapan Belajar Siswa Dengan Prestasi Belajar” menyimpulkan bahwa semakin
tinggi kesiapan belajar siswa maka semakin tinggi prestasi belajarnya. Namun
keberhasilan siswa dalam belajar tidak hanya dilihat dari prestasi belajarnya saja
tetapi juga harus dilihat dari prilaku atau sikap siswanya.

Self control merupakan hal yang sangat penting bagi siswa karena berkaitan
dengan prilaku dan sikap yang akan di tampilkan ketika berhadapan dengan guru
maupun dengan teman-teman sekolahnya. Calhoun dan Accocella (dikutip Ghufron
dan Rini, 2010:23), mengatakan bahwa ada dua alasan yang mengharuskan individu
memiliki self control. Pertama, individu tidak hidup sendirian akan tetapi dalam
kelompok dan individu mempunyai kebutuhan untuk memuaskan keinginan dan
kebutuhan. Agar tidak mengganggu dan melanggar kenyamanan dan keselamatan
orang lain maupun dirinya sendiri, individu harus mengontrol perilakunya. Kedua,
masyarakat menghargai kemampuan, kebaikan dan hal-hal yang harus diterima
lainnya yang dimiliki individu.

Siswa yang lemah self control nya akan cenderung bertingkah laku negatif,
seperti yang terdapat dalam penelitian Iga Serpianing Aroma dan Dewi Retno
Suminar tahun 2012 tentang ‘“Hubungan Antara Tingkat Kontrol Diri Dengan
Kecenderungan Perilaku Kenakalan Remaja”. Bahwa Semakin tinggi tingkat
kontrol diri maka semakin rendah pula kecenderungan perilaku kenakalan remaja.
Sebaliknya, semakin rendah tingkat kontrol diri maka semakin tinggi tingkat
kenakalan remajanya. Selanjutnya di dalam penelitian Bernandus Widodo tahun
2013 yaitu tentang “Perilaku Disiplin Siswa Ditinjau Dari Aspek Pengendalian Diri
(Self Control) Dan Keterbukaan Diri (Self Disclosure) Pada Siswa SMK Wonosari
Caruban Kabupaten Madiun”. menyatakan bahwa faktor-faktor self control dan self

disclosure mempunyai pengaruh yang besar yaitu 67,2 %, terhadap terbentuknya



prilaku kedisiplinan siswa. Menurut Berk (dikutip Widodo, 2013:4) jika individu
yang lemah dalam pengendalian dirinya, cenderung untuk bertingkahlaku negatif
atau cenderung menunjukan gejala perilaku disiplin yang melanggar/menyimpang,
yang disebut sebagai bentuk masalah/pelanggaran disiplin.

Berlatar belakang dari kutipan penelitian-penelitian diatas, peneliti melihat
banyak penelitian yang dilakukan hanya menggambarkan self control pada siswa
yang mempunyai prilaku negatif atau siswa yang melakukan pelanggaran saja,
sementara itu untuk penelitian siswa yang mempunyai kemampuan akademik tinggi
masih jarang sekali ditemukan. Oleh sebab itu peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tersebut, yang jika dilihat secara akademik siswa-siswa tersebut bisa
dikatakan baik, tetapi belum tentu siswa yang baik secara akademik tidak
mempunyai hambatan atau permasalahan-permasalahan di dalam dirinya. Ketika
mengikuti kegiatan Pelaksanaan Pengembangan dan Pengemasan Perangkat
Pembelajaran (P4) pada tanggal 3 Agustus sampai dengan 26 September 2015 di
Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Indralaya Utara, peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian terhadap self control siswa di sekolah tersebut, terutama bagi
siswa yang memiliki kemampuan akademik yang tinggi.

Berdasarkan pengamatan peneliti kebanyakan siswa yang datang keruang
konseling, lebih didominasi oleh siswa-siswa yang memiliki kemampuan akademik
yang rendah bila dilihat dari hasil ulangan dan tugas-tugas harian mereka, dan
siswa-siswa tersebut termasuk kedalam ciri-ciri siswa yang tidak mempunyai self
control seperti yang dikemukakan oleh Gorton (dikutip Widodo, 2013:4) berupa
tindakan membantah atau menjawab kata-kata guru didalam pembelajaran, tidak
memperhatikan penjelasan guru, mengganggu teman lain, menyontek dan
menyerang teman. Sebaliknya siswa yang memiliki kemampuan akademik yang
tinggi jarang sekali datang untuk sekedar berkonsultasi dengan guru bimbingan dan
konseling, hal itu terlihat dari kartu bimbingan siswa. Oleh sebab itu penelitian ini
sangat penting, karena sepanjang pengetahuan peneliti, belum pernah dilakukan di
dalam ruang lingkup program studi bimbingan dan konseling dan juga bisa
digunakan sebagai bahan kajian untuk keperluan program studi bimbingan dan

konseling.



Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan diatas, peneliti tertarik untuk
mengetahui “Self Control Siswa yang Memiliki Kemampuan Akademik Tinggi
di SMA Negeri 2 Indralaya Utara”.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka yang menjadi masalah pada
penelitian ini adalah Bagaimana self control siswa yang memiliki kemampuan

akademik tinggi di SMA Negeri 2 Indralaya Utara ?

1.3. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan dari penelitian ini adalah
Untuk mengetahui self control siswa yang memiliki kemampuan akademik tinggi
di SMA Negeri 2 Indralaya Utara.

1.4. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dapat diperoleh dari penelitian ini adalah:

1.4.1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai bahan kajian dan
menambah wawasan baru bagi para peneliti dan praktisi dalam bidang bimbingan
dan konseling maupun bidang-bidang ilmu lainnya.

1.4.2. Manfaat Praktis

1. Bagi guru bimbingan dan konseling SMA Negeri 2 Indralaya Utara, hasil
penelitian bisa dimanfaatkan bagi guru bimbingan dan konseling di SMA Negeri
2 Indralaya Utara untuk digunakan sebagai bahan kajian untuk penyusunan
program kedepannya.

2. Bagi Sekolah, diharapkan kepada kepala sekolah untuk untuk lebih mendukung
dan mengembangkan pelaksanaan kegiatan bimbingan dan konseling di sekolah.

3. Bagi peneliti, dapat mengetahui, mengkaji lebih dalam dan melakukan penelitian
lebih lanjut terhadap self control siswa yang memiliki kemampuan akademik
tinggi di SMA Negeri 2 Indralaya Utara.
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