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ABSTRAK

Kegiatan pembuatan pempek dapat memberikan pengaruh positif terhadap
kemampuan motorik halus anak dan rasa percaya diri anak dalam melakukan
kegiatan pembuatan pempek. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
terdapat pengaruh dari kegiatan pembuatan pempek terhadap kemampuan
motorik halus anak usia 4-5 tahun di TK Nurul Insan Palembang. Penelitian ini
mengguanakan metode kuantitatif dengan desain one shot case study, Teknik
Pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan lembar checklist. Penelitian
ini dilakukan pada anak kelas A di Tk Nurul Insan Palembang dengan jumlah
15 anak. Dari hasil analisis data pada uji normalitas yang dilakukan
memperoleh X2hitung = 7,83 X2tabel = 23,7 maka dinyatakan bahwa data
berdistrubusi normal. Lalu dilakukan uji-t yang memperoleh nilai thitung = 2,17
dan ttaber= 1,76, sehingga dapat disimpulkan bahwa thitung > teavet maka Ho
ditolak, Ha diterima. Hal tersebut menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
kegiatan pembuatan pempek terhadap kemampuan motorik halus anak usia 4-5
tahun di Tk Nurul Insan Palembang.

Kata Kunci: Anak Usia Dini, Pembuatan Pempek, Motorik Halus
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ABSTRACT

Pempek making activities can have a positive influence on children's fine motor
skills and children's self-confidence in carrying out pempek making activities.
This study aims to determine whether there is an influence of pempek making
activities on the fine motor skills of children aged 4-5 years at Nurul Insan
Kindergarten, Palembang. This study uses a quantitative method with a one-
shot case study design. Data collection techniques are carried out through
observation and checklist sheets. This study was conducted on grade A children
at Nurul Insan Kindergarten, Palembang with a total of 15 children. From the
results of data analysis on the normality test carried out, it was obtained
Xzhitung = 7,83 X2tabel = 23,7, so it was stated that the data was normally
distributed. Then a t-test was carried out which obtained athitung = 2,17 dan
teaver= 1,76, s0 it can be concluded that thitung > trabel then Ho is rejected, Ha
is accepted. This shows that there is an influence of pempek making activities
on the fine motor skills of children aged 4-5 years at Nurul Insan Kindergarten,
Palembang.

Keywords: Early Childhood, Making Pempek, Fine Motor Skills
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Budaya lokal melibatkan generasi muda, terutama anak usia dini, sehingga
penting bagi masyarakat untuk memahaminya. Anak usia dini tidak mengenal
budaya Kota Palembang sebelum mengenal budaya lokal. Budaya lokal
merupakan bagian penting dari sebuah masyarakat dan merupakan aset penting
yang mencirikan identitas suatu wilayah dan bangsa. Namun, di era globalisasi
saat ini, budaya lokal seringkali terancam oleh pengaruh budaya luar yang masuk
dan diadopsi oleh masyarakat. Melibatkan generasi muda, terutama anak usia dini,
adalah cara penting untuk menjaga keberlanjutan budaya lokal. Masyarakat harus

memahami pentingnya budaya lokal bagi setiap orang Oktarina (2022).

Indonesia adalah negara kepulauan dengan beragam budaya lokal dari suku,
bahasa, dan adat istiadat. Setiap daerah memiliki ciri khas budaya yang berbeda.
Pada umumnya, budaya lokal berasal dari tradisi dan praktik sehari-hari
masyarakat di berbagai daerah Indonesia. Seni tradisional yang begitu kaya
mencerminkan kearifan budaya yang unik dari keberagaman dan perbedaan yang
ada di Indonesia. Keberlanjutan warisan budaya, termasuk pempek, yang
merupakan makanan khas Kota Palembang, akan dipengaruhi oleh bagaimana
anak-anak berusia empat hingga lima tahun dapat memahami, menghargai, dan
mencintai budaya lokal. Oleh karena itu, melibatkan anak usia dini sangat penting
untuk menjaga budaya lokal tetap relevan dan tetap hidup.

Budaya yang harus dijaga dan dapat dikenalkan oleh anak usia dini seperti
halnya budaya lokal di Palembang. Budaya lokal yang ada di Palembang di
antaranya: Tarian Palembang (Tari Gending Sriwijaya, Tari Tanggai), Icon
Palembang ( Masjid Agung, Tugu Ikan Belido, Benteng Kuto Besak), Makan
Palembang (Pempek, Mie Celor, Tekwan, Pempek Lenggang), Baju Adat
Palembang ( Baju Aesan Gede, Pak Sangkong), Lagu Palembang (Ya saman, Cuk
Mak Ilang, Pempek Lenjer). Setelah anak di kenalkan tentang budaya lokal di
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Palembang anak dapat mengetahui dari Tarian palembang, icon Palembang,

makanan khas, baju adat Palembang, dan lagu.

Indonesia adalah negara kepulauan dengan beragam budaya lokal dari suku,
bahasa, dan adat istiadat. Setiap daerah memiliki karakteristik budaya yang
berbeda. Kehidupan sehari-hari masyarakat di berbagai daerah Indonesia
merupakan inti dari budaya lokal. Dalam budaya Indonesia yang kaya akan
keberagaman dan perbedaan, kearifan budaya yang unik terpancar. Di Palembang,
ada banyak budaya lokal, salah satunya adalah makanan khasnya, pempek. Untuk
memberi tahu anak-anak tentang hal itu, mereka dapat memahaminya.

Pada penelitian terdahulu yang di lakukan oleh Sinding (2023) “pengaruh
permainan plastisin terhadap kemampuan motorik halus anak” anak-anak merasa
senang dan puas saat bermain plastisin. Ada banyak alasan untuk membantu anak-
anak dalam kemampuan motorik halus anak, salah satunya adalah agar anak dapat
belajar lebih cepat dan dengan lebih mudah menerima dan menguasai lingkungan
yang sudah mereka kenal. Bermain adalah cara anak belajar, jadi bermain plastisin
adalah cara terbaik untuk memulai kegiatan anak. Ini dimulai dengan melemaskan
plastisin dengan berbagai cara seperti meremas, merasakan, menggulung,

memipihkan, dan sebagainya.

Di temukan peneliti lainnya Nuraini (2023) “pengaruh penggunaan media
playdough terhadap kemampuan motorik halus dan kreativitas anak™ media
playdough merupakan salah satu media yang dapat berpengaruh terhadap
kemampuan motorik halus anak. Selain itu juga kegiatan media playdough dapat
bertumbuhnya semua aspek pertumbuhan dan kemampuan kreativitas pada anak.
Idealnya anak usia dini usia 5-6 tahun mampu melakukan gerakan : menempel,
mencubit, memotong, melukis, dan lain-lain. Dalam kemampuan motorik halus
anak usia 5-6 tahun akan menggunakan media bermain yang sangat mudah
didapatkan dan ditemui dilapangan seperti benda-benda ringan yang tidak

memberatkan anak.

Pada penelitian selanjutnya Lumbantobing (2023) pengaruh bermain

playdough terhadap kemampuan motorik halus anak kelompok A GOODNESS di
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TK Kalam Kudus2 Medan berkembang dengan baik dengan melakukan bermain
playdough dibandingkan sebelum melakukan bermain playdough. Bermain
playdough berpengaruh dalam kemampuan motorik halus anak karena playdough
selain aman digunakan, playdough juga mudah di mainkan dan disukai oleh anak-
anak, selain itu juga anak bermain playdough memberikan pengalaman kepada
anak, memperoleh kesenangan dalam memainkan playdough, menarik perhatian
anak dalam memainkannya dan tidak membuat anak cepat bosan. Playdough
merupakan adonan mainan yang terbuat dari tepung, yang mudah didapatkan dan
mudah dibentuk. Melalui bermain playdough dapat mempermudah anak dalam

mengenal bentuk dan warna.

Berdasarkan latar belakang diatas adanya pengaruh kegiatan bermain
plastisin atau playdough terhadap kemampuan motorik halus anak maka dari itu
penulis tertarik untuk mengajak anak dalam melakukan kegiatan membuat
pempek dalam bentuk pempek bulat, pempek lenjer, pempek tahu secara langsung
untuk melihat apakah ada pengaruh kegiatan pembuatan pempek terhadap

kemampuan motorik halus anak.

Penelitian yang dilakukan melalui observasi awal di 7K Nurul Insan
Palembang menunjukkan bahwa di Tk ini mendukung adanya kegiatan budaya
lokal dengan hal ini dapat mengenalkan kepada anak tentang budaya lokal dengan
hal ini di TK Nurul Insan Palembang bertujuan untuk memberikan kegiatan yang
berkualitas bagi anak-anak. Tujuan utama 7K ini adalah untuk mempersiapkan
anak-anak menghadapi pendidikan di tingkat yang lebih tinggi dengan
pengetahuan anak. Namun, penelitian ini juga mengungkapkan bahwa
kemampuan motorik halus anak-anak di 7K Nurul Insan Palembang belum
optimal, serta terbatasnya variasi kegiatan yang dapat melatih kemampuan

motorik halus anak di sekolah tersebut.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti, ditemukan bahwa
28 anak tengah mengikuti kegiatan budaya lokal yaitu membentuk pempek. Dari
jumlah tersebut, 20 anak belum menunjukkan keterampilan yang rapi dalam

melakukan kegiatan, yang mengakibatkan kurangnya koordinasi mata dan tangan
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yang seimbang antara menekan dan memotong, memilin, membentuk, mencubit
adonan pempek. Selain itu, peneliti juga mengamati bahwa variasi kegiatan yang
dilakukan oleh guru di sekolah kurang beragam, khususnya dalam hal kemampuan
motorik halus. Guru lebih sering memberikan tugas mewarnai, menulis, dan
menggunting, sehingga anak-anak belum memahami kegiatan motorik halus

lainnya.

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti ingin melakukan penelitian untuk
melihat apakah ada pengaruh anak dalam melakukan kegiatan membuat pempek,
maka peneliti memilih judul “ Pengaruh Kegiatan Pembuatan Pempek Terhadap

Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun Di TK Nurul Insan Palembang”

1.2 Permasalahan Penelitian
Berdasarkan latar belakang di atas dapat di rumuskan permasalahan yaitu
apakah kegiatan pembuatan pempek ini berpengaruh dalam kemampuan motorik

halus anak di TK Nurul Insan Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian

Maksud dari penelitian ini adalah untuk memahami kemampuan motorik
halus anak usia dini melalui kegiatan pembuatan pempek, dengan cara
menganalisis studi sebelumnya yang relevan terkait kemampuan fine motor skills

pada anak.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis, penelitian bermanfaat agar dapat menambah ilmu bagi guru
mengenai pengaruh kegiatan pembuatan pempek terhadap kemampuan
motorik halus anak secara salah satunya yaitu membuat pempek.
2. Manfaat Praktis
1) Bagi peserta didik



2)

3)
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Dapat memberikan wawasan bagi anak usia dini dan dapat
mengasah koordinasi mata-tangan dan mengontrol gerakan tangan
yang menggunakan otot halus anak saat membuat pempek.

Bagi pendidik

Membantu guru dalam perlunya untuk memanfaatkan membuat
pempek untuk mengasah dan meningkatkan motorik halus anak
Bagi peneliti

Penelitian ini dapat meningkatkan dan mengetahui pemahaman

berfungsi untuk referensi penelitian selanjutnya.
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