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Optimization and Characterization of Transfersome Formula of Red Onion

Skin (Allium cepa L.) and Evaluation of Antioxidant Activity

Yohana Putri Sitanggang
08061282126049

Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya University, Inderalaya
ABSTRACT

Red onion skin (4//ium cepa L.) has been proven to promote hair growth due to its
strong antioxidant activity. Transfersomes were capable of penetrating the
transfollicular pathways to enhance the antioxidant effect of quercetin compounds
in red onion skin extract. This study aims to optimize the transfersome formula of
red onion skin extract by varying the concentrations of phospholipon 90G and
tween 80 using a 22 factorial design method in Design-Expert 13®, evaluating the
responses of encapsulation efficiency, polydispersity index, particle size, and zeta
potential. The optimal transfersome formula was developed in a dispersion system
and underwent evaluation of its preparation, morphology test and antioxidant
activity assays. Based on the analysis results the optimal transfersome formula
was obtained with a phospholipon 90G to tween 80 concentration ratio of 85:15.
The optimum formula showed brick-red color and no sediment. The encapsulation
efficiency, particle size, polydispersity index, and zeta potential exhibited
favorable results, with respective values of 96,3971+0,0204%, 100.996+0.750 nm,
0.212+0.012, and -8.616+0.508 mV. The characterization results of the
transfersome dispersion system revealed a viscosity of 601.7625 cps. The
dispersion system exhibited a brick-red color, homogeneous, and showed
adhesion times of 4.16 seconds (50 g) and 4.50 seconds (100 g). The spreading
distances were measured at 6.53 cm (50 g), 7 cm (100 g), and 7.4 cm (150 g). The
pH was measured at 6.57, and the quercetin content was determined to be
114.0404 mg QE/g of extract. The transfersomes were spherical shape, and the
transfersome dispersion system exhibits strong antioxidant activity (ICso 65.224

ppm).

Keywords: Allium cepa, antioxidant, transfersome, transfersome dispersion
system.
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Optimasi dan Karakterisasi Formula Transfersom Ekstrak Kulit Bawang

Merah (Allium cepa L.) serta Uji Aktivitas Antioksidan

Yohana Putri Sitanggang
08061282126049

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya,

Inderalaya

ABSTRAK

Kulit bawang merah (Allium cepa L.) terbukti sebagai penumbuh rambut karena
memiliki aktivitas antioksidan yang kuat. Transfersom mampu berpenetrasi
melalui jalur transfolikuler untuk meningkatkan efek antioksidan senyawa
kuersetin pada ekstrak kulit bawang merah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengoptimalkan formula transfersom ekstrak kulit bawang merah dengan variasi
konsentrasi phospholipon 90G dan tween 80 menggunakan metode desain
faktorial 22 pada Design-Expert 13® terhadap respon efisiensi enkapsulasi, indeks
polidispersitas, ukuran partikel dan zeta potensial. Formula optimum transfersom
dibuat dalam sistem dispersi dan dilakukan evaluasi sediaan, uji morfologi
transfersom dan uji aktivitas antioksidan. Berdasarkan hasil analisis Design-
Expert 13® dihasilkan formula optimum transfersom dengan rasio konsentrasi
phospholipon 90G dan tween 80 sebesar 85:15. Organoleptik formula optimum
berwarna merah bata dan tidak terdapat endapan, sedangkan efisiensi enkapsulasi,
ukuran partikel, indeks polidispersitas, dan zeta potensial menunjukkan hasil yang
baik dengan nilai berturut-turut sebesar 96,3971+0,0204%, 100,996+0,750 nm,
0,212+0,012, dan -8,616+0,508 mV. Hasil karakterisasi sistem dispersi
transfersom ekstrak kulit bawang merah didapatkan viskositas 601,7625 cps,
sistem dispersi berwarna merah bata, homogen, daya lekat 4,16 detik (beban 50gr)
dan 4,50 detik (beban 100gr), daya sebar 6,53 cm (beban 50gr), 7 cm (beban
100gr) dan 7,4 cm (beban 150gr), pH 6,57 serta kadar kuersetin sebesar 114,0404
mg QFE/g ekstrak. Transfersom pada sistem dispersi memiliki bentuk yang sferis
dan sistem dispersi transfersom ekstrak kulit bawang merah memiliki aktivitas
antioksidan yang kuat (ICs0 65,224 ppm).

Kata kunci : Allium cepa, antioksidan, sistem dispersi transfersom, transfersom.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Rambut rontok adalah salah suatu permasalahan yang sering terjadi pada
sebagian besar masyarakat baik pria maupun wanita. Folikel rambut pada kepala
biasanya berjumlah sekitar 100.000 dan disebut tidak normal jika jumlahnya
hanya mencapai 50% yang berarti 50.000 helai. Permasalahan rambut rontok yang
tidak normal juga terjadi apabila rambut terlepas dari permukaan kulit dengan
jumlah melebihi 80-120 helai/hari (Yusuf et al., 2021).

Kulit bawang merah merupakan salah satu limbah rumah tangga yang
mengandung banyak khasiat namun jarang dimanfaatkan oleh masyarakat.
Beberapa penelitian menunjukkan bahwa kulit bawang merah (Allium cepa L.)
mengandung senyawa flavonoid kuersetin yang berperan sebagai antioksidan dan
berpotensi dalam mengatasi rambut rontok. Penelitian Ruksiriwanich et al (2022)
menunjukkan mekanisme kuersetin sebagai agen pertumbuhan rambut secara in
vitro terjadi melalui penghambatan ekspresi gen androgen pada siklus
pertumbuhan rambut serta meningkatkan aliran darah ke folikel rambut di kulit
kepala, sehingga merangsang pertumbuhan rambut. Selain itu, peran antioksidan
dalam mendukung pertumbuhan rambut berkaitan erat dengan kemampuannya
melawan stres oksidatif, yang dapat merusak folikel rambut. Berdasarkan
penelitian Sari dkk (2024) menunjukkan bahwa hair tonic dengan 1% ekstrak
bawang merah (Allium cepa L.) memiliki aktivitas penumbuh rambut dengan

menumbuhkan rambut kelinci sebesar 17.2 milimeter selama 21 hari pengamatan.



Kuersetin merupakan flavonoid yang paling banyak di kulit bawang merah
(Allium cepa L.). Penelitian Rusli dkk (2020) mendapatkan kadar kuersetin yang
terdapat pada kulit bawang merah sebesar 7,3933 mg/g serbuk simplisia kulit
bawang merah (Allium cepa L.). Namun, senyawa flavonoid mudah teroksidasi
terhadap suhu dan intensitas cahaya yang tinggi. Selain itu, sifat kepolaran
flavonoid menghambat penggunaannya karena kelarutannya yang rendah dalam
lemak, sehingga sulit menembus membran kulit kepala yang kaya akan komponen
lipofilik (Luntungan, 2017; Annisa, 2020). Masalah ini dapat diatasi dengan
penggunaan sistem penghantaran nanopartikel berbasis fosfolipid .

Sistem penghantaran nanopartikel berbasis fosfolipid yang digunakan pada
penelitian ini adalah transfersom. Transfersom merupakan nanopartikel dengan
sistem vesikel yang berfungsi sebagai pembawa untuk menghantarkan zat aktif
melintasi membran kulit melalui gradien osmotik. Transfersom bersifat
biodegradabel, biokompatibel dan mampu melindungi obat dari degradasi
lingkungan (Darajat et al., 2023; Dragicevic et al., 2010; Chaurasiya et al., 2019).

Transfersom dapat berpenetrasi masuk melalui folikel rambut terutama di
area infundibulum. Gerakan rambut dan struktur kutikula, seperti ketebalan sel
keratin dapat berfungsi sebagai sistem pompa yang membantu menggerakkan
partikel lebih dalam ke dalam folikel (Hansen, 2011; Mardiyanto, 2013). Zat aktif
yang melalui rute transfolikuler berdifusi melalui lemak dalam kelenjar sebum
folikel rambut lalu masuk ke dalam pembuluh darah (Salimi and Soleymani,
2018). Berdasarkan penelitian Allam et al/ (2022) membuktikan bahwa

transfersom mampu menghantarkan minoxidil ke dalam folikel rambut tikus dan



mampu berpenetrasi ke stratum korneum sebesar 5.7+0.2% serta ke dalam lapisan
dermis sebesar 8.0+0.2%. Transfersom ditargetkan dengan ukuran partikel yang
berada pada rentang 100-600 nm, ukuran partikel yang lebih kecil dapat
menembus ke dalam folikel rambut secara efisien dibandingkan partikel yang
lebih besar (Pereira et al., 2023).

Transfersom terdiri dari fosfolipid dan surfaktan (edge activator), sehingga
diperlukan optimasi konsentrasi pada kedua bahan ini. Fosfolipid dan surfaktan
(edge activator) berpengaruh secara signifikan terhadap efisiensi enkapsulasi
(%EE) dan karakteristik fisiknya. Fosfolipid yang berupa phospolipon 90G
mampu membentuk vesikel yang stabil karena sifat amfifiliknya dan kompatibel
terhadap senyawa lipofilik. Surfaktan yang digunakan pada penelitian ini adalah
tween 80. Tween 80 mampu membentuk transfersom yang lebih fleksibel karena
sifat hidrofiliknya. Berdasarkan penelitian Anggraini et al (2017) formula
transfersom dengan tween 80 lebih optimal dibandingkan yang menggunakan
span 80 atau kombinasinya. Hal ini ditandai dengan hasil karakterisasi yang
menghasilkan ukuran partikel terkecil, efisiensi enkapulasi dan indeks
deformabilitas, serta penetrasi yang tertinggi.

Rasio antara fosfolipid sebesar 85% dan tween 80 sebesar 15% diambil
dari formula optimum dalam penelitian Kuncahyo dkk (2021) yang menghasilkan
karakterisasi pada ukuran partikel sebesar 115,6 nm, indeks polidispersi (PDI)
sebesar 0,274 dan efisiensi enkapsulasi (EE) sebesar 88,63 + 0,0,59%. Selain itu,
rasio konsentrasi fosfolipid sebesar 80% dan tween 80 sebesar 20% diambil dari

formula optimum dalam penelitian Apriani ef al (2022), yang memiliki ukuran



partikel sekitar 320.8 nm, indeks polidispersitas 0.425, zeta potensial -36.9 mV,
dan efisiensi enkapsulasi sekitar 90.4799%, menunjukkan stabilitas fisik yang
baik dan kemampuan penetrasi yang lebih tinggi.

Pada penelitian ini, dilakukan formulasi sistem pembawa berupa
transfersom ekstrak kulit bawang merah menggunakan variasi rasio konsentrasi
fosfolipid dan tween 80 sebesar 85%:15% dan 80%:20% menggunakan software
Design-Expert 13®. Metode yang digunakan berupa desain faktorial 22 untuk
mendapatkan formula optimum. Formula optimum ditentukan berdasarkan nilai
hasil persentase efisiensi enkapsulasi (%EE), wukuran partikel, indeks
polidispersitas, dan zeta potensial. Formula optimum transfersom ekstrak kulit
bawang merah yang sudah didapatkan kemudian diinkorporasikan ke dalam
sistem dispersi. Sistem dispersi transfersom ekstrak kulit bawang merah dilakukan
evaluasi fisik, uji morfologi transtersom dan uji aktivitas antioksidan.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut maka dapat dirumuskan permasalahan
sebagai berikut:

1. Bagaimana optimasi dan karakterisasi formula optimum transfersom
terhadap efisiensi enkapsulasi, ukuran partikel, indeks polidispersitas
dan zeta potensial transfersom ekstrak kulit bawang merah (A//ium
cepa L.)?

2. Bagaimana karakteristik sistem dispersi transfersom dengan formula

optimum transfersom ekstrak kulit bawang merah (A//ium cepa L.)?



3. Bagaimana morfologi dari sistem dispersi transfersom eckstrak kulit
bawang merah dengan menggunakan pengujian TEM (Transmission
Electron Microscope)?

4. Bagaimana aktivitas antioksidan sistem dispersi transfersom ekstrak
kulit bawang merah (A//lium cepa L.)?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan pertanyaan penelitian di atas, beberapa tujuan penelitian ini

dapat dirangkum sebagai berikut:

1. Mengetahui optimasi dan karakterisasi formula optimum transfersom
terhadap efisiensi enkapsulasi, ukuran partikel, indeks polidispersitas
dan zeta potensial transfersom ekstrak kulit bawang merah (A//ium
cepa L.)?

2. Mengetahui karakteristik sistem dispersi transfersom dengan formula
optimum transfersom ekstrak kulit bawang merah (A/lium cepa L.).

3. Mengetahui morfologi dari sistem dispersi transfersom ekstrak kulit
bawang merah dengan menggunakan pengujian TEM (Transmission
Electron Microscope).

4. Mengetahui aktivitas antioksidan sistem dispersi transfersom ekstrak
kulit bawang merah (A/lium cepa L.).

1.4  Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi solusi untuk mengatasi

penanganan masalah bioavailabilitas ekstrak kulit bawang merah dan dapat

memberikan informasi mengenai formula optimum transfersom ekstrak kulit



bawang merah (Allium cepa L.) yang dapat digunakan sebagai acuan dalam
pengembangan sediaan produk farmasi yang efektif dan berkhasiat sebagai

penumbuh rambut.
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