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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan suatu kondisi terjadinya peningkatan tekanan darah sistolik 

≥140 mmHg atau tekanan diastolik ≥90 mmHg atau keduanya. Penyakit hipertensi 

menduduki penyakit terbanyak di Kabupaten Ogan Komering Ilir yakni dengan 

persentase sebesar 25,41%. Hipertensi merupakan kasus Penyakit Tidak Menular 

(PTM) yang masuk ke dalam 10 besar penyakit dengan jumlah pasien terbanyak 

di Puskesmas Celikah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Celikah. Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional dengan 

pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah masyarakat yang 

berkunjung ke Puskesmas Celikah yang melakukan pemeriksaan kesehatan di Poli 

Umum & Lansia sebanyak 230 orang.  Sampel yang digunakan yaitu masyarakat 

di Wilayah Kerja Puskesmas Celikah yang memenuhi kriteria inklusi, sampel 

yang dihendaki sebanyak 72 responden yang dipilih secara Accidental Sampling. 

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-

Square. Penelitian ini menunjukan rata-rata responden menderita hipertensi 

(148,86/84,43 mmHg). Hasil analisis bivariat menunjukkan ada hubungan yang 

signifikan antara variabel umur (p-value=0,000; PR=4,040), variabel riwayat 

keluarga (p-value=0,002; PR=1,5), variabel kebiasaan merokok (p-value=0,005; 

PR=1,439) dan variabel kebiasaan olahraga (p-value =0,026; PR=1,339). Variabel 

yang tidak berhubungan pada penelitian ini adalah jenis kelamin (p-value=1,000), 

dan tingkat pendidikan (p-value=0,584). Kesimpulan yaitu terdapat hubungan 

antara umur, riwayat keluarga, kebiasaan merokok dan kebiasaan olahraga dengan 

kejadian hipertensi. Saran dari penelitian ini yakni diharapkan  mengaktifkan 

posbindu dalam deteksi dini faktor risiko PTM dan bagi masyarakat terutama 

yang menderita hipertensi sebaiknya mulai merubah kebiasaan hidup yang kurang 

sehat menjadi lebih sehat. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Faktor Risiko Hipertensi, Penyakit Tidak Menular 

Kepustakaan : 72 (2010-2024) 
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ABSTRACK 

 

Hypertension is a condition of increased systolic blood pressure ≥140 mmHg or 

diastolic pressure ≥90 mmHg or both. Hypertension is the most common disease 

in Ogan Komering Ilir Regency with a percentage of 25.41%. Hypertension is a 

case of Non-Communicable Disease (NCD) which is included in the top 10 

diseases with the highest number of patients at Celikah Health Center. This study 

aims to determine the factors associated with the incidence of hypertension in the 

Celikah Health Center Working Area. This study used a cross-sectional study 

design with a quantitative approach. The population in this study were people 

who visited the Celikah Health Center who conducted health checks at the 

General & Elderly Poly as many as 230 people.  The sample used was the 

community in the Celikah Health Center Working Area who met the inclusion 

criteria, the desired sample was 72 respondents selected by Accidental Sampling. 

Data analysis was carried out univariate and bivariate using the Chi-Square test. 

This study shows that the average respondent suffers from hypertension 

(148.86/84.43 mmHg). The results of bivariate analysis showed there was a 

significant influence between age variables (p-value=0.000; PR=4.040), family 

history variables (p-value=0.002; PR=1.5), smoking habits variables (p-

value=0.005; PR=1.439) and exercise habits variables (p-value =0.026; 

PR=1.339). Unrelated variables in this study were gender (p-value=1.000), and 

education level (p-value=0.584). The conclusion is that there is a relationship 

between age, family history, smoking habits and exercise habits with the incidence 

of hypertension. Suggestions from this study are expected to activate Posbindu in 

early detection of NCD risk factors, and for the community, especially those 

suffering from hypertension, they should start changing unhealthy living habits to 

be healthier. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Hipertensi Hipertensi merupakan penyebab utama kematian dini di seluruh 

dunia. Hipertensi sering kali tidak menampakkan tanda-tanda untuk waktu yang 

lama karena itu sering dijuluki the silent killer. Satu dari berbagai target global 

untuk penyakit tidak menular adalah mengurangi prevalensi hipertensi hingga 

33% antara tahun 2010 dan 2030. WHO melaporkan bahwa diperkirakan 1,28 

miliar orang dewasa usia 30-79 tahun di berbagai belahan dunia mengidap 

hipertensi. Lebih lanjut, kebanyakan dari penderita hipertensi ini (dua pertiga) 

hidup di negara dengan tingkat pendapatan rendah dan menengah. Sebesar 46% 

orang dewasa yang mengidap hipertensi tidak memiliki kesadaran bahwa mereka 

mengidap penyakit ini. Tidak sampai setengah dari orang dewasa (42%) yang 

mengalami hipertensi didiagnosis dan menjalani pengobatan. Data menemukan 

bahwa 1 dari 5 orang dewasa (21%) penderita hipertensi dapat melakukan 

pengendalian. (WHO, 2023) 

Selama beberapa dekade ke belakang, angka kejadian hipertensi telah 

bertambah akibat perubahan gaya hidup sehat. Hal tersebut mencakup merokok, 

obesitas, aktivitas fisik, faktor lingkungan kerja dan stres psikososial. Menurut 

laporan dari Organisasi Kesehatan Dunia, hipertensi mempengaruhi hampir 1,13 

miliar orang, atau sepertiga dari populasi global. Dari perkiraan 639 juta kasus 

pada tahun 2000 akan meningkat menjadi 1,5 miliar kasus pada tahun 2025, 

prevalensi hipertensi diperkirakan akan meningkat sebesar 80%, dan sebagian 

besar di negara-negara berkembang. Perkiraan ini didasarkan pada tingkat 

pertumbuhan populasi saat ini dan jumlah orang yang didiagnosis dengan 

hipertensi. 

Penyakit hipertensi saat ini merupakan permasalahan yang sering ditemui 

di masyarakat, termasuk di negara maju maupun negara berkembang seperti 

Indonesia. Pada pelayanan kesehatan primer di Indonesia, kasus hipertensi 

menempati urutan teratas. Prevalensi hipertensi pada tahun 2023 yakni sebesar 

30,8% (Riskesdas, 2023). Menurut Kementerian Kesehatan (2019), estimasi 
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jumlah kasus hipertensi di Indonesia yakni sebesar 63.309.620 orang, sedangkan 

angka kematian akibat hipertensi di Indonesia sebesar 427.218 kematian. Penyakit 

ini merupakan suatu faktor penyebab timbulnya beragam penyakit. Hal ini karena 

pada biasanya, hipertensi dapat dikenali ketika telah terjadi komplikasi pada 

organ-organ tubuh seperti otak, jantung, ginjal dan mata (Oktaviarini et al., 2019). 

Hipertensi adalah suatu kondisi meningkatnya tekanan darah sistolik ≥140 

mmHg atau tekanan diastolik ≥90 mmHg ataupun kombinasi dari keduanya. 

Hipertensi primer atau disebut juga dengan esensial dan hipertensi sekunder 

adalah dua jenis hipertensi. Hipertensi primer adalah hipertensi yang penyebabnya 

tidak diketahui yang terdiri dari 90% kasus. Sedangkan, hipertensi sekunder 

merupakan hipertensi yang dapat ditentukan, yang merupakan sekitar 10% kasus 

hipertensi dan disebabkan oleh penyakit ginjal, penyakit endokrin, penyakit 

jantung dan gangguan ginjal. Sejumlah studi juga menemukan bahwa tingginya 

tekanan darah yang tidak dapat dikendalikan dapat meningkatkan risiko gagal 

jantung kongestif sebanyak enam kali lipat. Selain itu, risiko serangan jantung 

juga dapat meningkat tiga kali lipat.  

Di Provinsi Sumatera Selatan, jumlah kasus hipertensi pada tahun 2021 

yang berusia ≥ 15 tahun berjumlah 1.993.269 kasus. Pada tahun 2022, jumlah 

penderita hipertensi di Provinsi Sumatera Selatan sebesar 1.979.134 kasus. 

Menurut profil Dinas Kesehatan Provinsi Sumsel (2023), Kabupaten Ogan 

Komering Ilir menyumbang angka ketiga tertinggi dari 17 kabupaten/kota di 

Sumatera Selatan yakni sebesar 174.993 kasus penderita hipertensi. Dari jumlah 

penderita hipertensi tersebut hanya 74,9% (1.482.243 kasus) yang mendapatkan 

pelayanan kesehatan. Persentase ini juga mengalami peningkatan dari tahun 2021 

yaitu sebesar 49,5% (987.295 kasus). 

Data kunjungan hipertensi dalam Profil Kesehatan Kabupaten OKI tahun 

2023 menyatakan bahwa hipertensi menempati peringkat pertama berdasarkan 

pola 10 besar penyakit di puskesmas dengan jumlah kunjungan sebanyak 

sebanyak 989.097 dan 20.267 orang kunjungan rawat tinggal. Ditinjau dari angka 

morbiditas pada pasien rawat jalan di Puskesmas di Kabupaten Ogan Komering 

Ilir pada tahun 2022, penyakit hipertensi menduduki penyakit terbanyak di 

Kabupaten Ogan Komering Ilir yakni sekitar 74.475 kejadian dengan persentase 
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25,41%. (Profil Kesehatan Kabupaten OKI, 2023). Angka kejadian hipertensi di 

Kabupaten OKI mengalami kenaikan dalam kurun tiga tahun belakangan ini. Data 

melaporkan bahwa terdapat 160.411 kasus pada tahun 2021, sebanyak 161.965 

kasus pada tahun 2022, dan mencapai 167.791 kasus pada tahun 2023 (Dinkes 

OKI, 2024). Di samping itu, terdapat 33 puskesmas yang terletak di berbagai 

wilayah di Kabupaten OKI. 

Puskesmas Celikah merupakan salah satu puskesmas yang mempunyai 

jumlah penderita hipertensi yang paling banyak di Kabupaten Ogan Komering 

Ilir.  Penyakit Hipertensi juga merupakan penyakit 10 besar di Puskesmas Celikah 

dan mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Jumlah kasus pasien dengan 

hipertensi di Puskesmas Celikah pada tahun 2020 sampai dengan 2022 mengalami 

peningkatan sebesar 3,24 % kasus. Angka kejadian hipertensi di Puskesmas 

Celikah pada tahun 2023 sebesar 6.108 kasus, dan pada tahun 2024 meningkat 

kembali sebesar 6.238 kasus.  

Hipertensi dapat mengarah pada gangguan kesehatan lainnya bahkan 

berujung pada kematian. Jika tekanan darah tinggi yang persisten tidak diobati 

dengan benar dan segera, maka dapat menyebabkan kerusakan pada ginjal ( gagal 

ginjal), jantung (gagal jantung koroner), dan otak (stroke). Meningkatkan 

pengetahuan tentang faktor risiko penyebab hipertensi oleh pasien sangat penting, 

karena dengan memahami faktor risiko tersebut, pasien dapat menjalankan upaya 

preventif dan pengobatan dengan mengubah pola hidup untuk mencegah dan 

menghindari komplikasi yang mungkin terjadi. 

1.2 Rumusan Masalah 

Hipertensi Hipertensi merupakan satu dari sekian banyak penyakit tidak 

menular (PTM) yang tergolong sebagai 10 besar penyakit dengan tingkat pasien 

tertinggi di Puskesmas Celikah. Angka kejadian hipertensi pada Januari 2024 

mencapai 520 kasus dan terus bertambah hingga Juli 2024 dengan 4.109 kasus. 

Berdasarkan uraian diatas, didapatkan gambaran bahwa hipertensi merupakan 

masalah kesehatan yang potensial. Dengan meningkatnya angka kejadian 

hipertensi dan melihat besarnya dampak yang ditimbulkan, maka penulis 

merumuskan beberapa rumusan masalah untuk mengidentifikasi variabel-variabel 
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yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Celikah Kabupaten Ogan Komering Iir. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada penduduk di wilayah kerja 

Puskesmas Celikah Kabupaten Ogan Komering Ilir. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

A. Mengetahui distribusi frekuensi kejadian hipertensi di Puskesmas Celikah. 

B. Mengetahui distribusi frekuensi variabel umur, jenis kelamin, tingkat 

pendidikan, riwayat keluarga, kebiasaan merokok, dan kebiasaan olahraga. 

C. Mengetahui hubungan umur dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Celikah. 

D. Mengetahui hubungan jenis kelamin dengan kejadian hipertensi di wilayah 

Kerja Puskesmas Celikah. 

E. Mengetahui hubungan tingkat pendidikan dengan kejadian hipertensi di 

wilayah kerja Puskesmas Celikah. 

F. Mengetahui hubungan riwayat keluarga dengan kejadian hipertensi di 

wilayah kerja Puskesmas Celikah. 

G. Mengetahui hubungan kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi di 

wilayah kerja Puskesmas Celikah. 

H. Mengetahui hubungan kebiasaan olahraga dengan kejadian hipertensi di 

wilayah kerja Puskesmas Celikah. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

A. Sebagai sarana untuk meningkatkan pemahaman tentang faktor risiko yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi. 

B. Sebagai wadah untuk mengaplikasikan ilmu yang telah diperoleh. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

A. Bagi Peneliti 

Sebagai sarana untuk menambah pengetahuan, wawasan, dan pengalaman 

dalam menganalisis faktor-faktor kejadian hipertensi. 

B. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Sebagai bahan pemasukkan dan pertimbangan puskesmas untuk  

melakukan tindakan lebih lanjut agar mengurangi kasus hipertensi yang 

terjadi. 

C. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat  

D. Sebagai acuan referensi penunjang bidang keilmuan yang berkaitan 

dengan hipertensi khususnya tentang faktor-faktor yang berkaitan dengan 

hipertensi, dapat menyajikan informasi dan dokumen data riset yang dapat 

digunakan sebagai bahan masukan untuk riset di masa yang akan datang. 

1.5     Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi 

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di Wilayah Kerja Puskesmas Celikah 

Kabupaten Ogan Komering Ilir. 

1.5.2 Ruang Lingkup Materi 

Penelitian ini membahas mengenai Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Kejadian Hipertensi pada penduduk di Wilayah Kerja Puskesmas Celikah 

Tahun 2024. Variabel yang diteliti adalah umur, jenis kelamin, tingkat 

pendidikan, riwayat keluarga, kebiasaan merokok dan kebiasaan olahraga. 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli-Agustus 2024. 
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