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ABSTRAK

Pengembangan bahan ajar berbasis model problem based learning pada kelas V
subtema 1 peredaran darahku sehat di SD Negeri 1 Palembang bertujuan untuk
menghasilkan bahan ajar, mengetahui tingkat kelayakan dan kepraktisan bahan ajar
yang di hasilkan. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Research and
Development (R&D) dengan menggunakan model penelitian ADDIE. Model
penelitian ini memiliki 5 tahapan vyaitu, analisis, desain, pengembangan,
implementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian ini adalah 25 peserta didik kelas V.
Kelayakan bahan ajar dapat dilihat dari hasil validasi ahli materi dan ahli media.
Hasil validasi ahli materi yaitu sebesar 91,66% dalam kategori valid dan hasil
validasi ahli media yaitu sebesar 87,5% dalam kategori valid. Kepraktisan bahan
ajar dapat dilihat dari hasil angket respon peserta didik yaitu sebesar 92,33% dalam
kategori sangat baik. Dari hasil tersebut dapat dikatakan bahwa bahan ajar berbasis
model problem based learning pada kelas V subtema 1 peredaran darahku sehat di
SD Negeri 1 Palembang layak dan praktis digunakan dalam pembelajaran.

Kata Kunci : Bahan Ajar, Model Problem Based Learning, Peredaran
Darahku Sehat
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DEVELOPMENT OF TEACHING MATERIALS BASED ON THE
PROBLEM BASED LEARNING MODEL IN GRADE V SUBTHEME 1 MY
HEALTHY BLOOD CIRCULATION IN SD NEGERI 1 PALEMBANG

By
Nurlaila
06131181823015@student.unsri.ac.id
Supervisor : Dr. Makmum Raharjo, M. Sn.
makmunraharjo@unsri.ac.id

Elementary School Teacher Education Study Program

ABSTRACT

The development of teaching materials based on the problem based learning model
in class V subtheme 1 my healthy blood circulation at SD Negeri 1 Palembang
aims to produce teaching materials, determine the level of validation and
practicality of the teaching materials produced. This study uses the Research and
Development (R&D) type of research using the ADDIE research model. This
research model has 5 stages, namely analysis, design, development,
implementation, and evaluation. The subjects of this study were 25 grade V
students. The validity of the teaching materials can be seen from the results of the
validation of material experts and media experts. The results of the validation of
material experts were 91.66% in the valid category and the results of the validation
of media experts were 87.5% in the valid category. The practicality of the teaching
materials can be seen from the results of the student response questionnaire, which
was 92.33% in the very good category. From these results it can be said that the
teaching materials based on the problem based learning model in grade V,
subtheme 1, my healthy blood circulation at SD Negeri 1 Palembang, are suitable
and practical for use in learning.

Keywords: Teaching Materials, Problem Based Learning Model, My Healthy
Blood Circulation
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan bagian terpenting dari suatu bangsa. Pendidikan
adalah suatu proses yang melibatkan tiga dimensi individu, masyarakat, atau
komunitas nasional individu, dan seluruh isi realitas, baik material maupun
spiritual, dan berperan dalam menentukan sifat, nasib, dan bentuk manusia dan
masyarakat (Nurkholis, 2013 :24). Menurut Teguh Triwiyanto (2014),
pendidikan adalah usaha menarik sesuatu di dalam manusia sebagai upaya
memberikan pengalaman- pengalaman belajar terprogram dalam bentuk
pendidikan formal, nonformal, dan informal di sekolah, dan luar sekolah, yang
berlangsung seumur hidup yang bertujuan optimalisasi kemampuan-kemampuan
individu agar di kemudian hari dapat memainkan peranan hidup secara tepat.

Kurikulum merupakan bagian penting yang tidak dapat dipisahkan dari
suatu sistem pendidikan. Kurikulum berfungsi langsung atau tidak langsung
kepada orang-orang yang terkait seperti guru, kepala sekolah, otoritas pengawas,
orang tua, masyarakat dan siswa itu sendiri sebagai pedoman pelaksanaan
kegiatan pendidikan di sekolah. (Kurniaman, dkk., 2013:390) Dalam hal ini
pendidikan di Indonesia menerapkan Kurikulum 2013 untuk sistem
pendidikannya. Kurikulum 2013 merupakan kurikulum berbasis kompetensi.
Kurikulum berbasis kompetensi merupakan “outcomes- based curriculum” oleh
sebab itu pengembangan kurikulum mengacu pada pencapaian kompetensi yang
dirumuskan dari SKL. Demikian pula evaluasi hasil belajar serta hasil kurikulum
diukur dari pencapaian kompetensi. Keberhasilan kurikulum dimaksudkan
sebagai pencapaian kompetensi yang dirancang dalam dokumen kurikulum oleh
seluruh partisipan didik (Rusman, 2019:64).

Berdasarkan Kurikulum 2013, pembelajaran di sekolah dasar dilakukan
dengan pembelajaran tematik. Pembelajaran tematik yaitu dengan mengaitkan
beberapa mata pelajaran kedalam satu tema sehingga dapat memberikan
pengalaman belajar yang lebih menarik bagi peserta didik. Pembelajaran tematik
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lebih menekankan pada keterlibatan siswa dalam proses belajar secara aktif
dalam proses pembelajaran, sehingga siswa dapat memperoleh pengalaman
langsung dan terlatih untuk dapat menemukan sendiri berbagai pengetahuan yang
dipelajarinya. Melalui pengalaman langsung siswa akan memahami konsep-
konsep yang mereka pelajari dan menghubungkannya dengan konsep lain yang
telah dipahaminya (Widyaningrum, 2012:108).

Untuk melaksanakan proses pembelajaran salah satu hal yang harus
disiapkan adalah bahan ajar. Bahan ajar merupakan kumpulan materi yang Bahan
ajar ialah sekumpulan materi ajar yang disusun secara sistematis yang
mereprentasikan konsep yang mengarahkan siswa untuk mencapai suatu
kompetensi. (Magdalena , dkk., 2020:314) Dengan adanya bahan ajar maka peran
guru dan siswa dalam proses pembelajaran bergeser. Semula guru dipersepsikan
sebagai satu-satunya sumber informasi di kelas, sementara siswa diposisikan
sebagai penerima informasi yang pasif dari gurunya. Dengan adanya bahan ajar
maka guru bukan lagi merupakan satu-satunya sumber belajar di dalam kelas.
Dalam hal ini, guru lebih diarahkan untuk berperan sebagai fasilitator yang
membantu dan mengarahkan siswa dalam belajar. Sementara dengan
memanfaatkan bahan ajar yang telah dirancang sesuai kebutuhan pembelajaran,
siswa diarahkan untuk menjadi pembelajar yang aktif karena mereka dapat
membaca atau mempelajari materi yang ada dalam bahan ajar terlebih dahulu
sebelum mengikuti pembelajaran di kelas. Dengan demikian, pada saat
pembahasan materi di kelas, siswa sudah siap dengan bekal informasi dan
pengetahuan yang cukup sehingga waktu belajar yang tersedia tidak lagi
digunakan guru untuk menjelaskan materi secara panjang lebar, tetapi lebih
banyak digunakan untuk diskusi dan membahas materi-materi tertentu yang
belum dipahami siswa.

Pada penerapan kurikulum 2013 terdapat beberapa model pembelajaran
yang dianjurkan, salah satunya adalah Model Problem Based Learning. Menurut
Maryati (2018:65) Model Problem Based Learning merupakan suatu model
pembelajaran yang melibatkan siswa untuk memecahkan masalah melalui tahap-

tahap metode ilmiah sehingga siswa dapat mempelajari pengetahuan yang



Universitas Sriwijaya

berhubungan dengan masalah tersebut dan sekaligus memiliki keterampilan
untuk memecahkan masalah.

Berdasarkan informasi yang didapatkan dari Ibu Sri Willyanti selaku guru
kelas V di SD Negeri 1 Palembang, ia mengatakan bahwa bahan ajar yang
digunakan bersumber pada Buku Guru dan Buku Siswa. Tetapi, terkadang juga
menggunakan Buku Bupena sebagai bahan ajar. Berdasarkan informasi tersebut
belum ditemukan adanya bahan ajar berbasis model problem based learning di
SD Negeri 1 Palembang.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang ‘“Pengembangan Bahan Ajar Berbasis Model Problem Based
Learning pada Subtema 1 Peredaran Darahku Sehat di SD Negeri 1
Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka rumusan
masalah pada penelitian ini adalah :

1. Bagaimana mengembangkan bahan ajar berbasis model problem based
learning pada kelas V subtema 1 peredaran darahku sehat di SD Negeri 1
Palembang?

2. Apakah bahan ajar berbasis model problem based learning pada subtema
peredaran darahku sehat layak untuk digunakan pada kegiatan pembelajaran
di kelas V SD Negeri 1 Palembang?

3. Apakah bahan ajar berbasis model problem based learning pada subtema
peredaran darahku sehat praktis digunakan pada kegiatan pembelajaran di
kelas VV SD Negeri 1 Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan, maka tujuan pada

penelitian ini adalah :
1. Menghasilkan bahan ajar berbasis problem based learning pada kelas V

subtema 1 peredaran darahku sehat di SD Negeri 1 Palembang.
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2. Mengetahui validitas bahan ajar berbasis problem based learning pada
subtema 1 peredaran darahku sehat untuk digunakan guru pada kegiatan
pembelajaran di kelas VV SD Negeri 1 Palembang.

3. Mengetahui respon peserta didik terhadap bahan ajar berbasis problem based
learning pada subtema 1 peredaran darahku sehat di kelas V SD Negeri 1

Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara
teoritis maupun praktis yaitu sebagai berikut :

1. Manfaat Teoritis

Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya
bahan ajar yang telah tersedia dan dapat dijadikan sumber belajar yang efektif

sehingga tujuan dalam pembelajaran dapat dicapai dengan optimal.
2. Manfaat Praktis

Secara praktis,hasil penelitian ini bermanfaat bagi beberapa pihak,

antara lain:

a. Bagi Peserta Didik
Dapat menumbuhkan semangat dan motivasi belajar peserta didik, dapat
membantu peserta didik dalam memahami materi pembelajaran serta
dapat melatih peserta didik berpikir kritis dalam menyelesaikan masalah.

b. Bagi Guru
Dapat memberikan kontribusi positif serta memberikan gambaran
tentang efektivitas dan efesiensi pengembangan bahan ajar berbasis
model problem based learning sehingga dapat menjadi pertimbangan
bagi guru untuk merancang pembelajaran yang lebih baik.

c. Bagi Sekolah
Sebagai bahan pertimbangan dalam menyusun dan mengembangkan
bahan ajar berbasis problem based learning sehingga dapat

meningkatkan kualitas pembelajaran.
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d. Bagi Peneliti
Memberikan pengalaman dan wawasan dalam mengembangkan bahan
ajar berbasis model problem based learning serta dapat dijadikan sebagai

acuan bagi peneliti-peneliti lainnya.
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