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ABSTRAK 

Prestasi dalam bidang olahraga menjadi salah satu indikator keberhasilan 

pembangunan suatu negara secara nasional. Kunci untuk atlet terus berprestasi dan 

menunjukan eksistensi diri pada sebuah kompetisi adalah performa. Kondisi 

performa atlet Indonesia belum mencapai titik ideal. Cabang olahraga handball  

selama 10 tahun ini belum pernah menjuarai kompetisi internasional seperti asian 

games dan sea games. Perilaku makan berlebihan atau sangat sedikit dapat 

menyebabkan gangguan makan, hal itu sering kali terjadi pada kalangan atlet dan 

bisa dipengaruhi oleh body image. Individu yang memiliki body image negatif 

cenderung memiliki tingkat kepercayaan diri yang rendah. Hal ini menyebabkan 

mereka mengembangkan pola pikir yang mendorong perilaku makan yang kurang 

baik. Penelitian ini merupakan penelitian observational analitik. Sampel dalam 

penelitian ini yaitu 64 atlet handball yang ada di Kota Palembang yang diambil 

dengan teknik pengambilan sampel total sampling. Teknik analisis data 

menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov. Hasil penelitian ini menunjukan atlet 

handball di Kota Palembang memiliki body image positif (53,1%), perilaku makan 

berada pada kategori pendekatan terhadap makan (57,8%), dan performa atlet 

berada pada kategori sedang (50%). Dari analisis data yang dilakukan didapatkan 

bahwa tidak terdapat hubungan antara body image dengan performa atlet handball 

di Kota Palembang (p=0,917) dan tidak terdapat hubungan antara perilaku makan 

dengan performa atlet handball Palembang (p=1,000). Peneliti merekomendasikan 

agar pelatih meningkatkan performa atlet dengan cara meningkatkan frekuensi 

latihan dan untuk penelitian selanjutnya agar melakukan penelitian lebih lanjut 

dengan menambahkan variabel. 

 

Kata kunci : gizi olahraga; performa; atlet; citra tubuh; perilaku makan. 
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xvii + 66 pages, 10 tables, 8 atthacments 

 

ABSTRACT 

Achievement in sports is one of the indicators of the success of a country's 

development nationally. The key for athletes to continue to excel and show their 

existence in a competition is performance. The performance of Indonesian 

athletes has not reached the ideal point. The handball sport has never won an 

international competition such as the Asian Games and Sea Games for 10 years. 

The behavior of eating too much or too little can cause eating disorders, this often 

occurs among athletes and can be influenced by body image. Individuals who have 

a negative body image tend to have low self-confidence. This causes them to 

develop a mindset that encourages poor eating behavior. This study is an 

observational analytical study. The sample in this study was 64 handball athletes 

in Palembang City who were taken using the total sampling technique. The data 

analysis technique used the Kolmogorov-Smirnov test. The results of this study 

indicate that handball athletes in Palembang City have a positive body image 

(53.1%), eating behavior is in the approach category to eating (57.8%), and 

athlete performance is in the moderate category (50%). From the data analysis 

conducted, it was found that there was no relationship between body image and 

the performance of handball athletes in Palembang City (p = 0.917) and there 

was no relationship between eating behavior and the performance of handball 

athletes in Palembang City (p = 1.000). The researcher recommends that coaches 

improve athlete performance by increasing the frequency of training and for 

further research to conduct further research by adding variables. 

 

Keywords  : sport nutrition; performance; athlete; body image; eat 

behavior 

Literature    : 133 (2014-2024) 

 

 

 

 

 

 



 

 

v 

Universitas Sriwijaya  

LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 
 

 

Saya dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini dibuat dengan sejujurnya dengan 

mengikuti kaidah Etika Akademik FKM Unsri serta menjamin bebas plagiarisme. 

Bila kemudian saya melanggar Etika Akademik maka saya bersedia dinyatakan 

tidak lulus/gagal. 

 

        Indralaya, 18 Desember 2024 

                                                                           Yang Bersangkutan 

 

 

 

  Grachefa Asyel Rifalia 

  NIM. 10021282126033 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 

Universitas Sriwijaya  

HALAMAN PENGESAHAN 

 

HUBUNGAN BODY IMAGE DAN PERILAKU MAKAN DENGAN 

PERFORMA ATLET HANDBALL  

PALEMBANG 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

untuk mendapatkan gelar Sarjana Gizi 

 

 

Oleh: 

GRACHEFA ASYEL RIFALIA 

10021282126033 

 

 

 

 Mengetahui,    Indralaya, 18 Desember 2024 

 Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 Universitas Sriwijaya 

 

 

 

 Prof. Dr. Misnaniarti, S.KM., M.KM 

 NIP.197606092002122001 

   Dosen Pembimbing 

 

 

 

 

       Ditia Fitri Arinda, S.Gz., M.PH,. AIFO 

         NIP. 199005052023212062 

    

    

 

 



 

 

vii 

Universitas Sriwijaya  

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Skripsi ini dengan judul ”Hubungan Body Image dan Perilaku Makan Dengan 

Performa Atlet Handball Palembang” telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji 

Skripsi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya pada tanggal 18  

Desember 2024. 

 

Indralaya, 18 Desember 2024 

Ketua: 

1. Indah Purnama Sari, S.KM., M.KM (   ) 

NIP. 198604252014042001 

 

Anggota  

1. Sari Bema Ramdika, S.Gz., M.Gz (   ) 

NIP. 199203082022032012 

 

2. Ditia Fitri Arinda, S.Gz., M.PH., AIFO (   ) 

NIP. 199005052023212062 

 

  Mengetahui, 

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya 

 

 

 

Prof. Dr. Misnaniarti, S.KM., M.KM 

NIP.197606092002122001 

Ketua Jurusan Gizi 

 

 

 

 

               Indah Purnama Sari, S.KM.,  M.K.M 

           NIP. 198604252014042001 

  

 

 

 

 



 

 

viii 

Universitas Sriwijaya  

RIWAYAT HIDUP 

Nama    : Grachefa Asyel Rifalia 

NIM    : 10021282126033 

Tempat/Tanggal Lahir : Metro/ 3 April 2003 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat : Jalan Murai 22 Hadimulyo Timur RT 18 RW 07 

Metro Pusat Kota Metro, Lampung  

Email    : grasyelrifalia03@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan:  

1. SD Muhammadiyah Metro Pusat Lampung  : 2009-2015 

2. SMP Negeri 1 Kota Metro Lampung   : 2015-2018 

3. SMA Negeri 1 Kota Metro Lampung   : 2018-2021 

4. Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat  : 2021- Sekarang 

Universitas Sriwijaya 

Riwayat Organisasi 

1. Staff Muda Departemen PPSDM BEM KM FKM : 2021-2022 

Universitas Sriwijaya 

2. Sekretaris Departemen PPSDM BEM KM FKM  : 2022-2023 

Universitas Sriwijaya 

3. Staff Muda Divisi Education and Science   : 2021-2022 

Himpunan Keluarga Gizi Universitas Sriwijaya 

4. Staff Divisi Partnership Sriwijaya Debating Society :2022-2023 

 

Riwayat Prestasi 

1. Best Position Paper at Jogja International Model  : 2023 

United Nations (JOINMUN) 

2. Juara 3 Kompetisi Debat Mahasiswa Indonesia  : 2022 

mailto:grasyelrifalia03@gmail.com


 

 

ix 

Universitas Sriwijaya  

Tingkat Fakultas  

3. Juara 3 Lomba Debat Kepalangmerahaan Nasional : 2023 

4. Juara 3 National Economic Debate Competition  : 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

x 

Universitas Sriwijaya  

KATA PENGANTAR 

 Segala Puji atas kehadiran Allah SWT, yang telah memberikan rahmat dan 

hidayah-Nya kepada kita semua, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Hubungan Body Image dan Perilaku Makan Dengan Performa Atlet 

Handball Palembang” dengan baik. Untuk itu, penulis ingin mengucapkan 

terimakasih kepada semua pihak yang telah berperan dalam memberikan bimbingan 

dukungan, dan semangat untuk menyelesaikan skripsi ini. Penulis mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. Misnaniarti, S.KM., M.KM selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

2. Ibu Indah Purnama Sari, S.KM., M.KM selaku Ketua Jurusan Gizi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

3. Ibu Ditia Fitri Arinda, S.Gz., M.PH., AIFO selaku dosen pembimbing 

terbaik penulis yang telah membimbing dengan sabar dan memberikan 

dukungan penuh kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Semoga 

beliau selalu dilimpahkan kebaikan atas jasanya.  

4. Ibu Indah Purnama Sari, S.KM., M.KM selaku dosen penguji 1 dan Ibu Sari 

Bema Ramdika, S.Gz., M.Gz selaku dosen penguji 2 yang telah 

memberikan arahan serta saran kepada penulis untuk dapat menyelesaikan 

skripsi ini.  

5. Terimakasih terbesar penulis berikan kepada Orangtua penulis yang telah 

membesarkan penulis, memberikan doa, memberikan dukangan secara 

moril maupun materil, dan selalu mendukung penulis dalam meraih cita 

cita. Serta terimakasih kepada adik penulis yang telah menjadi penyemangat 

dalam penulisan skripsi ini.  

6. Kepada rekan-rekan ”Muli Meghanai Lampung” (Shela, Atika, Vina, dan 

Arrow) yang telah menjadi tempat penulis berbagi keluh kesah dan telah 

menjadi penyemangat penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih 

atas masukan, canda tawa, dan kenangan berharganya. 

7. Rekan-rekan yang selalu ada sejak awal perkuliahan (Dzikra, Thaliah, dan 

Theresia), terimakasih telah menyediakan tempat untuk penulis berbagi 

keluh kesah serta telah memberikan dukungan penuh kepada penulis. 



 

 

xi 

Universitas Sriwijaya  

Semoga kita selalu diberikan umur dan waktu yang panjang agar bisa 

berbagi cerita di kehidupan mendatang. 

8. Rekan penulis yang selalu ada sedari dulu sekaligus saudara seperantauan 

penulis (Miranda, Sandra, Sasyi, dan Affandi) terimakasih sudah 

meluangkan waktu dan tempat untuk penulis berkeluh kesah serta selalu 

memberikan motivasi penulis untuk meraih wishlist. 

9. Rekan bercerita penulis (Adisya dan Uve)  terimakasih atas segala solusi 

terbaik yang diberikan kepada penulis dan terimakasih sudah selalu 

meyakinkan penulis untuk bisa menyelesaikan skripsi ini. 

10. Rekan-rekan satu penelitian penulis (Nadhifa, Jasmine, dan Kiki) 

terimakasih telah membantu penulis untuk melakukan penelitian sehingga 

skripsi ini dapat selesai dengan baik. Dan terimakasih kepada pelatih serta 

atlet handball yang turut serta menjadi responden karena selalu kooperatif 

dalam penelitian ini. 

11. Keluarga Besar BEM KM FKM Unsri Kabinet Integrasi dan staf 

departemen PPSDM Angkatan 2021 (Novilia, Nita, Syifa, Dhea, Pandu) 

terimakasih atas segala kenangan dan pengalaman berharga yang penulis 

dapatkan selama masa perkuliahan. 

12. Tidak lupa, terimakasih penulis ucapkan kepada diri sendiri yang telah 

berusaha dan bertahan hingga sejauh ini, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

 Penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat pada civitas akademik 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. Terima kasih, semoga Allah 

SWT memberikan kemudahan dalam setiap urusan dan langkah kita, Aamiin. 

 

                                                                                  Indralaya, 18 Desember 2024 

                                               Penulis 

 

 

                                                                            Grachefa Asyel Rifalia 

   



 

 

xii 

Universitas Sriwijaya  

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Universitas Sriwijaya, saya yang bertanda tangan di 

bawah ini: 

 Nama   : Grachefa Asyel Rifalia 

 NIM   : 10021282126033 

 Program Studi  : Gizi 

 Fakultas  : Kesehatan Masyarakat 

 Jenis Karya Ilmiah : Skripsi 

Dengan ini menyatakan menyetujui untuk memberikan kepada Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya Hak Bebas Royalti Non Ekslusif (Non-

exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

 

Hubungan Body Image dan Perilaku Makan Dengan 

Performa Atlet Handball Palembang 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan Hak Bebas Royalti Non 

Ekslusif ini Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasi 

tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta 

dan sebagai pemilik hak cipta 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

   Dibuat di Indralaya    

   Pada Tanggal: 18 Desember 2024 

   Yang Menyatakan 

 

 

 

                                                                            Grachefa Asyel Rifalia 

                                                                            NIM. 10021282126033  



 

 

xiii 

Universitas Sriwijaya  

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ....................................... v 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. vi 

HALAMAN PERSETUJUAN............................................................................ vii 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................ viii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........................... xii 

DAFTAR TABEL................................................................................................. xv 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xvi 

BAB I. PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................. 6 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................................. 7 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................................ 7 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................................... 7 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................ 7 

1.4.1 Bagi Peneliti ................................................................................................... 7 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat ............................................................ 7 

1.4.3 Bagi Institusi Penelitian ................................................................................. 7 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian ................................................................................. 8 

1.5.1 Lingkup Lokasi .............................................................................................. 8 

1.5.2 Lingkup Waktu............................................................................................... 8 

1.5.3 Lingkup Materi............................................................................................... 8 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ............................. Error! Bookmark not defined. 

2.1 Atlet .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.2 Prestasi Atlet .................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.1 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Prestasi Atlet ..... Error! Bookmark not 

defined. 

2.3 Performa Atlet .................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.3.1 Aspek Performa Atlet .................................... Error! Bookmark not defined. 

2.4 Cabang Olahraga Handball .............................. Error! Bookmark not defined. 

2.5 Perilaku Makan ................................................ Error! Bookmark not defined. 

2.5.1 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Makan . Error! Bookmark not 

defined. 

2.6 Body Image....................................................... Error! Bookmark not defined. 



 

 

xiv 

Universitas Sriwijaya  

2.6.1  Respon Body Image...................................... Error! Bookmark not defined. 

2.6.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Body Image ....... Error! Bookmark not 

defined. 

2.7 Kerangka Teori................................................. Error! Bookmark not defined. 

2.8 Kerangka Konsep ............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.9 Definisi Operasional......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III. ARTIKEL ILMIAH ................................. Error! Bookmark not defined. 

3.1 Artikel Ilmiah ................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV. PEMBAHASAN ........................................ Error! Bookmark not defined. 

3.1 Keterbatasan Penelitian .................................... Error! Bookmark not defined. 

3.2 Karakteristik Wilayah ...................................... Error! Bookmark not defined. 

3.3 Pembahasan ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.3.1 Performa Atlet Handball Palembang ............ Error! Bookmark not defined. 

3.3.2 Hubungan Perilaku Makan Dengan Performa Atlet Handball Palembang

 ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

3.3.3 Hubungan Body Image Dengan Performa Atlet Handball Palembang . Error! 

Bookmark not defined. 

BAB V. KESIMPULAN SARAN ............................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................. 9 

LAMPIRAN .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv 

Universitas Sriwijaya  

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Definisi Operasional...………………………………………………....20 

Tabel 2.2 Disribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ................ 28 

Tabel 2.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Frekuensi Latihan ........ 28 

Tabel 2.4 Distribusi Frekuensi Body Image Atlet Berjenis Kelamin Perempuan..28 

Tabel 2.5 Distribusi Frekuensi Body Image Atlet Berjenis Kelamin Laki-laki .... 29 

Tabel 2.6 Distrubisi Frekuensi Body Image Seluruh Responden ......................... 29 

Tabel 2.7 Distribusi Frekuensi Perilaku Makan Responden ................................. 29 

Tabel 2.8 Distribusi Frekuensi Performa Atlet Handball Berjenis Kelamin 

Perempuan ............................................................................................................. 30 

Tabel 2.9 Distribusi Frekuensi Performa Atlet Berjenis Kelamin Laki-laki ........ 31 

Tabel 2.10 Distribusi Frekuensi Perfroma Seluruh Responden ............................ 31 

Tabel 2.11 Hubungan Body Image dan Perilaku Makan Dengan Performa Atlet 

Handball Palembang ............................................................................................. 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvi 

Universitas Sriwijaya  

 

DAFTAR GAMBAR 
 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori...................................................................................32 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep...............................................................................33 

Gambar 5.1 Penilaian Performa ............................. Error! Bookmark not defined. 

Gambar 6.2 Pengisian Kuesioner ........................... Error! Bookmark not defined. 

Gambar 6.3 Kaji Etik…......….…………………………………………………...97 

Gambar 6.4 Keterangan Sinta 3 ............................. Error! Bookmark not defined. 

Gambar 6.5 Daftar Jurnal........................................................................................99 

Gambar 6.6 Hasil Pengisian Kuesioner.................................................................101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvii 

Universitas Sriwijaya  

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

LAMPIRAN..........................................................................................................65 

Lampiran 1. Kuesioner ........................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 2. Output SPSS ...................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 3. Dokumentasi  ..................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 4. Lembar Bimbingan Skripsi ................ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 5. Kaji Etik ............................................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 6. Keterangan Sinta 3............................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 7. Daftar Artikel Jambura Jilid 6 Nomor 2 .......... Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 8. Hasil Pengisian Kuesioner ................. Error! Bookmark not defined.



1 

 

1 

Universitas Sriwijaya 

BAB I. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kini pencapaian bidang olahraga dijadikan sebagai sebuah indikator kesuksesan 

pembangunan sebuah negara secara nasional (Indrawan and Aji, 2019). Pada tingkat 

global, olahraga telah dimanfaatkan sebagai alat praktis untuk pembangunan. Tidak 

hanya negara-negara yang sedang berkembang, tetapi juga negara-negara maju 

berusaha menggunakan kriteria olahraga untuk mendukung pencapaian tujuan terkait 

pembangunan dan hubungan internasional. Di berbagai negara, acara olahraga skala 

besar yang disebut megaevent telah menjadi elemen krusial dalam strategi 

pembangunan di tingkat lokal dan nasional (Tinaz and Knott, 2021). Prestasi Olahraga 

yang diraih oleh para atlet memberikan sejumlah manfaat yang signifikan bagi masa 

depan mereka, baik dalam hal pendidikan maupun finansial (Wigyantari and 

Wulandari, 2022).  

Prestasi olahraga Indonesia juga tampaknya mengalami fluktuasi yang tidak 

konsisten (Fenanlampir, 2020). Atlet Indonesia mencapai puncak keemasannya pada 

periode Sea Games 1977-1999, tetapi mengalami penurunan yang signifikan dalam 

kompetisi internasional setelah tahun 1999 (Harahap, 2018). Menurut Sholicha dan 

Wahyudi (2022) cabang olahraga badminton memiliki pencapaian prestasi yang terus 

meningkat setiap tahunnya di berbagai kompetisi seperti Asian Games, Sea Games, dan 

Olimpiade. Berdasarkan data prestasi Persatuan Badminton Seluruh Indonesia (PBSI) 

(2024) kesuksesan Indonesia dalam cabang olahraga badminton pada Asian Games 

2018 melibatkan penerimaan sejumlah medali, termasuk medali emas dalam nomor 

tunggal putra dan ganda putra. Indonesia juga berhasil meraih posisi kedua dalam 

nomor ganda putra pada turnamen Yonex-Sunrise India Open 2022. Lalu, berdasarkan 

rangking Badminton World Federation (BWF) Indonesia berhasil menduduki rangking 

ke-3 dunia pada kategori tunggal putra di pada April 2024  (PBSI, 2024). Selain itu, 

atlet badminton Sumatera Selatan berhasil menjadi juara kategori tunggal dewasa putri 

pada ajang Kejurnas 2019 yang diadakan di Palembang (PBSI, 2019). Selanjutnya, 
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untuk cabang olahraga karate pada Sea Games 2021 yang dilaksanakan di Vietnam 

atlet karate Indonesia berhasil memperoleh 4 medali emas, 8 medali perak, 2 medali 

perunggu dan pada Sea Games 2023 di Kamboja berhasil menyumbang 2 medali emas 

untuk Indonesia (Kemenpora, 2021; Kemenpora, 2023). Disamping itu, cabang 

olahraga voli sukses meraih prestasi dan memperoleh medali emas pada Sea Games 

2023 di Kamboja (Kemenpora, 2023). Dan pada cabang olahraga voli juga, atlet voli 

Sumatera Selatan berhasil mendapatkan medali perunggu dalam ajang Kapolri Cup 

2023 (PBVSI, 2023). Namun, lain halnya dengan cabang olahraga handball yang sejak 

tahun 2012 sampai 2019 belum pernah menjuarai kompetisi internasional seperti Asian 

Games dan Sea Games (Yudho et al., 2022). Dan pada tahun 2021 atlet handball 

Sumatera Selatan belum berhasil meraih medali dalam Pekan Olahraga Nasional 

(PON) ke-XX yang diadakan di Papua (Komite Olahraga Nasional Indonesia, 2021). 

Handball adalah suatu permainan yang mana dalam permainannya membentuk 

regu yang memperlibatkan bola yang menjadi alat serta dimainkan mempergunakan 

tangan. Yang mana dua tim yang memiliki setiap regu 7 pemain yang memiliki tujuan 

dalam melakukan pencetakan gol melalui cara menggiring bola untuk masuk ke 

gawang lawan. Dalam permainan ini, bola dapat dilempar, dipantulkan, atau 

ditembakkan (Musthofa and Kafrawi, 2019; Purnomo, 2019). Menurut Dispora Kota 

Palembang (2023), pada ajang Porprov Sumatera Selatan XIV yang diadakan di 

Kabupaten Lahat tahun 2023 tim handball Palembang tidak berhasil membawa pulang 

medali emas, tim handball Palembang hanya dapat meraih 1 medali perunggu pada 

kompetisi olahraga terbesar antar provinsi di Sumatera Selatan tersebut.  

Dengan prestasi olahraga yang fluktuatif tersebut, atlet membutuhkan perhatian 

yang lebih karena melalui kegiatan olahraga mampu mengangkat nama baik dan 

mempersatukan bangsa pada tingkat nasional maupun internasional (Indrawan and Aji, 

2019). Kunci untuk atlet terus berprestasi dan menunjukan eksistensi diri pada sebuah 

kompetisi adalah performa. Performa atlet dipengaruhi oleh beberapa faktor penting, 

termasuk kondisi fisik, pengalaman, program latihan, dan asupan nutrisi yang tepat 

(Peeling et al., 2018). Beberapa elemen dari kondisi fisik meliputi kecepatan, 

kelincahan, daya tahan, keseimbangan, kelentukan, dan kekuatan. Untuk mencapai 
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kondisi fisik yang optimal, diperlukan latihan yang sesuai dengan program latihan yang 

telah direncanakan dengan baik dan disesuaikan dengan kebutuhan dalam cabang 

olahraga tertentu (Prima and Kartiko, 2021). Karena semakin tinggi kemampuan atlet 

dalam latihan, semakin lancar penguasaan keterampilan atau kemampuan di 

pertandingan (Yudanto and Nurcahyo, 2020). Asupan nutrisi atlet yang sesuai akan 

memengaruhi penampilan mereka saat latihan dan kompetisi. Asupan zat gizi pada atlet 

berfokus untuk meningkatkan cadangan glikogen dalam otot sebelum berolahraga 

(Bulqini et al., 2022). Permainan bola tangan termasuk olahraga multifaktorial, di mana 

para atlet harus melakukan berbagai gerakan seperti melempar, menghadang, berlari, 

dan mengubah arah dengan cepat. Oleh karena itu, para atlet tidak hanya perlu 

menguasai teknik bola tangan, tetapi juga memerlukan kondisi fisik yang optimal 

(Saavedra et al., 2020). 

Kondisi performa atlet belum mencapai titik ideal, hal ini disebabkan oleh dampak 

dari asupan makan yang tidak seimbang (Mappanyukki and Mutmainnah, 2021). Selain 

itu, pengetahuan tentang nutrisi dalam olahraga masih kurang, sehingga menyebabkan 

keterbatasan dalam variasi pemilihan makanan (Sasmarinto and Nazirun, 2022). 

Performa dan prestasi atlet tidak hanya ditentukan oleh latihan rutin, tetapi juga 

bergantung pada asupan zat gizi yang konsisten (Kemenkes, 2021). Kebutuhan gizi 

pada atlet berbeda dengan kebutuhan gizi individu yang bukan atlet karena perbedaan 

dalam aktivitas fisik dan kondisi mental. Setiap jenis olahraga memiliki kebutuhan gizi 

yang spesifik. Oleh karena itu, asupan atlet perlu mengandung jenis zat gizi makro dan 

mikro serta pengaturan perilaku makan yang baik (Mappanyukki, 2021).  

Perilaku makan memiliki peran penting dalam kehidupan karena dapat berdampak 

pada kesehatan jangka panjang. Perilaku makan menghindari makanan, seperti 

mengonsumsi makanan yang rendah gizi, sering melewatkan waktu makan, atau tidak 

makan secara teratur, dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan dan kekurangan 

asupan nutrisi (Putri, Shaluhiyah and Kusumawati, 2020). Atlet yang memiliki perilaku 

makan yang tidak teratur menunjukkan tingkat kecemasan yang lebih tinggi daripada 

atlet yang menjaga kebiasaan makan mereka dengan baik (Rodríguez et al., 2020). 

Kecemasan sering dirasakan oleh para atlet dikarenakan ketakutan terhadap kegagalan 
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dan kekhawatiran terhadap harga diri mereka (Arwin et al., 2023). Kecemasan, stres, 

dan tekanan seringkali juga berkaitan dengan perilaku pendekatan terhadap makanan, 

yaitu makan secara berlebihan,  peningkatan konsumsi makanan ringan serta makanan 

cepat saji. Hal ini dikarenakan kecemasan, stres, dan tekanan menyebabkan pelepasan 

hormon untuk menekan rasa lapar yang memengaruhi perilaku makan dan asupan gizi, 

yang bisa menyebabkan obesitas.(Coulthard et al., 2020; Wijayanti, Margawati and 

Wijayanti, 2019). Latihan yang dilakukan secara berlebihan oleh atlet dapat 

mengurangi nafsu makan atau menghindari makanan serta menekan produksi hormon 

yang memengaruhi nafsu makan (Chen et al., 2022).  

Saat ini, perilaku makan atlet belum memenuhi standar rekomendasi, hal ini 

dibuktikan dengan penelitian Penggalih et al (2019) yang menemukan bahwa perilaku 

makan atlet sepakbola remaja dalam memperoleh zat gizi energi dan karbohidrat belum 

memenuhi standar rekomendasi, baik dari segi kebutuhan standar maupun Angka 

Kecukupan Gizi (AKG). Lalu, penelitian Azhalia et al., (2023) menyatakan bahwa atlet 

handball Jawa Timur kurang memperhatikan asupan makanannya. Hal tersebut berarti 

porsi makan atlet dalam penelitian tersebut belum sesuai dengan kebutuhan energi yang 

diperlukan.  

Perubahan perilaku makan yang cenderung menuju perilaku yang tidak sehat dapat 

menghasilkan kondisi status gizi remaja yang tidak normal (Ober et al., 2021). 

Perubahan perilaku makan, seperti makan berlebihan atau sangat sedikit bahkan sampai 

pada perubahan ekstrim dalam pola makan yang dapat menyebabkan gangguan makan 

seperti anoreksia nervosa dan bulimia nervosa yang sering kali terjadi pada atlet dan 

bisa dipengaruhi oleh pandangan tubuh seseorang terhadap dirinya sendiri (Assyifa and 

Riyadi, 2023). Individu yang memiliki pandangan tubuh negatif umumnya memiliki 

kepercayaan diri yang rendah, yang bisa mendorong mereka ke dalam perilaku makan 

yang tidak sehat, dengan harapan mencapai bentuk tubuh ideal tanpa memperhatikan 

nutrisi yang diperlukan (Laksmi, Ardiaria and Fitranti, 2018). 

Menurut Denich dan Ifdil (2015) Body image adalah citra tubuh atau cara individu 

melihat tubuh ideal mereka dan apa yang mereka harapkan dari bagian-bagian tubuh 

tertentu, yang dapat dipengaruhi oleh persepsi orang lain dan sejauh mana individu 
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merasa perlu untuk menyesuaikan diri dengan persepsi tersebut. Menurut Sullivan 

Myers et al (2023) Penilaian terhadap citra tubuh dapat menghasilkan dua jenis 

evaluasi, yaitu positif (body image positif) dan negatif (body image negatif). Body 

image positif mencakup perasaan kepuasan dan kenyamanan seseorang terhadap 

bentuk tubuhnya, sementara body image negatif mencakup ketidakpuasan terhadap 

bentuk tubuh, perasaan kurang menarik, dan bahkan dapat mencapai tingkat disfungsi 

dengan munculnya pikiran obsesif terkait bagian tubuh tertentu (Eprillia, 2022). 

Pada saat ini terdapat risiko yang dapat meningkatkan kemungkinan munculnya 

masalah body image pada atlet salah satunya adalah tekanan sosial yang datang dari 

pelatih yang mendorong pencapaian bentuk tubuh tertentu, yang bisa memicu 

kekhawatiran di kalangan atlet. Mereka juga bisa mengalami masalah terkait kinerja 

yang meningkatkan dorongan untuk mencapai bentuk tubuh yang dianggap ideal 

karena adanya ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh, seperti tekanan untuk 

peningkatan performa berdasarkan jenis tubuh atau persyaratan berat badan dalam 

olahraga yang mereka geluti (Burgon, Beard and Waller, 2023). 

Merubah penampilan fisik atau body image dianggap dapat meningkatkan 

kepercayaan diri karena atlet merasa lebih puas dengan penampilannya yang lebih baik 

(Eprillia, 2022). Pandangan negatif terhadap body image bisa menyebabkan 

ketidakpuasan terhadap penampilan fisik seseorang. Penelitian Latifah, Margawati dan 

Rahadiyanti (2019) mengatakan bahwa mayoritas atlet handball di Jawa Barat 

memiliki persepsi negatif terhadap citra tubuh. Hal ini disebabkan oleh perhatian 

mereka yang lebih terfokus pada asupan makanan untuk mencapai kriteria berat badan 

tertentu, sehingga kurang memperhatikan citra tubuh mereka secara keseluruhan. 

Pernyataan ini didukung oleh hasil penelitian dari Issom dan Putra (2018) yang 

menunjukan bahwa sebanyak 56,8%, merasa tidak puas dengan tubuh mereka. Hal ini 

berbeda dengan penilitian Wangu, Widjayanti and Silalahi (2023) yang menyatakan 

bahwa 54% responden memiliki persepsi positif terhadap body image.  

Saat ini, atlet di sekolah khusus olahraga biasanya lebih memiliki tanggung jawab 

untuk rutin melakukan latihan fisik, latihan sesuai dengan cabang olahraga mereka, dan 

latihan percaya diri guna menjaga performa agar tetap stabil dan meraih prestasi yang 
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gemilang (Utanto and Satiningsih, 2022). Sedangkan, kebanyakan atlet pemula dan 

menengah di sekolah pada umumnya tidak memiliki pendampingan gizi olahraga 

secara intesif di tempat latihan (Andhini and Budiono, 2021). 

Penelitian terfokus yang menyoroti keterkaitan body image dan perilaku makan 

makan dengan performa atlet handball masih terbatas dalam literatur. Karena itu, 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image dan perilaku 

makan dengan performa atlet handball di Kota Palembang. Dengan memperoleh 

pemahaman yang lebih baik tentang hubungan ini, diharapkan dapat merumuskan 

strategi latihan yang lebih efektif untuk meningkatkan keterampilan teknis atlet, yang 

pada akhirnya dapat meningkatkan performa tim secara keseluruhan. Penelitian ini 

tidak hanya akan memberikan manfaat bagi klub handball di Palembang, tetapi juga 

berpotensi untuk memberikan sumbangan pada literatur ilmiah terkait pengembangan 

keterampilan handball di wilah lain. Berdasarkan uraian latar belakang yang telah 

dijabarkan di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian untuk mengetahui hubungan 

body image dan perilaku makan terhadap perfoma atlet handball Palembang.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Prestasi atlet adalah hal yang penting untuk menunjukkan eksistensi diri dan 

mengharumkan nama bangsa pada sebuah kompetisi. Performa atlet merupakan kunci 

dari prestasi atlet. Performa terbaik terjadi ketika seseorang baik secara individu 

maupun sebagai tim menunjukkan kemampuan terbaik mereka dalam suatu kompetisi. 

Performa atlet akan menjadi tidak optimal jika seorang atlet memiliki ketidakpuasan 

terhadap bentuk tubuhnya. Akibatnya, pemikiran tersebut dapat menimbulkan perilaku 

makan yang tidak sehat, seperti perilaku makan yang berlebihan atau sangat sedikit dan 

bahkan atlet dapat mengalami gangguan makan. Hal itu yang membuat atlet menjadi 

tidak memperhatikan asupan nutrisi, perilaku makan, dan intensitas latihan. 

Berdasarkan hal itu, peneliti tertarik untuk dapat mengetahui lebih lanjut mengenai 

bagaimana hubungan body image dan perilaku makan dengan performa atlet handball 

Palembang? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui bagaimana hubungan antara body image dan perilaku makan dengan 

performa atlet handball Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

A.   Mengetahui gambaran body image atlet handball Palembang. 

B.   Mengetahui gambaran perilaku makan atlet handball Palembang.  

C.   Mengetahui gambaran performa atlet handball Palembang. 

D.  Mengetahui hubungan body image dengan performa atlet handball Palembang. 

E. Mengetahui hubungan perilaku makan dengan performa atlet handball 

Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat menjadi sarana pembelajaran untuk menambah wawasan 

peneliti mengenai body image dan perilaku makan dengan performa atlet handball 

Palembang serta peneliti dapat mengaplikasikan ilmu yang telah didapatkan selama 

berkuliah di Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan acuan dan referensi 

kepustakaan untuk penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan gizi olahraga dan 

menjadi sumber teori untuk pengembangan ilmu pengetahuan pada mahasiswa 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

1.4.3 Bagi Institusi Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan menambah 

wawasan responden mengenai gizi olahraga dan diharapkan responden dapat 

menerapkan informasi yang didapat. 
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 4, SMA Negeri 14, SMK 

Negeri 3, SMA Muhammadiyah 1, dan SMA Negeri 8 Kota Palembang. 

1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilakukan pada Bulan Maret - Mei 2024. 

1.5.3 Lingkup Materi 

Ruang lingkup materi pada penelitian ini berfokus pada gizi olahraga, perilaku 

makan, body image dan performa atlet. 
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