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ABSTRAK 

Penelitian ini mengembangkan model pembelajaran sepak bola modifikasi 
permainan perbolkas untuk siswa kelas XI MA Nurul Hilal Senuro yang bertujuan 
untuk mengetahui kevalidan dan kepraktisan model pembelajaran yang 
dikembangkan. Penelitian ini menggunakan prosedur pengembangan Sugiyono 
yang meliputi 9 tahap yaitu potensi dan masalah, mengumpulkan data atau 
informasi, desain produk, validasi desain, revisi desain, uji coba produk, revisi 
produk, uji coba pemakaian, revisi produk akhir. Hasil validasi ahli materi yaitu 
86,66% dengan kategori sangat valid, hasil validasi dari ahli permainan yaitu 80% 
dengan kategori sangat valid, respon dari guru mata pelajaran penjaskes yaitu 100% 
dengan kategori sangat praktis. Hasil uji coba skala kecil yaitu 93,6 dengan kategori 
sangat valid. Hasil uji coba skala besar yaitu 88,5 dengan kategori sangat valid, dari 
hasil yang diperoleh, temuan hasil penelitian ini yaitu hasil model pembelajaran 
sepak bola modifikasi permaianan perbolkas dapat menaikkan minat siswa dalam 
pembelajaran sepak bola, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran sepak bola 
modifikasi permainan perbolkas untuk kelas XI MA Nurul Hilal Senuro valid dan 
praktis untuk digunakan dalam pembelajaran, selanjutnya diharapkan model 
pembelajaran ini dapat digunakan pada pembelajaran di sekolah menengah 
pertama. 

Kata Kunci : Pengembangan, Perbolkas, Sepak Bola 
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ABSTRACT 

This study developed a modified soccer learning model of perbolkas game for class 
XI students of MA Nurul Hilal Senuro which aims to determine the validity and 
practicality of the developed learning model. This study uses the Sugiyono 
development procedure which includes 9 stages, namely potential and problems, 
collecting data or information, product design, design validation, design revision, 
product trial, product revision, usage trial, final product revision. The results of the 
validation of material experts were 86.66% with a very valid category, the results of 
the validation from game experts were 80% with a very valid category, the response 
from the physical education subject teacher was 100% with a very practical category. 
The results of the small-scale trial were 93.6 with a very valid category. The results 
of the large-scale trial were 88.5 with a very valid category, from the results obtained, 
the findings of this study were the results of the modified soccer learning model of the 
perbolkas game can increase students' interest in learning soccer, it can be concluded 
that the modified soccer learning model of the perbolkas game for class XI MA Nurul 
Hilal Senuro is valid and practical to use in learning, it is further expected that this 
learning model can be used in learning in junior high schools. 

Keywords: Development, Perbolkas, football 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sepakbola adalah suatu permainan yang dilakukan dengan jalan menyepak 

bola untuk diperebutkan di antara pemain-pemain, yang mempunyai tujuan untuk 

memasukkan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang sendiri agar 

tidak kemasukan bola. Di dalam memainkan bola, setiap pemain diperbolehkan 

menggunakan seluruh anggota badan kecuali tangan dan lengan. Hanya penjaga 

gawang yang diperbolehkan memainkan bola dengan kaki dan tangan di daerah 

gawang. Sepakbola merupakan permainan beregu yang masing-masing regu terdiri 

dari sebelas pemain. Biasanya permainan sepakbola dimainkan dalam dua babak 

(2x45 menit) dengan waktu istirahat 10 menit di antara dua babak tersebut 

(Indonesia, n.d. 2017:7) 

Menurut cahyo et al., dalam (Sabik dan Rahayu, 2022) sepak bola 

merupakan cabang olahraga yang amat terkenal di dunia. Dalam sebuah 

pertandingan, Sepakbola ini dimainkan oleh Dua regu berlawanan yang setiap 

regu memiliki tujuan untuk menciptakan gol ke gawang lawan. Setiap regu terdiri 

dari sebelas pemain, dan sebab itu regu tersebut juga dinamakan suatu kesebelasan. 

Sepak bola merupakan permainan yang dimainkan dilapangan yang ukuran 

nya telah ditentukan, Penjas merupakan suatu wadah yang tepat untuk membantu 

siswa agar aktif bergerak, MA Nurul Hilal Senuro merupakan sekolah menengah 

atas yang ada didesa senuro. Penyajian penjas yang kurang menarik menyebabkan 

menurunnya minat siswa terhadap pembelajaran. Sarana dan prasarana dalam 

penjas yang sangat mendukung berlangsungnya proses pembelajaran, pada 

pembelajaran sepak bola harus ada lapangan, bola, gawang. Jika salah satu tidak 

terpenuhi, maka pembelajaran akan tidak maksimal bahkan tidak bisa berjalan. 

Di MA Nurul Hilal Senuro terdapat bola yang masih cukup layak digunakan, 

kondisi gawang terbuat dari besi, yang mana keadaan seperti itu akan 

membahayakan ketika mencetak gol. Kemudian kondisi lapangan sendiri yang 
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belum ada garisnya, yang masih mengandalkan batas halaman untuk menjadi 

patokan garis lapangan, luas lapangan yang ada di MA Nurul Hilal Senuro hanya 

seluas halaman sekolah. Dengan keadaan lapangan yang tidak begitu luas untuk 

pembelajaran sepak bola, dan agar menghindari terjadi nya kontak fisik yang 

berlebihan yang akan membahayakan siswa , maka diperlukan pembelajaran sepak 

bola yang dimodifikasi. 

Modifikasi pembelajaran pendidikan jasmani menjadi hal yang penting 

untuk diketahui oleh para guru pendidikan jasmani disetiap jenjang pendidikan, 

yang dimulai dari Sekolah Dasar (SD), Sekolah Menengah Pertama (SMP) dan 

Sekolah Menengah Atas (SMA). Diharapkan dengan guru penjas dapat 

menjelaskan mengenai konsep dan pengertian modifikasi, menyebutkan apa yang 

dimodifikasi dan bagaimana cara memodifikasinya, menyebutkan dan 

menerangkan beberapa aspek analisis modifikasi maka pembelajaran dapat 

berjalandengan lebih aktif, efektif dan efisien (Budi, 2021) 

Berdasarkan hasil observasi awal di lapangan, didapatkan bahwa sarana dan 

prasarana sepak bola di MA Nurul Hilal Senuro sebagai berikut, halaman sekolah 

yang dijadikan untuk lapangan sepak bola, gawang yang terbuat dari besi, dan 

beberapa bola kaki. Ketika siswa yang lain mendapatkan giliran melakukan 

pembelajaran, masih ada sebagian siswa yang kurang bersemangat dan lebih 

memilih untuk duduk-duduk di lapangan, dan ada yang melakukan aktivitas 

lainnya. Olahraga bersifat universal, artinya menyeluruh. Olahraga bisa dimainkan 

oleh siapa saja, tidak memandang lapisan, gender, strata dan status. Pendidikan 

jasmani yaitu proses pembelajaran yang terlihat dari pembelajaran keterampilan 

gerak untuk gaya hidup aktif, dengan kata lain guru pendidikan jasmani dalam 

mengajar siswa dengan banyak gerak, ide, inovasi, kognitif, afektif, dan 

keterampilan, disini peneliti mempunyai suatu produk untuk memodifikasi 

permainan sepak bola yaitu persepbolkas agar membuat pembelajaran menjadi 

lebih menarik. 

Hasil pengamatan dilapangan, pada saat guru melakukan proses 

pembelajaran sepak bola didapatkan bahwa lapangan yang tidak begitu luas, 

sehngga minat siswa-siswi terhadap sepakbola kurang dan gawang yang kurang 
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aman. Pola penyajian yang masih monoton ataupun kurang nya variasi. Kurangnya 

memanfaatkan sarana dan prasarana yang ada. Pengaplikasian pembelajaran 

sepakbola ke dalam sepak bola mini belum bisa terpantau dengan baik, karena takut 

terjadinya kontak fisik yang berlebihan antara siswa. 

Menurut (Ahmad Sholahudin Al-Ayyubi, 2023) dalam “ pengembangan 

model pembelalajaran sepak bola melalui perbovol untuk siswa kelas VII SMP 

Srijaya Negara Pelambang”. Kesimpulan dari hasil pembahasan, bahwa perbovol 

dapat menarik minat siswa dalam pembelajran, dapat di terapkan, di mainkan dan 

digunakan oleh guru penjaskes dalam pembelajaran sepak bola. 

Menurut (Ekayanti, 2016) dalam “ model pembelajaran sepak bola 

modifikasi perkasbol untuk siswa SDN Sekaran 02 Gunungpati ”. Kesimpulan dari 

hasil pembahasan, bahwa perkasbol dapat diterapkan sebagai model pembelajaran 

sepak bola dalam penjasorkes. Diharapkan perkasbol dapat digunakan oleh guru 

pernjasorkes dalam pembelajaran sepak bola. 

Dengan mengembangkan permainan sepak bola melalui perbolkas ini 

diharapkan pembelajaran sepak bola bisa lebih menarik sehingga siswa siswi lebih 

termotivasi dan meningkatkan minat untuk mempraktikkan sepak bola dan 

kemampuannya meningkat untuk siswa-siswi. Pembelajaran dengan modifikasi 

perbolkas diharapkan bisa memberikan kesempatan yang sama kepada seluruh 

siswa siswi untuk mempraktikkan keterampilan sepak bola. Pembelajaran dengan 

model tingkat ini diharapkan keterampilan siswa siswi bisa terpantau dengan jelas. 

Berdasarkan permasalahan diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Model pembelajaran sepak bola modifikasi permainan perbolkas 

untuk siswa kelas XI MA Nurul Hilal Senuro.” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang sudah diuraikan pada latar belakang, maka 

peneliti dapat merumuskan permasalahan sebagai berikut : 

1. Bagaimana model pembelajaran sepak bola dengan perbolkas untuk siswa kelas 

XI MA Nurul Hilal Senuro? 
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2. Apakah efektif pembelajaran perbolkas untuk kelas XI MA Nurul Hilal Senuro 

dan bisa menarik minat siswa dalam pembelajaran sepak bola? 

1.3 Tujuan Pengembangan 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka peneliti dapat menentukan 

tujuan pengembangan sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui model pembelajaran sepak bola dengan perbolkas untuk 

siswa kelas XI MA Nurul Hilal Senuro. 

2. Untuk mengetahui efektivitas model pembelajaran sepak bola dengan 

perbolkas untuk siswa kelas XI MA Nurul Hilal Senuro. 

 
 
 

1.4 Manfaat Pengembangan 

 
1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian yang dilakukan oleh peneliti diharapkan mampu 

memberikan wawasan yang lebih dan wacana baru tentang pengembangan model 

pembelajaran di dalam dunia pendidikan dan pembelajaran di tingkat sekolah 

menengah atas (SMA). 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi siswa-siswi 
 

Dengan adanya penelitian ini, peneliti berharap dapat membantu siswa-siswi 

dalam pembelajaran sepak bola serta meningkatkan minat belajar. 

2. Bagi guru 
 

Adapun manfaat untuk guru dalam penelitian ini, yaitu dapat membantu guru 

untuk meningkatkan minat belajar siswa-siswi dalam pembelajaran sepak bola 

dan sebagai alternatif untuk pembelajaran sepak bola dikarenakan kurangnya 

sarana dan prasarana. 
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1.5 Spesifikasi Produk 

Perbolkas adalah perpaduan antara sepak bola dan kasti yang dimodifikasi. 

Perbolkas menggunakan lapangan kasti yang sudah dimodifikasi, teknik 

menggunakan sepak bola, dan peraturan main menggunakan peraturan kasti yang 

sudah dimodifikasi. Perbolkas akan meningkatkan aspek teknik mengoper, dribling 

bola dan ketepatan dalam menedang bolaPerbolkas dimainkan oleh 10 pemain, 

dimana masing masing tim terdiri dari 5 orang pemain. 

Perbolkas merupakan media untuk menarik siswa dalam pembelajaran 

sepak bola. Cara memainkan perbolkas ini dengan satu pemain tim A melakukan 

passing ke pemain tim B lalu kemudian menendang bola melambung dan harus bisa 

di tangkap oleh pemain tim A yang menjaga di area di tendang, apabila bola tersebut 

bisa di tangkap 1 poin untuk tim A, apabila ingin memutus permainan tim A harus 

mengambil bola lalu melemparkan bola ke pemain B yang harus mengenai pemain 

B maka terputuslah permain dan tim B yang berganti menjaga, apabila 3 pemain 

tim B yang beurutan menendang bisa semua di tangkap oleh tim A maka 3 poin 

untuk tim A dan tim B harus berganti menjadi penjaga, apabila bola yang di tendang 

keluar dari area lapangan yang sudah di tentukan maka poin nya di dapat oleh tim 

yang menjaga. Kemudian dari tim B sesudah menendang bola pemian tersebut 

secepat mungkin berlari ke pos 1 agar tidak bisa di lempar lagi oleh pemain lawan 

dan mendapatkan 1 poin apabila seterusnya bisa samapai ke pos 2 maka 2 poin 

untuk pemain tersebut. Disini semua pemain terlibat dalam permainan dan harus 

kompak supaya bisa mendapatakan poin untuk tim nya masing-masing. 
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Gambar 1.1 Desain Lapangan 
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