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ABSTRAK 

Sampah hingga saat ini masih menjadi masalah lingkungan yang mendunia. 

Pemilahan sampah dari sumbernya berkontribusi besar dalam pengelolaan sampah 

secara efektif. Belum berperannya rumah tangga dalam memilah sampah 

mempengaruhi perilaku dalam memisakan sampah organik dan anorganik. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang berhubungan terhadap 

perilaku masyarakat dalam menerapkan pemilahan sampah organik dan anorganik 

rumah tangga di Kota Palembang. Penelitian bersifat kuantitatif menggunakan 

desain studi cross sectional dengan 118 responden yang ditetapkan secara 

multistage sampling. Data dianalisis secara univariat (untuk menganalisis distribusi 

frekuensi variabel), bivariat (untuk menganalisis hubungan antar variabel) dengan 

menggunakan uji Chi Square, dan multivariat dengan menggunakan uji regresi 

logistik ganda model prediksi. Hasil univariat menunjukkan bahwa dukungan 

keluarga kurang memiliki distribusi terbanyak yaitu 86,4%. Hasil analisis bivariat 

menunjukkan ada hubungan sikap (<0,001), dukungan keluarga (<0,001), 

pengetahuan (0,004), sarana (0,005), dan kebijakan (0,049) serta tidak ada 

hubungan antara tingkat pendidikan (0,091) dan tingkat ekonomi (0,742) terhadap 

perilaku pemilahan sampah organik dan anorganik rumah tangga. Hasil analisis 

multivariat menunjukkan sikap merupakan faktor dominan yang mempengaruhi 

perilaku pemilahan sampah dengan PR = 82,134. Berdasarkan hasil penelitian 

disimpulkan bahwa perilaku masyarakat dalam menerapkan pemilahan sampah 

organik dan anorganik rumah tangga dominan difaktori oleh sikap, serta 

dipengaruhi juga oleh dukungan keluarga, pengetahuan, sarana, dan kebijakan. 

Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran individu, keluarga, maupun pemerintah 

atau instansi terkait dapat diupayakan. Pemerintah/instansi terkait di tingkat 

nasional maupun lokal dapat berinisiatif untuk membangun program seperti 

sosialisasi serta mewajibkan tiap rumah tangga untuk menerapkan pemilahan 

sampah. 
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ABSTRACT 

Waste is still an environmental issue worldwide. Waste separation from the 

source have a major contribution to an effective waste management. The lack of 

role of households in sorting their waste affects the behavior in separating organic 

and inorganic waste. This study aims to analyze the factors associated with the 

community behavior in implementing the household’s organic and inorganic waste 

sorting in Palembang City. This research was quantitative using a cross sectional 

design using with 118 respondents who were selected by multistage sampling 

technique. Data were analyzed univariately (to analyze the frequency of variables), 

bivariately (to analyze the relationship between variables) using the Chi Square 

test, and multivariately using multiple logistic regression tests with prediction 

model The bivariate analysis showed there is a relationship between attitude 

(<0.001), family support (<0.001), knowledge (0.004), facilities (0.005), and 

regulation (0.049) and there was no relationship between education level (0.091) 

and economic level (0.742) on household organic and inorganic waste sorting 

behavior The multivariate analysis show that attitude is the dominant factor 

influencing waste sorting behavior with PR = 82.134. It is concluded that 

community behavior in implementing household organic and inorganic waste 

segregation is dominantly influenced by attitudes, and is also influenced by family 

support, knowledge, facilities, and regulation. Increasing the knowledge and 

awareness of the individuals, families, and the government or related agencies 

could be done. The government/relevant agencies either national and local scopes 

initiatively make programs such as socialization and require each household to 

implement waste separation. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Salah satu dampak dari adanya aktivitas masyarakat adalah hasil sisa atau 

buangan yang biasa disebut dengan sampah. Sampah terus menjadi salah satu 

masalah lingkungan serta merupakan tantangan secara global (Chen dan Gao, 

2021). Permasalahan sampah juga dicantumkan dalam beberapa poin dari SDGs 

(Sustainable Development Goals) seperti pada poin 6, 11, 12, 14, dan 15. Poin-poin 

ini menekankan pentingnya pengelolaan sampah yang efektif dan berkelanjutan 

untuk menjaga kesehatan lingkunga, ekosistem air dan darat, juga bertanggung 

jawab dengan pola konsumsi dan produksi.  

Permasalahan mengenai sampah di Indonesia masih menjadi masalah yang 

kompleks karena kurangnya pengertian serta perhatian dari masyarakat terhadap 

dampak yang dapat ditimbulkan oleh sampah. Semakin banyak sampah yang 

dihasilkan, semakin berbahaya bagi masyarakat dan lingkungan. (Pribadi et al., 

2021; Wang et al., 2020). Tidak terpilahnya sampah secara berkelanjutan akan 

memicu hidupnya berbagai mikroorganisme yang bersifat patogen serta mencemari 

lingkungan dari segi elemen udara (seperti dioksin, gas metan, furan, dll), air (yang 

disebabkan oleh air lindi), dan tanah (Anbarsari et al., 2022; Wulandari dan 

Masnina, 2021). Kesehatan manusia juga dapat terdampak akibat tidak optimalnya 

pengelolaan sampah. Seperti diare, kolera, DBD, cacingan, dan lainnya (Anbarsari 

et al., 2022). 

Dengan produksi sampah global yang diperkirakan akan meningkat sebesar 

70% pada tahun 2050, perlu ada upaya yang sistematis dan berkelanjutan dalam 

pengelolaan sampah (Chen dan Gao, 2021; World Bank, 2018). Rata-rata sampah 

yang dihasilkan secara global adalah 0,74 kg/orang/hari dengan range 0,11-4,54kg 

(Sahoo et al., 2022). Data yang dihasilkan oleh SIPSN (Sistem Informasi 

Pengelolaan Sampah Nasional) menyebutkan bahwa Indonesia menghasilkan 

19.451.900 ton sampah pada 2022 dan 39,63%-nya merupakan hasil dari aktivitas 

rumah tangga atau domestik SIPSN (Sistem Informasi Pengelolaan Sampah 

Nasional) (2022). Komposisi sampah domestik didominasi oleh sampah organik 
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sebesar 60-70% dan sisanya merupakan sampah anorganik sebesar 30-40% (Dewi 

et al., 2021).  

Seiring bertambahnya penduduk di suatu wilayah, maka semakin banyak 

pula sampah yang dihasilkan (Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2008). Kota 

Palembang memiliki penduduk sejumlah 1.729.546 per tahun 2023  (Badan Pusat 

Statistik Kota Palembang, 2023), sehingga SIPSN mencatat bahwa Kota Palembang 

pada tahun 2022 memiliki timbulan sampah sebanyak 439.815 ton dengan timbulan 

sebanyak 1.204 ton/hari yang didominasi oleh sampah rumah tangga sebesar 

74,15% (SIPSN (Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional), 2022). Namun 

angka timbulan sampah tersebut dapat bertambah karena jumlah penduduk yang 

berubah-ubah hari demi hari yang mana akan mempengaruhi volume sampah 

(Dinas Lingkungan Hidup dan Kebersihan Kota Palembang, 2017). 

Peningkatan jumlah sampah domestik menuntut untuk adanya solusi yang 

inovatif untuk mengelolanya secara efektif agar dapat mengurangi timbunan 

sampah yang dibawa ke TPA Sukawinatan yang sudah hampir mencapai kapasitas 

maksimalnya. Penanganan sampah rumah tangga memiliki 5 tahapan yang mana 

yaitu pemilahan, pengumpulan, pengangkutan, pengelolahan, hingga pemrosesan 

akhir (Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2008). Dari Undang-Undang tersebut 

dijelaskan bahwa penanganan sampah rumah tangga yang paling mendasar dimulai 

dari pemilahan sampah. Pemilahan sampah sendiri adalah kegiatan memisahkan 

sampah berdasarkan sifat, jenis, dan zatnya seperti sampah basah atau sampah 

dapur, sampah kering, sampah organik, anorganik, dll. Fungsi dari dilakukannya 

pemilahan sampah guna untuk mempermudah penanganan sampah yang dimulai 

dari pengumpulan hingga pengolahan akhir sampah karena sampah sebelumnya 

sudah dipilah terlebih dahulu dari sumbernya yang mana sampah basah dapat diolah 

dengan pengomposan dan sampah kering dapat didaur ulang untuk dikaryakan 

kembali sebelum dibakar atau ditimbun (Zhou et al., 2022). 

Dari data timbulan sampah yang disebutkan sebelumnya, terdapat sebanyak 

55,87% sampah berhasil dikelola, namun masih terdapat sebanyak 44,13% yang 

belum dikelola (Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan, 2020). 

Berdasarkan data tersebut, sampah yang belum terkelola dengan baik masih berada 

di angka lebih dari 40% dan hal ini tentunya diakibatkan oleh beberapa faktor salah 
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satunya tidak terpilahnya sampah organik dan anorganik pada sumbernya sehingga 

memperlambat kinerja terkelolanya sampah dengan baik.  

Peraturan Presiden Nomor 97 tahun 2017 menargetkan berkurangnya 

sampah sebesar 30% pada tahun 2025. Salah satu penelitian dan implementasi yang 

telah diimplementasikan di Kota Bandung membuahkan hasil yang mana 

pemilahan sampah dari sumbernya dapat mengurangi timbulan sampah yang ada di 

TPA hingga 20-30% (Citarum Harum, 2021). Tindakan pemilahan sampah yang 

telah dilakukan di Kota Bandung terbukti dapat membantu tercapainya target 

Peraturan Presiden tersebut. Keberhasilan implementasi ini tentunya tak luput dari 

partisipasi dan perilaku yang terbentuk pada individu. 

Pemerintah Kota Palembang juga telah menerapkan beberapa upaya seperti 

pembentukan bank sampah, sosialisasi, serta penyediaan tempat sampah terpilah. 

Namun sayangnya implementasi tersebut masih belum sepenuhnya berhasil yang 

mana salah satu penyebabnya adalah ada pada kesadaran dan kurangnya perilaku 

masyarakat dalam memilah sampahnya sendiri (Rivanita et al., 2023). Hasil yang 

sama terjadi di Cina dimana program pemerintahnya yang bernama “Mandatory 

Waste Separation System Program” (Program Sistem Pemilahan Sampah Terpadu) 

yang dilakukan pada tahun 2016 tidak membuahkan hasil yang baik karena 

kurangnya partisipasi dari masyarakat (Wang dan Mangmeechai, 2021). Karena 

pemilahan sampah rumah tangga dilakukan di rumah seseorang, maka hal ini akan 

memiliki ikatan dengan pola perilaku individu tersebut (Rousta et al., 2020). 

Sebuah teori menyebutkan bahwa ada tiga faktor yang membentuk perilaku 

pemilahan sampah pada individu, yaitu predisposing factor yang meliputi 

pengetahuan, sikap, pendidikan, pekerjaan, dan tingkat ekonomi; enabling factor 

yang meliputi sarana prasarana dan keterpaparan informasi; reinforcing factor yang 

meliputi kebijakan, petugas kesehatan, tokoh masyarakat, atau tokoh yang 

berpengaruh lainnya (Aulia et al., 2021). Kurangnya pengetahuan, sikap, 

motivasi/dukungan dari keluarga, serta sarana yang dimiliki masyarakat menjadi 

pendukung terjadinya pembentukan perilaku pemilahan sampah tersebut 

(Behbahaninia dan Rahmati, 2024; Candra, 2020; Nguyen, 2023; Rozni dan 

Sulistyorini, 2024). 



4 

 

 

Universitas Sriwijaya 

Berdasarkan hasil survei pra-research yang telah dilakukan sebelumnya 

dengan mengobservasi beberapa TPS (Tempat Pembuangan Sementara) yang 

berada di sekitar permukiman atau rumah warga, masih banyak ditemukan sampah 

yang tidak dipilah dengan baik. Hal ini dikonfirmasi oleh Kepala TPA (Tempat 

Pembuangan Akhir) Sukawinatan dalam pernyataannya bahwa timbulan sampah 

yang diangkut ke TPA dari setiap TPS yang dijangkau oleh petugas dinas 

kebersihan yang tidak terpilah sama sekali menghambat kinerja pengelolaan akhir 

di TPA Sukawinatan yang berdampak pada terus bertambahnya timbunan sampah 

sehingga membutuhkan solusi yang efektif untuk mengurangi timbulan sampah 

secara berkelanjutan. 

Pemilahan sampah dari sumbernya berkontribusi besar dalam pengelolaan 

sampah yang efektif (Shi et al., 2021). Namun karena masih banyaknya masyarakat 

yang belum bahkan tidak melakukan pemilahan sampah di rumahnya, akhirnya 

mereka hanya membuang langsung sampahnya tanpa ada pemilahan terlebih 

dahulu. Karena hal tersebut pula, untuk menemukan solusi yang efektif dan efisien 

dari permasalahan yang ada, sangat penting untuk mengetahui lebih jauh mengenai 

faktor yang berhubungan dengan perilaku masyarakat terkait pemilahan sampah 

organik dan anorganik rumah tangga di Kota Palembang. Hasil penelitian mengenai 

faktor yang mempengaruhi masyarakat dalam memilah sampah rumah tangganya 

dapat menjadi investasi untuk keberlangsungan dan keberlanjutan mengenai 

persampahan yang ada di Indonesia khususnya di Kota Palembang. 

1.2. Rumusan Masalah 

Jumlah penduduk yang kian bertambah membuat jumlah timbunan sampah 

yang dihasilkan akan semakin bertambah. Sampah yang terus menerus bertambah 

tanpa penanganan yang baik akan berdampak negatif baik terhadap manusia 

maupun lingkungan. Berdasarkan penelitian sebelumnya yang menyebutkan bahwa 

pemilahan sampah dari sumbernya dapat mengurangi timbunan sampah di TPA 

sebanyak 20-30% membuktikan bahwa memilah sampah di sumbernya menjadi 

salah satu solusi pengurangan timbunan sampah yang efektif untuk dilakukan. 

Dengan beberapa upaya yang telah dilakukan oleh Pemerintah Kota Palembang 

belum sepenuhnya berhasil karena kurangnya partisipasi, kesadaran, serta perilaku 

individu dalam melakukan penanganan sampah rumah tangga khususnya 
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pemisahan sampah. Dengan mengingat kapasitas TPA Sukawinatan yang semakin 

terkikis seperti yang disebutkan di latar belakang sebelumnya, maka rumusan 

masalah dari penelitian ini adalah “apa saja faktor yang berhubungan dengan 

perilaku masyarakat dalam menerapkan pemilahan sampah organik dan anorganik 

rumah tangga di Kota Palembang?” 

1.3.  Tujuan 

1.3.1. Tujuan Umum 

 Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor yang 

berhubungan dengan perilaku masyarakat dalam menerapkan pemilahan sampah 

organik dan anorganik rumah tangga di Kota Palembang. 

 

1.3.2. Tujuan Khusus 

 Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah: 

1. Menganalisis distribusi frekuensi perilaku pemilahan sampah organik 

dan anorganik rumah tangga pada responden di Kota Palembang. 

2. Menganalisis distribusi frekuensi pengetahuan, tingkat pendidikan, 

sikap, tingkat ekonomi, sarana, dukungan keluarga dan kebijakan pada 

responden di Kota Palembang. 

3. Menganalisis hubungan antara pengetahuan dengan perilaku pemilahan 

sampah organik dan anorganik rumah tangga pada responden di Kota 

Palembang. 

4. Menganalisis hubungan antara tingkat pendidikan dengan perilaku 

pemilahan sampah organik dan anorganik rumah tangga pada responden 

di Kota Palembang. 

5. Menganalisis hubungan antara sikap dengan perilaku pemilahan sampah 

organik dan anorganik rumah tangga pada responden di Kota 

Palembang. 

6. Menganalisis hubungan antara tingkat ekonomi dengan perilaku 

pemilahan sampah organik dan anorganik rumah tangga pada responden 

di Kota Palembang. 
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7. Menganalisis hubungan antara sarana dengan perilaku pemilahan 

sampah organik dan anorganik rumah tangga pada responden di Kota 

Palembang. 

8. Menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku 

pemilahan sampah organik dan anorganik rumah tangga pada responden 

di Kota Palembang. 

9. Menganalisis hubungan antara kebijakan dengan perilaku pemilahan 

sampah organik dan anorganik rumah tangga pada responden di Kota 

Palembang. 

10. Menganalisis variabel yang memiliki risiko paling dominan dalam 

pembentukan perilaku pemilahan sampah organik dan anorganik rumah 

tangga pada responden di Kota Palembang setelah digabungkan dengan 

variabel lainnya.  

1.4.  Manfaat Penelitian 

1.4.1. Bagi Peneliti 

 Penelitian ini dapat sebagai sarana untuk memberikan gambaran serta 

menambah wawasan peneliti mengenai faktor yang berhubungan dengan perilaku 

masyarakat dalam menerapkan pemilahan sampah organik dan anorganik rumah 

tangga di Kota Palembang. Serta menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya dalam 

melakukan riset atau pembuatan kebijakan serta perencanaan implementasi 

pemilahan sampah organik dan organik rumah tangga pada masyarakat. 

1.4.2. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Dapat digunakan sebagai informasi kepada civitas akademika tentang faktor 

yang berhubungan dengan perilaku masyarakat dalam menerapkan pemilahan 

sampah organik dan anorganik rumah tangga di Kota Palembang sehingga mampu 

menambah wawasan bagi Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya. 

1.4.3. Bagi Masyarakat 

 Penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan pemahaman masyarakat 

mengenai dampak kesehatan, lingkungan, serta timbunan sampah yang ditimbulkan 
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akibat tidak terpilahnya sampah organik dan anorganik rumah tangga apabila 

dilakukan secara berkelanjutan agar kedepannya dapat mengurangi dan mencegah 

dampak tersebut. 

1.4.4. Bagi Pemerintah 

Memberikan rekomendasi, gambaran, dan masukan kepada pemerintah 

untuk menerapkan regulasi mengenai pemilahan sampah rumah tangga dengan 

lebih serius untuk agar masyarakat dapat sadar, mau, dan memulai untuk melakukan 

pemilahan sampah dari sumbernya khususnya pada masyarakat yang ada di Kota 

Palembang. 

1.5. Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1. Lingkup Materi 

 Lingkup materi penelitian ini membahas tentang faktor yang berhubungan 

dengan perilaku masyarakat dalam menerapkan pemilahan sampah organik dan 

anorganik rumah tangga. 

1.5.2. Lingkup Lokasi 

 Penelitian ini dilakukan di permukiman warga yang ada di Kota Palembang. 

1.5.3. Lingkup Waktu 

 Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei-Juni 2024. 
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