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ABSTRAK

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Jambi Tahun 2021 terdapat 153.627
kasus kejadian hipertensi. Hipertensi dapat terjadi akibat keracunan pestisida pada
sektor perkebunan sawit. Hipertensi disebabkan oleh paparan pestisida yang
mengikat enzim asetilkolinestrase melalui jalur dermal, oral maupun inhalasi ke
dalam tubuh manusia sehingga terjadi penaikan tekanan darah. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan karakteristik individu (usia, jenis kelamin,
masa kerja, lama kerja) dan perilaku pekerja (arah penyemprotan, frekuensi
penyemprotan dan kelengkapan APD) terhadap kejadian hipertensi di PT Kurnia
Sawit Yanto Bersaudara. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
menggunakan desain penelitian cross sectional dengan teknik pengambilan sampel
secara purposive sampling. Populasi pada penelitian ini sebanyak 105 responden
dengan sampel berjumlah 95 responden berusia 18-75 tahun yang bekerja sebagai
penyemprot di PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara. Analisis data pada penelitian
ini menggunakan software statistik dengan uji chi-square atau fisher exact test dan
uji regresi logistik berganda. Hasil uji chi-square menunjukkan bahwa terdapat
hubungan antara umur (p-value=0,001), jenis kelamin (p-value=0,026), masa kerja
(p-value=0,022), lama kerja (p-value=0,036), frekuensi penyemprotan (p-
value=0,016), arah penyemprotan (p-value=0,010) dan kelengkapan APD (p-
value=0,011) terhadap kejadian hipertensi pada pekerja di PT Kurnia Sawit Yanto
bersaudara. Hasil analisis uji regresi logistik berganda menunjukkan bahwa
variabel kelengkapan APD menjadi faktor paling dominan yang berpengaruh
terhadap kejadian hipertensi dengan  p-value=0,022; PR=19,330;
CI=1,536—243,225. Disimpulkan bahwa faktor paling berisiko yang berhubungan
terhadap kejadian hipertensi pada pekerja penyemrpot di PT Kurnia Sawit Yanto
Bersaudara adalah kelengkapan APD. Disarankan untuk selalu menggunakan APD
secara lengkap berupa celana panjang, baju panjang, masker, topi, sarung tangan,
sepatu bot dan kacamata pada saat melakukan penyemprotan untuk menghindari
paparan pestisida ke tubuh pekerja.
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ABSTRACT

Based on data from the Jambi Provincial Health Office in 2021, there was 153,627
cases of hypertension. Hypertension can occur due to pesticide poisoning in the
palm oil plantation. Hypertension is caused by exposure to pesticides that bind the
acetylcholinestrase enzyme through dermal, oral or inhalation routes into the
human body resulting in increased blood pressure. This study aims to analyze the
relationship between individual characteristics (age, gender, tenure, length of
service) and worker behavior (spraying direction, spraying frequency and
completeness of PPE) on the incidence of hypertension at PT Kurnia Sawit Yanto
Bersaudara. This research is a quantitative study using a cross sectional research
design with purposive sampling technique. The population in this study were 105
respondents with a sample of 95 respondents aged 18-75 years who worked as
sprayers at PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara. Data analysis in this study used
statistical software with the chi-square test or fisher exact test and multiple logistic
regression test. The results of the chi-square test showed that there was a
relationship between age (p-value=0.001), gender (p-value=0.026), length of
service (p-value=0.022), length of work (p-value=0.036), spraying frequency (p-
value=0.016), spraying direction (p-value=0.010) and PPE completeness (p-
value=0.011) on the incidence of hypertension in workers at PT Kurnia Sawit Yanto
Bersaudara. The results of multiple logistic regression test analysis showed that the
PPE completeness variable was the most dominant factor influencing the incidence
of hypertension with p-value=0.022; PR=19.330; CI=1.536-243.225. It is
concluded that the most risky factor associated with the incidence of hypertension
in spraying workers at PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara is the completeness of
PPE. It is recommended to always use complete PPE in the form of long pants, long
clothes, masks, hats, gloves, boots and glasses when spraying to avoid exposure to
pesticides to the body of workers.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penggunaan pestisida dalam sektor pertanian sangat penting untuk
mencegah kerusakan tanaman akibat hama dan gulma yang dapat mengurangi
produksi pertanian. Secara global, Pada tahun 2020, penggunaan pestisida dalam
sektor pertanian mencapai 2,7 juta ton bahan aktif. Rata-rata penggunaan pestisida
global per hektar lahan pertanian adalah 1,8 kg/ha (Hanani et al., 2023). Menurut
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), terdapat antara 1 hingga 5 juta kasus
keracunan pestisida di kalangan pekerja pertanian setiap tahunnya, dengan angka
kematian mencapai 220.000 orang. Sekitar 80% dari kasus keracunan ini dilaporkan
terjadi di negara-negara berkembang, terutama di Asia dan Afrika (Shinta dan
Sonata, 2019).

Keracunan pestisida dapat menyebabkan beberapa penyakit salah satunya
yaitu hipertensi. Hipertensi pada pekerja sektor pertanian dapat terjadi ketika
pestisida masuk ke dalam tubuh, pestisida yang masuk ke dalam tubuh manusia
akan mengikat enzim asetilkolinesterase (AChE). Asetilkolin berperan sebagai
neurotransmitter pada ganglion simpatis maupun parasimpatis. Asetilkolin akan
berikatan dengan klinorgenik nikotinik, sehingga menyebabkan inhibisi pada
ganglion simpatis yang akan meningkatkan rangsangan simpatis dengan
manifestasi klinis midriasis dan peningkatan curah jantung. Peningkatan curah
jantung dan peningkatan tekanan perifer akan mempengaruhi kenaikan tekanan
darah yang menyebabkan hipertensi (Nikmah dan Pawenang, 2020).

Faktor yang dapat menyebabkan kejadian hipertensi pada pekerja
diantaranya kelengkapan Alat Pelindung Diri (APD) menurut penelitian Ulfa ef al.
(2024) menyatakan bahwa terdapat hubungan antara penggunaan APD dengan
kejadian hipertensi (p=0,023), penggunaan APD yang tidak lengkap dapat memicu
keracunan akibat meningkatnya paparan pestisida pada tubuh manusia. Dalam
penelitian tersebut juga menyatakan bahwa masa kerja memiliki hubungan dengan
kejadian hipertensi (p= 0,047), paparan jangka panjang organofosfat menjadi risiko

peningkatan aterosklerosis yang dapat memicu kejadian hipertensi. Penelitian oleh
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(Fuadi dan Fathan, 2020) menyatakan bahwa lama kerja memiliki hubungan dengan
kejadian hipertensi (p= 0,038), karena semakin lama petani terpapar pestisida,
semakin banyak residu yang terakumulasi sehingga dapat menyebabkan penurunan
kadar kolinesterase dalam darah. Selain itu Hidayat e al. (2023) menyatakan bahwa
ada hubungan antara frekuensi penyemprotan pada petani bawang merah (p=0,007)
hal tersebut dapat terjadi jika seseorang yang terpapar dengan frekuensi
penyemprotan yang sering dalam interval waktu yang pendek, pestisida dapat
masuk ke dalam tubuh sehingga tidak terjadi keseimbangan aliran darah yang
memicu peningkatan saraf simpatis dalam mengatur tekanan darah. Hasil penelitian
Louisa ef al. (2018) menyatakan bahwa jenis kelamin dan usia merupakan faktor
yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada petani padi di Desa Gringsing
Kabupaten Batang. Berdasarkan penelitian Arifah dan Wijayanti (2023) terdapat
hubungan antara arah penyemprotan dengan kejadian hipertensi (p=0,004).
Hipertensi ditandai dengan hasil pengukuran tekanan darah yang
menunjukkan tekanan sistolik sebesar > 140 mmHg dan/ atau tekanan diastolik
sebesar > 90 mmHg. Menurut data dari World Health Organization (WHO) pada
tahun 2015 menunjukkan sekitar 1,13 miliar orang didunia menyandang hipertensi,
artinya 1 dari 3 orang didunia terdiagnosis hipertensi. Jumlah penyandang
hipertensi terus meningkat setiap tahunnya, diperkirakan pada tahun 2025 akan ada
1,5 miliar orang yang terkena hipertensi, dan diperkirakan setiap tahunnya 9,4 juta
orang meninggal akibat hipertensi dan komplikasinya. Selain itu kejadian hipertensi
di Asia Tenggara sebesar 39,9% pada tahun 2023 (WHO, 2023). Estimasi jumlah
kasus hipertensi di Indonesia sebesar 63.309.620 orang, sedangkan angka kematian
di Indonesia akibat hipertensi sebesar 427.218 kematian (Kemenkes, 2019).
Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) pada tahun 2018
menyatakan penduduk usia >18 tahun sebesar 34,1%, tertinggi di Kalimantan
Selatan (44.1%), sedangkan terendah di Papua sebesar (22,2%) (Riskesdas, 2018).
Data Dinas Kesehatan Provinsi Jambi Tahun 2021 dengan jumlah penduduk
sebanyak 3.585.119 jiwa menjelaskan penyakit hipertensi adalah penyakit pada
urutan pertama dari 10 penyakit terbanyak di puskesmas provinsi Jambi. penyakit
Hipertensi pada urutan pertama dengan jumlah kasus sebanyak 153.627 kasus

(31,70%) (Dinkes, 2021).
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PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara merupakan sebuah perusahaan yang
bergerak dibidang perkebunan kelapa sawit, PT ini beralamat di Desa Sungai gelam
Kabupaten Muaro Jambi Provinsi Jambi. Sektor perkebunan kelapa sawit tidak
luput dari penggunaan pestisida, dari hasil survei pendahuluan yang dilakukan
dengan mewawancarai manajer PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara yang
menunjukkan bahwa PT tersebut menggunakan pestisida jenis herbisida
dikarenakan pohon kelapa sawit yang berada di PT tersebut telah dewasa atau
memasuki masa produktif yang biasanya sudah mulai menghasilkan buah. PT
Kurnia Sawit Yanto Bersaudara telah memiliki standar operasional perusahaan
(SOP) namun beberapa perkerja tidak patuh terhadap SOP yang telah ditetapkan.

Pekerja pada bagian penyemprotan di PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara
memiliki usia, jenis kelamin dan masa kerja yang berbeda. Hasil wawancara awal
terhadap metode penyemprotan yang dilakukan menunjukkan bahwa beberapa
pekerja tidak melakukan penyemprotan dengan metode yang benar dan aman,
sering sekali pekerja tidak melihat arah angin saat melakukan penyemprotan.
Pekerja di PT tersebut selalu menggunakan APD namun ada beberapa pekerja yang
tidak memakai APD secara lengkap seperti tidak menggunakan kaca mata dan
pelindung kepala dengan alasan tidak nyaman ketika melakukan pekerjaan dan lain
sebagainya. Keluhan yang sering dialami oleh pekerja bagian penyemprotan seperti
pusing hingga mual.

Oleh karena itu, berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian terkait hubungan karakteristik individu dan perilaku pekerja terhadap

kejadian hipertensi di PT kurnia sawit yanto bersaudara.

1.2 Rumusan Masalah

Pestisida dapat menyebabkan hipertensi karena mengikat enzim
asetilkolinesterase (AChE). Asetilkolin berperan sebagai neurotransmiter pada
ganglion simpatis maupun parasimpatis. Asetilkolin akan berikatan dengan
klinorgenik nikotinik, sehingga menyebabkan inhibisi pada ganglion simpatis yang
akan meningkatkan rangsangan simpatis dan peningkatan curah jantung. PT Kurnia
Sawit Yanto Bersaudara tidak luput dari penggunaan pestisida. Survei awal pekerja

khususnya pekerja penyemprot belum menerapkan penggunaan pestisida yang baik
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dan benar, serta kurangnya kesadaran para pekerja terhadap kelengkapan APD yang
harus digunakan ketika bekerja, sehingga para pekerja di PT Kurnia Sawit Yanto
Bersaudara tidak dapat menghindari pajanan pestisida. Faktor yang dapat
menyebabkan kejadian hipertensi antara lain usia, jenis kelamin, lama kerja, masa
kerja serta perilaku pekerja seperti frekuensi penyemprotan, arah penyemprotan dan
kelengkapan APD

Berdasarkan uraian latar belakang, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah "Apakah Ada Hubungan Antara Karakteristik Individu dan
Perilaku Pekerja Terhadap Kejadian hipertensi di PT Kurnia Sawit Yanto

Bersaudara?".

1.3  Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan umum dalam penelitian ini yaitu untuk menganalisis hubungan
karakteristik individu dan perilaku pekerja terhadap kejadian hipertensi di PT
Kurnia Sawit Yanto Bersaudara.
1.3.2 Tujuan Khusus

A. Mengetahui frekuensi kejadian hipertensi pada pekerja di PT Kurnia Sawit
Yanto Bersaudara.

B. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik individu (umur, jenis kelamin,
masa kerja dan lama kerja) pekerja terhadap kejadian hipertensi di PT
Kurnia Sawit Yanto Bersaudara.

C. Mengetahui  distribusi  perilaku  (frekuensi penyemprotan, arah
penyemprotan dan kelengkapan APD) pekerja terhadap kejadian hipertensi
di PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara.

D. Menganalisis hubungan antara usia dengan kejadian hipertensi pada pekerja
di PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara.

E. Menganalisis hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian hipertensi
pada pekerja di PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara.

F. Menganalisis hubungan antara lama kerja dengan kejadian hipertensi pada
pekerja di PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara.

G. Menganalisis hubungan antara masa kerja dengan kejadian hipertensi pada
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pekerja di PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara.

H. Menganalisis hubungan antara frekuensi penyemprotan dengan kejadian
hipertensi pada pekerja di PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara.

I. Menganalisis hubungan antara arah penyemprotan dengan kejadian
hipertensi pada pekerja di PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara.

J. Menganalisis hubungan antara kelengkapan APD dengan kejadian
hipertensi pada pekerja di PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara.

K. Menganalisis faktor paling dominan terhadap kejadian hipertensi pada

pekerja di PT Kurnia Sawit Yanto Bersaudara.

1.4  Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi peneliti

Penelitian ini bermanfaat sebagai sarana untuk meningkatkan pengetahuan
dalam memahami serta menganalisis hubungan karakteristik individu dan perilaku
pekerja terhadap kejadian hipertensi di PT Kurnia Sawit Yanto Besaudara.
1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi, referensi dan studi literatur
untuk pengembangan riset-riset selanjutnya dalam bidang kesehatan lingkungan.
1.4.3 Bagi Tempat Penelitian

Sebagai bahan informasi dan evaluasi para pekerja di PT Kurnia Sawit
Yanto Besaudara mengenai hubungan karakteristik individu dan perilaku pekerja

terhadap kejadian hipertensi.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilakukan di PT Kurnia Sawit Yanto Besaudara yang berada
di Desa Sungai Gelam, Kecamatan Sungai Gelam, Kabupaten Muaro Jambi,
Provinsi Jambi.
1.5.2 Lingkup Waktu

Penelitian ini dilakukan pada bulan Oktober hingga Desember 2024.
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1.5.3 Lingkup Materi
Ruang lingkup materi penelitian ini mengenai hubungan karakteristik
individu dan perilaku pekerja terhadap kejadian hipertensi di PT Kurnia Sawit

Yanto Besaudara.
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