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SUMMARY

SUKUR ABDURAHMAN, Growth and Yield of Red Lettuce, Cherry Tomatoes,
and White Radius Planted in Two Layers with Cucumber in an Urban Area
(Supervised by BENYAMIN LAKITAN).

Urban agriculture is one of the efforts to optimize narrow land in order to
make efficient space limitations by cultivating vegetables in two layers. Two-layer
cultivation is one way to optimize narrow land in urban areas. Two-layer cultivation
by selecting vegetable plants such as cucumbers, red lettuce, cherry tomatoes, and
radishes can be an option in agricultural cultivation in urban areas and paying
attention to their growth. This study aims to see the growth and yield of red lettuce,
cherry tomatoes, and white radishes planted in two layers with cucumbers in urban
areas. This study was conducted by evaluating the growth and yield of red lettuce,
cherry tomatoes, and white radishes planted in two layers with cucumbers in urban
areas. The data collected were then observed for their growth characteristics and
then the data were analyzed descriptively. Red lettuce, cherry tomatoes, and white
radish plants still showed good growth even under the shade of cucumbers. Red
lettuce leaves have a color that is not too thick when planted under cucumbers.
Cherry tomatoes have a continuous value between fresh weight and volume. While
the white radish harvest showed the best results in the third harvest. Two-layer
cultivation can be used as a development for urban agriculture and the diversity of
results from two-layer cultivation can be utilized in meeting family food needs.
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RINGKASAN

SUKUR ABDURAHMAN, Pertumbuhan dan Hasil Selada Merah, Tomat Ceri,
dan Lobak Putih yang ditanam Secara Dua Lapis dengan Mentimun di Wilayah
Perkotaan (Dibimbing oleh BENYAMIN LAKITAN).

Pertanian perkotaan adalah salah satu upaya untuk mengoptimalkan lahan
yang sempit guna mengefisiensi keterbatasan ruang dengan cara budidaya sayuran
dua lapis. Budidaya dua lapis adalah salah satu cara untuk mengoptimalkan lahan
sempit di wilayah perkotaan. Budidaya dua lapis dengan memilih tanaman sayuran
seperti mentimun, selada merah, tomat ceri, dan lobak dapat dijadikan pilihan
dalam budidaya pertanian di wilayah perkotaan dan memperhatikan
pertumbuhannya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat Pertumbuhan dan Hasil
Selada Merah, Tomat Ceri, dan Lobak Putih yang ditanam Secara Dua Lapis
dengan Mentimun di Wilayah Perkotaan. Penelitian ini dilakukan dengan
mengevaluasi Pertumbuhan dan Hasil Selada Merah, Tomat Ceri, dan Lobak Putih
yang ditanam Secara Dua Lapis dengan Mentimun di Wilayah Perkotaan. Data
yang dikumpulkan selanjutnya diamati karakteristik pertumbuhannya lalu data
dianalisis secara deskriftif. Tanaman selada merah, tomat ceri, dan lobak putih
masih menunjukkan pertumbuhan yang baik meskipun di bawah naungan
mentimun. Daun selada merah memiliki warna yang tidak terlalu pekat saat ditanam
dibawah mentimun. Buah tomat ceri memiliki nilai yang berkesinambungan antara
berat segar dan volume. Sedangkan hasil panen lobak putih menunjukkan hasil
terbaik pada panen ketiga. Budidaya dua lapis dapat diajadikan pengembangan
untuk pertanian perkotaan dan keberagaman hasil dari budidaya dua lapis dapat
dimanfaatkan dalam pemenuhan kebutuhan pangan keluarga.

Kata Kunci: Budidaya dua lapis, naungan, tanaman merambat
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pertanian perkotaan (urban farming) merupakan upaya optimalisasi lahan
perkotaan untuk budidaya pertanian. Khan et al.,(2020) menyatakan melalui
budidaya perkotaan masyarakat telah mencukupi kebutuhan pangan rumah tangga
pada saat kejadian tak terduga, contohnya pada saat Covid-19. Sementara itu,
Idham et al.,(2025) menambahkan bahwa budidaya perkotaan tidak hanya
mencukupi kebutuhan pangan rumah tangga, namun juga dapat mendatangkan
pendapatan secara komersial. Optimalisasi budidaya di wilayah perkotaan ini
diharapkan dapat meningkatkan ketahanan pangan rumah tangga sebagai komitmen
pemerintah untuk menciptakan kemandirian pangan (Oktarina et al., 2023). Lebih
lanjut, budidaya di wilayah perkotaan selain untuk memenuhi kebutuhan pangan
perlu memperhatikan ketersedian lahan yang semakin sempit.

Keterbatasan ruang perkotaan memaksa masyarakat untuk mengoptimalkan
lahannya untuk keperluan misalnya dalam pemenuhan kebutuhan pangan.
Optimalisasi lahan perkarangan rumah di perkotaan dapat ditingkatkan melalui
budidaya sayuran (Ekawati et al.,2021). Sayuran merupakan bahan pangan yang
dibutuhkan manusia untuk memenuhi kebutuhan serat harian. Dalam konsumsi
harian masyarakat memerlukan keberagaman jenis sayuran untuk dikonsumsi.
Keberagaman jenis sayuran ini dapat dilihat dari bagian tanaman yang akan
dikonsumsi. Dengan demikian, pemilihan beberapa jenis sayuran dalam praktik
budidaya dapat dilakukan dengan menanam sayuran daun, sayuran buah dan

sayuran umbi. Selain itu, untuk mengefisiensi keterbatasan lahan sempit dapat



dikombinasikan dengan sayuran merambat. Pengembangan sistem budidaya ini
juga dinamakan dengan sistem budidaya dua lapis.

Budidaya dua lapis adalah inovasi pemanfaatan lahan sempit dengan
melakukan penanaman sayuran secara vertikal atau berlapis dalam waktu yang
bersamaan. Dalam sistem ini, tanaman sayuran dengan ukuran pendek
dibudidayakan pada lapisan bawah sedangkan sayuran yang tumbuh menjalar atau
membutuhkan ajiran dirambatkan pada bagian atas. Saat praktik budidaya
berlangsung sayuran di bagian bawah tidak akan menyentuh sayuran yang ada
diatasnya. Di sisi lain, sayuran yang merambat tidak terkena sayuran yang ada di
bawahnya. Praktik ini mampu mengefisiensi keterbatasan ruang dan
memaksimalkan hasil panen. Keberhasilan budidaya dua lapis salah satunya dengan
memperhatikan morfologi setiap tanaman sehingga mampu meningkatkan
produktivitas tanaman (Buana dan Suwandari, 2020).

Pemilihan tanaman dalam budidaya dua lapis dapat ditentukan berdasarkan
ukuran tanaman itu sendiri seperti sayuran daun, sayuran buah dan sayuran umbi
yang memiliki ukuran relatif pendek diletakkan di bagian bawah. Selain itu, sayuran
yang tumbuh menjalar dapat diarahkan untuk tumbuh dibagian atasnya.
Kesempatan dalam pemilihan beberapa jenis sayuran dapat dimanfaatkan dengan
pemilihan sayuran yang bervariasi. Salah satu tanaman yang dapat dibudidayakan
anatara lain, selada merah, tomat ceri, lobak putih sebagai sayuran lapisan bawah
dan mentimun sebagai sayuran lapisan atas. Dengan variasi jenis sayuran yang
beragam sayuran duan, sayuran buah dan umbi memiiki umur pemanen yang
berbeda beda (Ekawati et al., 2021). Dengan jenis sayuran berbeda beda ini
diharapkan dapat mewakili kebutuhan masyarakat dalam konsumsi serat pangan
harian.

Tanaman seperti selada merah, tomat ceri, lobak putih dan mentimun
merupakan sayuran yang dikonsumsi dalam pemenuhan kebutuhan serat pangan
harian. Astuti dan Respatie, (2022) melaporkan bahwa dalam buah mentimun
terkandung banyak metabolit sekunder seperti alkaloid, glikosida, steroid, saponin,
tanin, flavonoid, terpenoid, resin, polifenol, fenol, glikosida sianogenik, dan
antosianin. Buah mentimun yang berbentuk lonjong memanjang sering dikonsumsi

secara langsung sebagai lalapan. Selada merah mengandung beberapa senyawa



metabolit sekunder. Salah satu metabolit sekunder yang paling besar dihasilkan oleh
selada merah ialah senyawa flavonoid (Proklamasiningsih dan Budisantos, 2025).
Selada merah dengan ciri khas warna merah pada bagian ujung ujung daun
menambah daya tarik pada masyarakat dan meningkatkan nilai keindahan dalam
proses budidaya. Tomat ceri mengandung senyawa yang terdiri dari likopen serta
vitamin ¢ yang lebih tinggi kandungannya dibanding tomat jenis lain (Rahman et
al.,2022). Buah tomat ceri juga dapat diolah sebagai bahan campuran untuk
pembuatan sambal. Sedangkan untuk tanaman lobak putih terkandung beberapa
metabolit sekunder seperti glukosinolat, fenol, dan flavonoid. Dengan kandungan
tersebut lobak bermanfaat sebagai anti mikroba, anti diabetes dan antioksidan ( Cao
et al.,2021). Lobak putih merupakan sayuran yang menghasilkan umbi dan masih
jarang dikembangkan di Indonesia.

1.2. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui pertumbuhan dan hasil selada merah, tomat ceri dan
lobak putih yang ditanam dua lapis dengan mentimun pada wilayah perkotaan.
1.3. Hipotesis

Diduga tanaman mentimun mempengaruhi pertumbuhan dan hasil selada merah,
tomat ceri, dan lobak putih yang ditanam secara dua lapis di wilayah perkotaan.
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