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MOTTO
“In the name of Jesus Christ, God Bless Me”

1 Korintus 16 : 13

“Berjaga-jagalah ! Berdirilah dengan teguh dalam iman ! Bersikaplah sebagai

laki-laki ! dan tetap kuat!”
1Yeremia29:11

“Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku
mengenai kamu, demikianlah firman Tuhan, yaitu rancangan damai sejahtera
dan bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang

penuh harapan”
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ABSTRAK

Kulit buah naga mengandung senyawa antioksidan yang baik untuk bibir seperti
flavonoid dan betasianin. Virgin coconut oil (VCO) merupakan bentuk fase minyak
yang mengandung asam laurat dan kaprilat yang mampu melembabkan bibir.
Penelitian bertujuan untuk mendapatkan formulasi lipbalm ekstrak kulit buah naga
dengan variasi virgin coconut oil sesuai dengan Standar Nasional Indonesia. Hasil
maserasi kulit buah naga menggunakan pelarut etanol 70% dan didapatkan ekstrak
kulit buah naga yaitu 9,28%. Sedangkan VCO, dibuat secara enzimatis dengan
menggunakan enzim papain. Hasil rendemen VCO didapatkan 29,5%. Pengujian
VCO berupa kadar air, kadar asam lemak bebas, kadar bilangan iod, kadar bilangan
peroksida dan bobot jenis semuanya memenuhi kriteria Standar Nasional Indonesia
(SNI). Sediaan lipbalm dibuat dengan memvariasikan VCO dan ekstrak kulit buah
naga pada tiga formula. Uji fisik sediaan lipbalm diamati secara uji pH, uji
homogenitas, uji daya sebar, uji hedonik. Hasil uji dari ketiga formula hanya
formulasi 3 yang tidak memenuhi syarat ketentuan SNI lipbalm. Dalam uji hedonik
formula ketiga dengan konsentrasi ekstrak kulit buah naga 10% dan VCO 47%
memiliki nilai kesukaanyang tinggi baik dari segi aroma, warna dan tekstur.
Kata kunci : Kulit Buah Naga, virgin coconut oil, Lipbalm

ABSTRACT

Dragon fruit skin contains antioxidant compounds that are good for the lips such
as flavonoids and betacyanins. Virgin coconut oil (VCO) is a form of oil phase
containing lauric and caprylic acids that can moisturize the lips. The study aims to
obtain a dragon fruit skin extract lip balm formulation with variations of virgin
coconut oil in accordance with the Indonesian National Standard. The results of
dragon fruit skin maceration using 70% ethanol solvent and obtained dragon fruit
skin extract of 9.28%. While VCO, made enzymatically using the papain enzyme.
The VCO yield was 29.5%. VCO testing in the form of water content, free fatty acid
content, iodine number content, peroxide number content and specific gravity all
met the criteria of the Indonesian National Standard (SNI). Lip balm preparations
were made by varying VCO and dragon fruit skin extract in three formulas.
Physical tests of lip balm preparations were observed by pH tests, homogeneity
tests, spreadability tests, hedonic tests. The test results of the three formulas were
only formulation 3 which did not meet the requirements of the SNI lip balm
provisions. In the hedonic test, the third formula with a concentration of 10%
dragon fruit skin extract and 47% VCO had a high preference value in terms of
aroma, color and texture.

Keywords : Dragon Fruit Peel, Virgin Coconut Oil, Lip Balm

Xi
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BAB |

PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Komestik merupakan campuran yang berasal dari bahan sintetik atau alam
yang digunakan untuk tubuh salah satunya bibir. Warna bibir sangat dipengaruhi
oleh kondisi lingkungan, penggunaan kosmetik, konsumsi vitamin C, dan konsumsi
air putih yang cukup. Dalam penggunaan lipbalm bertujuan sebagai perawatan bibir
karena dalam lipbalm terdapat kandungan zat pelembab dan vitamin (Tampubolon,
2023). Lipbalm memiliki komponen utama yaitu minyak, lemak dan lilin.
Komponen ini dapat menggunakan bahan alami atau buatan. Penggunaan lip balm
pada tubuh, khususnya bibir, tidak berbahaya karena formulanya tahan terhadap
suhu tubuh (Uluhidayah & Liandhajani, 2024).

Pembuatan lip balm menggunakan pewarna sintesis, penggunaan jangka
panjang dapat menyebabkan neurotoksisitas, genotoksisitas, dan kanker, sehingga
masyarakat saat ini lebih sadar terhadap penggunaan pewarna sintesis yang
dianggap kurang aman bagi kesehatan (Khan et al., 2019). Pewarna alami lebih
diminati karena dianggap lebih aman serta keunggulannya dalam menghasilkan
kelembutan dan kehalusan pada warna yang dihasilkan. Salah satu penggunaan
bahan alam untuk pewarna alami yaitu kulit buah naga. Kulit buah naga dipilih
karena mudah untuk ditemukan dan memiliki kandungan tertinggi antioksidan pada
buah naga berada pada kulit buah naga. Kulit buah naga mengandung vitamin E
yang baik untuk menangkal radikal bebas dan dapat melembabkan Kkulit.
Antioksidan juga berfungsi untuk mencegah timbulnya bau tengik dan
teroksidasinya lemak dari basis lipbalm (YYadnya & Putra, 2023). Warna merah pada
daging dan kulit buah naga disebabkan oleh betasianin. Pewarna alami ini kaya
dengan serat yang aman untuk dikonsumsi atau pun terpapar langsung dengan
tubuh. Limbah kulit buah naga banyak dijumpai dari hasil penjulan jus buah naga,
sehingga pemanfaatan limbah kulit ini mampu mengurangi limbah sampah organik
(Khasanah et al., 2023).

Pohon kelapa dikenal sebagai tanaman kehidupan dengan sejuta manfaat.
Ungkapan ini muncul karena pohon kelapa dapat dimanfaatkan dari mulai akar
hingga daunnya. Salah satu pemanfaatan yang dapat dilakukan adalah daging buah
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kelapa. Daging buah kelapa sering dimanfaatkan dalam pembuatan santan yang
sering digunakan sebagai bahan masakan Indonesia. Daging buah kelapa juga
dimanfaarkan untuk diambil minyaknya. Minyak kelapa atau biasa disebut virgin
coconut oil (VCO) mengandung antioksidan yang tinggi yaitu tokoferol dan
betakaroten sehingga berperan dalam menjaga vitalitas tubuh dan mencegah
munculnya penuaan dini. VCO dapat menjadi peluang usaha untuk meningkatkan
perekonomian masyarkat (Retno dkk., 2016). Virgin coconut oil merupakan bentuk
fase minyak yang mengandung asam laurat dan kaprilat yang mampu melembabkan
bibir. (Perma sari, 2022).

Standar Nasional Indonesia (SNI) menyatakan bahwa kadar maksimum air
dalam minyak sebesar 0,2%. Kadar air mempengaruhi kualitas dari minyak virgin
coconut oil. Semakin tinggi kadar air maka akan semakin mudah terjadi ketengikan
dalam minyak. Berdasarkan penelitin yang dilakukan oleh (Diningsih, 2021)
penelitian menunjukkan bahwa penggunaan enzim papain yang lebih banyak
menghasilkan VCO yang lebih banyak pula. Konsentrasi enzim papain yang diuji
dalam penelitian ini adalah 20%.

Hasil penelitian yang dilakukan oleh (Lingling, 2022) kandungan
flavonoid dalam daun pandan wangi mampu melembabkan bibir. Menurut
penelitian Suparjo (2008) kandungan saponin dalam daun pandan wangi mampu
mengikat kelembapan dan mencegah pengelupasan kulit.

Berdasarkan uraian diatas, penulis ingin melakukan pendalaman
pengetahuan pengenai formulasi pembuatan lipbalm ektrak kulit buah naga dengan
variasi virgin coconut oil menggunakan 3 formulasi untuk mendapatkan formulasi
lipbalm ekstrak kulit buah naga dengan variaasi minyak kelapa sebagai pelembab
bibir yang sesuai dengan Standar Nasional Indonesia.

1.2. Rumusan Masalah

Bersumber pada latar belakang di atas, adapun rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah bagaimana formulasi lipbalm ekstrak kulit buah naga dengan
variasi virgin coconut oil (VCO) ?
1.3. Tujuan Penelitian

Penelitian bertujuan untuk mendapatkan formulasi dan mutu fisik terbaik

lipbalm ekstrak kulit buah naga dengan variasi virgin coconut oil (VCO).



Universitas Sriwijaya

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Bagi Peneliti

Kegiatan ini bertujuan untuk memperdalam pengetahuan mengenai
pembuatan lip balm yang memanfaatkan ekstrak kulit buah naga dan VCO sebagai
emolien alami, serta memenuhi standar mutu SNI.
1.4.2.  Bagi Institut Pendidikan

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi atau pun acuan untuk
dikembangkan dalam bidang biokimia dalam pemanfaatan kulit buah naga sebagai
pewarna alami serta penggunaan virgin coconut oil.
1.43. Bagi Masyarakat

Sebagai penambah pengetahuan terhadap manfat pemanfaatan kulit buah

naga untuk mengurangi limbah organik dan pembuatan VCO secara enzimatis.
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