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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan yang dilakukan dengan tujuan 

untuk menghasilkan Lembar Kerja Mahasiswa (LKM) Penentuan Panas Pelarutan 

Berbasis Green Chemistry yang memenuhi kriteria valid, praktis dan efektif. Model 

penelitian pengembangan yang digunakan yaitu model ADDIE yang dikombinasikan 

dengan evaluasi formatif tessmer. Tahapan model ADDIE yang dilakukan yaitu tahap 

analisis (analysis), tahap perancangan (design), dan tahap pengembangan 

(Development). Tahapan evaluasi formatif tessmer yang dilakukan yaitu self 

evaluation, expert review, one to one, small group dan field test. Hasil pada tahap 

expert review untuk validasi materi didapatkan nilai 1 dengan kategori tinggi dan 

validasi desain didapatkan nilai 1 dengan kategori tinggi. Hasil uji kepraktisan pada 

tahap one-to-one didapatkan nilai 95,83% kategori sangat praktis, pada tahap small 

group didapatkan nilai 97,22%  dengan kategori sangat praktis dan pada tahap field 

test didapatkan nilai 0,82 dengan kategori efektif. Berdasarkan hasil evaluasi tersebut 

menunjukkan bahwa Lembar Kerja Mahasiswa (LKM) Penentuan Panas Pelarutan 

Berbasis Green Chemistry telah memenuhi kriteria valid, praktis dan efektif. 

Kata kunci: Penelitian Pengembangan, Lembar Kerja Mahasiswa,  Penentuan Panas 

Pelarutan, Green Chemistry  

ABSTRACT 

This research is a research and development carried out with the aim of producing a 

Student Worksheet for Green Chemistry-Based Dissolving Heat Determination that 

meets valid, practical and effective criteria. The development research model used is 

the ADDIE model combined with tessmer formative evaluation. The stages of the 

ADDIE model carried out are analysis, design and development. The stages of 

tessmer formative evaluation carried out are self evaluation, one to one, expert 

review, small group and field test.  The results obtained at the experts review for 

validation material score of validity is 1 with high category, and validation design 

score of validity is 1 with high category. The results of practicality obtained from one 

to one is 95,83% with very practical category,  small group is 97,22%  with very 

practical category and field test is 0,82 with practical category. Based on the 

evaluation result, in the chemical Student Worksheets Based on the evaluation result, 

in the chemical Student Worksheets has valid, practice, and practical. 

Keywords: Development Research, Student Worksheet, Based Dissolving Heat 

Determination, Green Chemistry  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Pembelajaran adalah suatu proses yang terjadi selama pendidikan, baik formal 

maupun non formal. Pendidik dan peserta didik dalam pendidikan formal diharapkan 

untuk menunjukkan kreativitas untuk mencapai tujuan pendidikan yang diinginkan. 

Di lingkungan perguruan tinggi, ada banyak hal yang perlu dipertimbangkan, 

khususnya dalam konteks pengajaran. Hal ini memiliki dampak besar terhadap 

relevansi dan pencapaian kompetensi yang diinginkan oleh semua pihak, terutama 

dosen dan mahasiswa. Setidaknya, seorang dosen akan memahami dan memberikan 

makna lebih jika media yang dibutuhkan dalam proses pembelajaran berkontribusi 

pada peningkatankualitas pembelajaran (Istiqlal, 2018). Lembar kerja mahasiswa 

(LKM) adalah salah satu  alat dan media pembelajaran dalam proses pendidikan di 

kampus yang digunakan untuk meningkatkan interaksi dan komunikasi antara 

mahasiswa dan dosen.  

Pembelajaran yang aktif dan menyenangkan pada dasarnya adalah 

pembelajaran yang dapat dinikmati oleh semua mahasiswa sehingga mereka dapat 

mencurahkan perhatian mereka pada proses pembelajaran (Febriani, 2016). Lembar 

kerja mahasiswa merujuk pada lembar panduan yang memberikan petunjuk kepada 

mahasiswa untuk menjalankan kegiatan, pekerjaan, atau tugas yang telah terprogram. 

Lembar kerja mahasiswa (LKM) merupakan alat yang berisi informasi dan interaksi 

antara dosen dan mahasiswa, bertujuan agar mahasiswa dapat melaksanakan sendiri 

suatu kegiatan belajar, baik melalui praktik atau penerapan hasil pembelajaran, guna 

mencapai kompetensi dasar (Istiqlal, 2018). 

 Dalam bentuk teori maupun praktik, ada banyak cara untuk proses 

pembelajaran kimia. Praktikum kimia di laboratorium biasanya dilaksanakan secara 

tradisional, mengikuti langkah-langkah prosedur yang telah ditentukan (Kurnia, 

2018). Biasanya kecelakaan terkait dengan B3 dan dapat menyebabkan korban 



Universitas Sriwijaya 

2 
 

pekerja/orang lain serta mencemari lingkungan sekitar. Disamping itu di laboratorium 

masih menggunakan B3, oleh karena itu perlu diganti untuk mengurangi kecelakaan 

kerja dan juga limbahnya (Harjanto, 2011). 

 Dalam penelitian Widyaningsih (2022) adanya prinsip green chemistry 

membantu dalam penerapan kimia hijau, yang dapat meningkatkan kesadaran akan 

penggunaan dan polusi bahan kimia berbahaya. Dalam kegiatan laboratorium, metode 

green chemistry dapat digunakan dengan menggunakan bahan baku yang lebih aman 

dalam membuat senyawa kimia, menggunakan pelarut yang aman, untuk membuat 

proses kimia, dan mengolah limbah praktikum atau limbah sebelum dibuang. 

Pentingnya keselamatan lingkungan telah menjadi fokus dalam ilmu pengetahuan, 

dengan setiap perkembangan dalam sains dan teknologi mempertimbangkan 

dampaknya terhadap keberlanjutan lingkungan dan kehidupan manusia. Pada konsep 

konsep green chemistry, prinsip-prinsip keselamatan lingkungan dan manusia telah 

ditetapkan sebagai  pedoman dalam ilmu pengetahuan dan teknologinya. Kimia hijau 

berfokus pada pengurangan penggunaan, Kimia hijau berfokus pada pengurangan 

penggunaan atau produksi zat berbahaya dalam desain, penggunaan, atau pembuatan 

bahan kimia. Setiap reaksi kimia yang menggabungkan reaktan dan produk, pereaksi, 

pelarut, atau bahan awal terlibat dalam proses pembuatan produk. Seorang dosen 

harus sangat kreatif untuk memahami pentingnya laboratorium kimia karena 

laboratorium bukan hanya tempat penggunaan bahan dan alat, tetapi juga tempat 

untuk merancang dan mengembangkan kegiatan pada konsep green chemistry 

(Nurbaity, 2011). 

 Berdasarkan hasil wawancara dengan dosen pengampu mata kuliah praktikum 

kimia fisika I dan pranata laboratorium kimia fisika UPT Laboratorium Terpadu, 

bahwasanya pada praktikum kimia fisika I sudah tersedia bahan ajar praktikum. 

Bahan ajar yang digunakan berupa Modul Kumpulan Percobaan Sederhana Kimia 

Fisika Materi Praktikum Kimia Fisika I untuk Mahasiswa S1 karya Farida, A., 

Agustina, T.E., dan Wijayanti, M.S., terbitan tahun 2017. Akan tetapi, petunjuk 

praktikum pada materi panas pelarutan masih menggunakan bahan-bahan kimia yang 
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dengan harga mahal, terbatas dan berbahaya sehingga, risiko paparan akibat bahan 

kimia berbahaya akan tetap tinggi. Selain berbahaya bagi kesahatan, bahan kimia 

yang digunakan juga kesediaannya terbatas dan bersifat tidak ramah lingkungan. Hal 

ini disebabkan karena beberapa bahan kimia yang digunakan merupakan sumber daya 

yang tidak dapat diperbaharui. Oleh karena itu, pendidik mengharapkan adanya 

pengembangan petunjuk praktikum yang menggunakan bahan kimia berbasis green 

chemistry atau bahan kimia ramah lingkungan. 

 Pengembangan LKM praktikum Kimia Fisika 1 topik panas pelarutan 

berbasis green chemistry ada beberapa penggantian bahan kimia berbahaya yang 

biasa digunakan bersamaan dengan bahan yang lebih aman, mudah didapat, harganya 

murah serta dapat mengefisiensikan penggunaan bahan kimia berbahaya, sehingga 

mengurangi jumlah limbah yang merugikan keseimbangan lingkungan (Nurbaity, 

2011). Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik membuat lembar kerja 

mahasiswa mata kuliah praktikum kimia fisika 1 dengan topik panas pelarutan 

berbasis green chemistry. Dengan demikian judul penelitian ini yaitu “Pengembangan 

Lembar Kerja Mahasiswa Topik Panas Pelarutan Pada Mata Kuliah Praktikum Kimia 

Fisika 1 Berbasis Green Chemistry”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, permasalahan yang akan diteliti adalah : 

1. Bagaimanakah mengembangkan lembar kerja mahasiswa praktikum kimia 

fisika 1 topik panas pelarutan berbasis green ghemistry yang valid, praktis, 

dan efektif ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Mengacu pada permasalahan diatas, tujuan penelitian ini adalah : 

1. Menghasilkan produk berupa lembar kerja mahasiswa praktikum kimia fisika 

1 topik panas pelarutan berbasis green chemistry untuk petunjuk praktikum 

yang valid, praktis, dan efektif. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi Mahasiswa  

Bagi mahasiswa dengan adanya lembar kerja mahasiswa untuk lembar kerja 

mahasiswa (LKM) berbasis green chemistry dapat menuntun mahasiswa dalam 

melaksanakan praktikum di laboratorium dengan baik. 

2. Bagi Dosen 

Bagi dosen, dapat memberi masukkan berupa petunjuk praktikum topik panas 

pelarutan pada pata kuliah praktikum kimia fisika 1 berbasis green chemistry. 

3. Bagi Penelitian Lain 

Dapat dimanfaatkan pada penelitian selanjutnya sebagai bahan rujukan bagi 

penelitian lain dalam menyusun lembar kerja mahasiswa (LKM) yang berlandaskan 

prinsip green chemistry. 
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