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HALAMAN PERSEMBAHAN 

“Bismillahirrahmanirrahim”  

Alhamdulillah, segala puji dan syukur hanya kepada Allah SWT, yang dengan kasih 

sayang, rahmat, dan ridho-Nya telah mengiringi setiap langkah hingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. Tidak ada kekuatan dan upaya tanpa pertolongan-Nya. 

Shalawat serta salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, 

pemimpin agung yang menjadi teladan abadi bagi seluruh umat, beserta keluarga 

dan para pengikutnya hingga akhir zaman.  

Perjalanan menyelesaikan studi ini adalah perjalanan penuh warna, di mana setiap 

tantangan mengajarkan arti ketangguhan, dan setiap dukungan menguatkan 

langkah. Dalam keheningan malam yang panjang, saat harapan seolah redup, 

kehadiran orang-orang terkasih menjadi sinar yang menghidupkan kembali asa. 

Mereka adalah tempat saya bersandar ketika dunia terasa berat, pelipur lara di 

tengah kegagalan, dan penyemangat di setiap pencapaian kecil. Dengan penuh 

kerendahan hati, karya ini saya persembahkan sebagai wujud cinta, penghormatan, 

dan rasa syukur yang mendalam kepada mereka yang telah menjadi bagian dari 

perjalanan ini. Terima kasih yang tak terhingga, skripsi ini saya dedikasikan 

kepada: 

 Papa Rinaldi, lelaki yang hidupnya adalah perjalanan panjang penuh 

pengorbanan. Terima kasih atas setiap keringat yang tak terlihat, langkah kaki 

yang tak pernah lelah, dan doa yang tak pernah putus, meski kadang saya 

terlalu sibuk untuk menyadarinya. Kau selalu menjadi sandaran terkuat, walau 

kata-kata hangat jarang terucap dari mulutmu. Setiap capaian ini, Papa, adalah 

buah dari perjuanganmu yang tak pernah meminta balasan. Jika suatu hari saya 

bisa membahagiakanmu, semoga itu cukup untuk membalas seujung dari 

luasnya kasih sayangmu. 

 Mama Desi Rani wanita yang pelukannya selalu menjadi tempat teraman di 

dunia. Terima kasih untuk setiap air mata yang kau sembunyikan di balik 

senyummu, setiap doa yang kau lantunkan di malam-malam panjangmu, dan 
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cinta tanpa syarat yang selalu kau berikan meski saya sering kali gagal untuk 

mengungkapkan rasa terima kasihku. Mama, jika dunia ini gelap, kau adalah 

cahaya pertama yang membimbingku menuju jalan terang. Tidak ada apapun 

di dunia ini yang bisa menggantikan cintamu. 

 Kakak-kakakku, Adelia Melanie Putri S.Pd., Jery Iqbal Pratama, S. Tr. Tra., 

dan Ekky Vhareza Putra A.Md. LLASDP, yang tak pernah membiarkan saya 

merasa sendirian, bahkan saat dunia terasa begitu berat. Terima kasih telah 

menjadi pengganti orang tua di saat mereka tak selalu ada di sisi saya. 

Dukungan dan nasihat kalian adalah kekuatan yang membuat saya mampu 

bertahan dan melangkah lebih jauh. Kalian adalah benteng saya ketika segala 

sesuatu terasa goyah. 

 Keponakan-keponakan yang hadir membawa warna dalam hidup saya. Senyum 

kalian yang polos dan tawa yang tanpa beban menjadi penyegar di tengah 

segala kelelahan. Terima kasih telah mengingatkan saya bahwa hidup ini tetap 

bisa sederhana dan penuh kebahagiaan. 

 Dosen Pembimbing, bapak Dr. Sanjaya, M.Si yang dengan kesabaran luar 

biasa membimbing saya melewati setiap kebingungan dan keraguan. Setiap 

masukan yang Anda berikan, setiap teguran, dan setiap dorongan membuat 

saya belajar lebih banyak daripada yang pernah saya bayangkan. Terima kasih 

telah mempercayai bahwa saya mampu, bahkan saat saya sendiri ragu. Tanpa 

Anda, saya mungkin tak akan pernah sampai di titik ini. 

 Dosen Penguji, Bapak Drs. Made Sukaryawan, M.Si. Ph.D., Dr. Diah Kartika 

Sari, M.Si , dan Ibu Desi, S.Pd., M.T., M.A., Ph.D yang telah memberi waktu, 

perhatian, dan kritik demi menyempurnakan skripsi ini. Terima kasih atas 

semua pelajaran yang Anda berikan, tidak hanya tentang penelitian tetapi juga 

tentang dedikasi untuk ilmu pengetahuan. 

 Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Kimia, yang menjadi pilar dalam 

perjalanan akademik saya. Terima kasih telah memberikan arah yang jelas dan 

dukungan yang tulus selama saya melangkah di jalur pendidikan ini. 

 Analis Laboran Praktikum Kimia Kisika, Ibu Maria Siswi Wijayanti S.T., M.T 

yang membantu memastikan setiap langkah penelitian ini berjalan dengan baik. 
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Terima kasih atas kesabaran dan dedikasi Anda dalam mendampingi proses 

yang tak selalu mudah ini. 

 Teman-teman satu angkatan, keluarga yang saya temukan dalam perjalanan 

panjang ini. Kita telah berbagi tawa, tangis, dan perjuangan bersama. Terima 

kasih telah menjadi pelipur lara di tengah tekanan, menjadi teman diskusi yang 

penuh semangat, dan menjadi pengingat bahwa kita tak pernah sendiri. 

 Teman-teman terdekat dan seperbimbinganku Elda Syaivira, Meli Noyan 

Nur'aeni, Dinda Safitri, Siska Apriyani Silaen, Meylina Syarani, Sherly 

Oktaviani, Sinta Ayu Ningrum, Okta  Diniarti, Nabila Adelia terima kasih atas 

dukungan, semangat, dan kebersamaan yang tak ternilai. Kalian adalah bagian 

penting dalam perjalanan ini, dan kehadiran kalian memberikan warna dan 

inspirasi yang luar biasa dalam hidup saya. Semoga karya ini menjadi bukti 

kecil dari usaha, doa, dan harapan kita bersama. 

 Orang Istimewa, yang selalu hadir di saat saya merasa hilang yang menjadi 

tempat saya pulang setelah hari-hari penuh kelelahan. Terima kasih atas setiap 

perhatian kecil yang mungkin tak pernah tersadari betapa berartinya bagi saya. 

Dalam perjalanan ini, mengingatkan saya bahwa saya tidak berjalan sendiri, 

bahwa ada seseorang yang percaya pada saya bahkan ketika saya sendiri ragu. 

 Orang-orang yang pernah datang lalu pergi, yang tak bisa saya sebut namanya, 

yang mungkin tak lagi hadir, tetapi jejak kalian tetap ada di hati saya. Terima 

kasih atas semua kenangan, baik yang manis maupun yang sangat 

menyakitkan. Kalian mengajarkan saya tentang arti melepaskan, bertahan, dan 

tumbuh. Meski perpisahan sering kali menyakitkan, kehadiran kalian telah 

menjadi bagian dari cerita hidup saya yang tak akan terlupakan. 

 

“Melangkahlah meski ragu, tumbuhlah dalam keberanian”
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ABSTRAK 

Penelitian pengembangan ini bertujuan untuk menghasilkan Lembar Kerja 

Mahasiswa (LKM) pada topik Adsorpsi Larutan untuk praktikum Kimia Fisika 1 

berbasis prinsip green chemistry yang valid, praktis. Penelitian ini dilakukan 

dengan melibatkan mahasiswa yang mengikuti praktikum Kimia Fisika 1. Model 

pengembangan yang digunakan adalah model ADDIE yang dimodifikasi dengan 

evaluasi formatif Tessmer. Data penelitian diperoleh melalui tinjauan ahli, uji 

kepraktisan yang melibatkan evaluasi satu-satu dan evaluasi kelompok kecil.. Hasil 

uji validitas menunjukkan bahwa LKM mencapai tingkat validitas yang tinggi 

dengan rata-rata koefisien Aiken’s V sebesar 0,91. Tahap uji kepraktisan 

menunjukkan bahwa pada tahap evaluasi satu-satu diperoleh persentase sebesar 

82,8% dalam kategori praktis, dan pada tahap evaluasi kelompok kecil diperoleh 

persentase sebesar 87,9% dalam kategori praktis. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa LKM berbasis green chemistry pada topik Adsorpsi Larutan untuk 

praktikum Kimia Fisika 1 memenuhi kriteria valid, praktis. 

 

Kata Kunci: Penelitian Pengembangan Lembar Kerja Mahasiswa, Green 

Chemistry, Adsorpsi.
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ABSTRACT 

This development research aims to produce a Student Worksheet (LKM) on the 

topic of Solution Adsorption for the Physical Chemistry 1 practicum course based 

on Green Chemistry principles that is valid, practical. This research was conducted 

with students involved in the Chemistry Physics 1 practicum course. The 

development model used is the ADDIE model modified with Tessmer’s formative 

evaluation. Research data were obtained through expert reviews, practicality tests 

involving one-to-one evaluations and small group evaluations. The validity test 

results show that the LKM achieved a high level of validity with an average Aiken’s 

V coefficient of 0.91. The practicality test stage indicated that at the one-to-one 

evaluation stage, a percentage of 82.8% was obtained in the practical category, 

and at the small group evaluation stage, the percentage was 87.9% in the practical 

category. The results of this research show that the Green Chemistry-based student 

worksheet (LKM) on the topic of Solution Adsorption for the Physical Chemistry 1 

practicum course meets the criteria of being valid, practical. 

 

Keywords: Development Research, Student Worksheet, Green Chemistry, 

Adsorption 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Kimia fisika merupakan ilmu kimia yang mengkhususkan diri pada studi 

fenomena fisik yang terjadi dalam sistem kimia. Topik yang dipelajari dalam kimia 

fisika antara lain termodinamika, kinetika, mekanika kuantum, dan spektroskopi. 

Salah satu materi yang dipelajari dalam kimia fisika adalah adsorpsi (Fatimah, 

2017).  Dalam pembelajaran kimia sangat memerlukan kegiatan penunjang berupa 

praktikum maupun eksperimen di laboratorium sebagai bagian dari pengajaran, 

kegiatan praktikum berfungsi untuk memberikan kesempatan kepada peserta didik 

untuk menguji dan mengimplementasikan apa yang telah diperoleh secara teori 

(Bulkani, dkk., 2022). Dalam praktikum kimia fisika pada materi adsorpsi 

mahasiswa kurang menyadari dampak-dampak terhadap lingkungan dan kurangnya 

bahan ajar yang digunakan untuk mengedukasi  pemahaman mahasiswa terhadap 

green chemistry. 

Saat ini bumi sedang mendapatkan ancaman kerusakan alam yang 

disebabkan oleh pembuangan bahan-bahan kimia secara kurang bertanggung jawab 

dan tidak menyadari dampak signifikansinya seperti: limbah gas yang dibuang ke 

udara bebas, limbah padat yang dibuang ke sungai, dan berbagai-bagai contoh dapat 

merusak keberlangsungan kehidupan di bumi, yang semestinya limbah tersebut 

dapat di minimalisir, sehingga alam dapat menetralkannya. Didalam pembelajaran, 

praktikum merupakan bagian tak terpisahkan dari kimia fisika, praktikum yang 

dikembangkan dengan hasil akhir dengan bahan yang ramah bagi lingkungan, 

berprinsip dari bahan kimia berbahaya menjadi bahan kimia yang ramah bagi 

lingkungan. Pendekatan green chemistry dibutuhkan agar dapat meningkatkan 

pemahaman dan kesadaran peserta didik terhadap bahan kimia yang digunakan dan 

limbah yang dihasilkan dapat di minimalisir atau terevaluasi sehingga alam tidak 

mengalami gangguan oleh adanya bahan tercemar, metode untuk menggunakan 

bahan kimia yang digunakan semulanya dapat merusak alam berubah menjadi 

bahan kimia yang diterima oleh alam dengan aman. Menurut Anastas dan Warner 
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(1998), green chemistry merupakan bidang ilmu kimia yang menitikberatkan pada 

perancangan produk dan proses kimia yang tidak hanya ramah lingkungan, tetapi 

juga bebas dari sifat beracun terutama pada lingkungan. Terdapat 12 prinsip yang 

dapat menjadi pedoman, seperti menghindari pembentukan limbah, memilih 

penggunaan pelarut yang tidak mempunyai dampak negatif, dan mengurangi risiko 

terjadinya kecelakaan. Green chemistry menjadi salah satu cara dalam usaha 

melindungi kesehatan manusia dan menjaga kelestarian lingkungan. Untuk itu 

dapat diterapkan ke dalam lembar kerja mahasiswa (LKM) pada praktikum kimia 

fisika. 

Mahasiswa yang mempelajari Green Chemistry memiliki fokus yang lebih 

tinggi terhadap keselamatan saat bekerja dengan bahan kimia. Hal ini dikarenakan 

mereka mendapatkan pelatihan khusus untuk mengidentifikasi dan meminimalisir 

potensi bahaya dari bahan kimia berbahaya (Chiu & Chai, 2020). Pengetahuan dan 

kesadaran ini mendorong mereka untuk mencari cara yang lebih aman dan ramah 

lingkungan dalam penggunaan bahan kimia, sehingga meminimalisir risiko bagi 

diri sendiri dan orang lain. Pendekatan Green Chemistry menanamkan budaya 

keselamatan dalam diri para mahasiswanya, menjadikan mereka pengguna bahan 

kimia yang lebih bertanggung jawab. 

Menurut analis laboratorium dari mata kuliah praktikum kimia fisika 1 

“Bahan ajar yang digunakan hanya modul, dan video pada saat pembelajaran jarak 

jauh di era covid, modul yang digunakanpun belum berprinsip ke green chemistry”. 

Oleh karena itu, dikarenakan masih kurangnya pemahaman terhadap green 

chemistry dan kesadaran mahasiswa dengan dampak buruk terhadap kehidupan dan 

belum menerapkannya dengan basis green chemistry pada Praktikum Kimia Fisika 

1. Untuk itu, saya tertarik mengambil topik ini “Pengembangan LKM Topik 

Adsorpsi Larutan Pada Mata Kuliah Praktikum Kimia Fisika 1 Berbasis 

Green Chemistry”. Harapannya, pengembangan ini dapat memberikan dampak 

positif dalam mengarahkan pembelajaran kimia yang lebih berkelanjutan dan 

meningkatkan pencapaian belajar mahasiswa pada mata kuliah praktikum kimia 

fisika. 
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1.2. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana mengembangkan Lembar Kerja Mahasiswa topik adsorpsi larutan 

pada mata kuliah praktikum kimia fisika 1 berbasis Green Chemistry secara 

valid, praktis?. 

 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menghasilkan produk berupa Lembar Kerja Mahasiswa topik adsorpsi 

larutan pada mata kuliah praktikum kimia fisika 1 berbasis Green Chemistry 

secara valid, praktis. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi mahasiswa : dapat dijadikan pedoman untuk melakukan praktikum 

kimia fisika dengan mempertimbangkan pengaruh buruk bagi alam, serta 

lebih dapat memahami praktikum kimia fisika dengan meningkatkan 

kesadaran alam. 

2. Bagi dosen : menyumbangkan untuk dijadikan bahan ajar dengan 

pendekatan yang berkualitas ramah lingkungan dan keberlanjutan. 

3. Bagi peneliti : dapat dijadikan sumber inspirasi untuk peneliti lain dalam 

menciptakan pendekatan inovatif untuk pengajaran kimia dengan pendekatan 

ramah lingkungan
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