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REALITAS SOSIAL DALAM NOVEL ANAK RANTAU KARYA AHMAD
FUADI: KAJIAN SOSIOLOGI SASTRA DAN IMPLIKASINYA
TERHADAP PEMBELAJARAN BAHASA INDONESIA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan realitas sosial dalam novel Anak
Rantau karya Ahmad Fuadi serta implikasinya terhadap pembelajaran Bahasa
Indonesia. Penelitian menggunakan teori realitas sosial George Ritzer yaitu realitas
sosial objektif dan realitas sosial subjektif. Aspek realitas sosial yang diteliti
meliputi aspek kebudayaan, aspek pendidikan, aspek agama, aspek nilai moral dan
aspek kriminalitas. Metode yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Data
penelitian ini berwujud narasi, dialog, serta kutipan yang menggambarkan realitas
sosial. Sumber data adalah novel Anak Rantau karya Ahmad Fuadi terbitan ketiga
pada tahun 2022 berjumlah 370 halaman. Pengumpulan data menggunakan teknik
baca dan catat. Teknik analisis data terdiri atas mengidentifikasi, mengklasifikasi,
menganalisis, menginterpretasi implementasi, dan menyimpulkan. Jumlah data
adalah 41 data meliputi 18 realitas sosial objektif, 23 realitas sosial subjektif dan
terdapat bentuk-bentuk kearifan lokal Minangkabau. Hasil penelitian realitas sosial
dapat diimplementasikan pada pembelajaran Bahasa Indonesia kelas XII SMA
Kurikulum Merdeka. Pengimplementasian dalam pembelajaran dapat dilakukan
pada capaian pembelajaran fase F. Peserta didik diharapkan mampu memahami dan
menganalisi realitas sosial yang merupakan salah satu bentuk unsur ekstrinsik
dalam novel. Materi diskusi dapat menjadi pilihan pengimplementasian hasil
penelitian.

Kata Kunci: Realitas sosial dalam novel, sosiologi sastra, novel Anak Rantau
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SOCIAL REALITY IN THE NOVEL ANAK RANTAU BY AHMAD FUADI:
A SOCIOLOGICAL STUDY OF LITERATURE AND ITS IMPLICATIONS
FOR INDONESIAN LANGUAGE LEARNING

ABSTRACT

This research aims to describe the social reality in the novel Anak Rantau by Ahmad
Fuadi and its implications for Indonesian language learning. The research uses
George Ritzer's theory of social reality, namely objective social reality and
subjective social reality. The aspects of social reality that were studied include
cultural aspects, educational aspects, religious aspects, moral value aspects, and
criminality aspects. The method used is descriptive qualitative. The data for this
research is in the form of narratives, dialogues, and quotes that depict social
realities. The data source is the novel Anak Rantau by Ahmad Fuadi, third edition
published in 2022, totaling 370 pages. Data collection used the read and note
technique. The data analysis technique consists of identifying, classifying,
analyzing, interpreting implementation, and concluding. The number of data is 41,
consisting of 18 objective social realities, 23 subjective social realities, and there
are forms of Minangkabau local wisdom. The results of the social reality research
can be implemented in the Indonesian Language learning for 12th-grade high
school students under the Merdeka Curriculum. The implementation in learning can
be carried out at the phase F learning achievement. Students are expected to
understand and analyze social reality, which is one form of extrinsic elements in
novels. Discussion material can be an option for implementing research findings.

Keywords: Social reality in novels, literary sociology, Anak Rantau novel
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Karya sastra merupakan cerminan kehidupan yang kaya akan nilai-nilai
estetika dan etika. Karya sastra dianggap sebagai cerminan kehidupan karena
memuat cerita dan perilaku yang sama dengan masyarakat dikehidupan nyata.
Salden (dikutip Nurholis, 2019) menyatakan bahwa karya sastra adalah kenyataan
yang ditiru oleh pengarang berdasarkan realitas yang ada. Pengarang merekam dan
mengamati kehidupan masyarakat lalu mencurahkan isi pikiran, perasaan, dan
pengalamannya dalam bentuk tulisan. Oleh karena itu, karya sastra sering kali
mengangkat berbagai aspek kehidupan manusia sebagai sarana untuk
merefleksikan, mengkritisi, serta menyajikan fenomena sosial dan budaya. Karya
sastra bukan hanya sekadar hiburan, melainkan juga merupakan bentuk seni yang
memungkinkan pembaca untuk mempelajari dan menganalisis berbagai isu sosial

yang terkandung di dalamnya.

Realitas sosial dapat menjadi dasar penciptaan karya sastra. Realitas sosial
adalah peristiwa sosial yang secara nyata terjadi dikehidupan masyarakat
(Kartikasari, et al. 2014). Dapat dikatakan bahwa realitas sosial merupakan
penggambaran keadaan masyarakat yang sesungguhnya, mencakup aspek-aspek

seperti struktur sosial, hubungan antarindividu, serta konflik yang ada di dalamnya.

Realitas sosial terbentuk atas situasi dan kondisi tertentu di masyarakat,
seperti contohnya pencurian. Pencurian sering sekali terjadi di sekitar masyarakat
dan dapat dikatakan sebagai isu sosial dalam bentuk kejahatan yang paling banyak
menimpa (Zaini & Hendrian, 2023). Pencurian terjadi karena adanya konstruksi
sosial yaitu kurangnya peluang mendapatkan pekerjaan yang layak untuk
memenuhi kebutuhan hidup. Isu tersebutlah yang nantinya menjadi inspirasi bagi
pengarang untuk menciptakan sebuah karya sastra. Realitas sosial yang
diungkapkan dalam karya sastra merupakan bentuk kepekaan pengarang terhadap

isu sosial di dimasyarakat (Kurniasih, 2023). Pengarang menggambarkan rralitas
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sosial dalam sebuah karya sastra melalui unsur pembangun seperti plot, karakter,

dan setting cerita.

Salah satu karya sastra yang banyak menggambarkan realitas sosial adalah
novel. Novel merupakan jenis karya sastra berbentuk prosa yang mencerminkan
keadaan masyarakat tertentu dan merupakan gambaran kehidupan (Aryani, et al.,
2021). Meskipun novel bersifat imajinatif, pengarang juga menggambarkan situasi
sosial yang nyata, seperti budaya suatu daerah, nilai moral dalam suatu masyarakat,
pendidikan, pencurian, pelanggaran norma, dan sebagainya. Novel berisi rangkaian
cerita kehidupan seseorang dengan orang di sekitarnya. Kehidupan yang terdapat
dalam novel disusun sesuai pengalaman dan imajinasi pengarang. Wellek dan
Warren (1993:260) mengemukakan bahwa novel merupakan gambaran kehidupan
dan perilaku sebenarnya ketika zaman novel itu ditulis. Hal tersebut menjadikan

novel bersinggungan dengan realitas sosial masyarakat.

Banyak novel yang mengangkat realitas sosial di dalamnya. Salah satunya
adalah novel Anak Rantau karya Ahmad Fuadi yang terbit pertama kali pada tahun
2017 oleh PT Falcon Interactive. Novel ini memiliki 370 halaman. Novel Anak
Rantau menceritakan tokoh Hepi yang tinggal di Jakarta bersama Ayah dan
Kakaknya. Ayah Hepi, Martias merupakan seorang kelahiran tanah Minang yang

memilih jalan hidup merantau ke Ibukota.

Cerita dalam novel Anak Rantau diawali dengan konflik antara Hepi dan
Martias. Saat pembagian rapot Hepi di sekolah, Martias hanya menerima rapot
kosong tanpa nilai. Hal tersebut membuat Martias marah dan berencana untuk
menghukum Hepi dengan mengirimnya ke kampung halaman Martias di Tanjung
Durian dengan dalih untuk liburan. Hepi setuju tanpa adanya rasa curiga. Saat
sampai di Kampung, Hepi harus menelan fakta pahit bahwa sebenarnya mereka
bukan liburan melainkan jebakan sang ayah untuk nantinya meninggalkan Hepi
hidup bersama kakek dan neneknya. Martias meninggalkan Hepi begitu saja hingga
menumbuhkan rasa benci Hepi pada sang ayah. Hepi bertekad untuk menghasilkan

uang agar dapat kembali ke Ibu kota. Mulai saat itu, Hepi menjalani hari-harinya
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menjadi anak rantau yang hidup di kampung dengan suasana yang sangat berbeda

dengan kehidupannya di kota.

Ahmad Fuadi telah dikenal sebagai penulis yang sering mengangkat kisah
mengenai perjuangan hidup di perantauan, susah payah kehidupan mandiri,
perjuangan menggapai cita-cita, budaya Minang, serta nilai moral dan keyakinan
(Sari, et. al. 2023). Beliau merupakan salah satu penulis novel terkenal kelahiran
Sumatera Barat, tepatnya di Nagari Bayur, Maninjau pada tanggal 30 Desember
1972. Tidak hanya berprofesi sebagai penulis novel, beliau juga berprofesi sebagai
wartawan dan praktisi konservasi (Fahmy & Mawaddatuniisa, 2020). Novel Anak
Rantau karya Ahmad Fuadi banyak menggambarkan aspek realitas sosial yang
terjadi di masyarakat, seperti adanya pengaruh modernisasi dan urbanisasi terhadap
nilai-nilai tradisional, pelanggaran norma, tingkat kriminalitas, cara hidup serta
keyakinan masyarakat, dan lainnya. Salah satu contoh kutipan dalam novel Anak
Rantau yang berkaitan dengan realitas sosial,

“Bagaimana mungkin surau sebagai tonggak sakral dalam
semesta Minang ini dimaling? Bahkan, Hepi baru sadar dua kotak

amal beroda pun tidak lagi parkir di kepala sejadah imam seperti
biasanya. Benar-benar pencuri gila.” (Fuadi, 2022:268)

Kutipan tersebut termasuk realitas sosial karena menggambarkan kejadian
nyata yang dapat diamati di kehidupan sehari-hari. Pencurian dapat terjadi bahkan
di tempat-tempat yang dianggap sakral dan terlindungi dalam masyarakat.
Pencurian seperti ini sering terjadi, contohnya pencurian kotak amal di salah satu
Masjid di Bogor, Jawa Barat, yang viral di media sosial akhir-akhir ini. Dilansir
dari laman detikNews, pelaku diketahui berjumlah dua orang dan juga masih

remaja.

Melihat bentuk-bentuk realitas sosial masyarakat yang digambarkan dalam
novel Anak Rantau membuat penulis tertarik untuk mengkaji lebih lanjut bentuk
realitas sosial yang terdapat dalam novel tersebut menggunakan teori George Ritzer
yang berupa realitas sosial objektif dan realitas sosial subjektif. George Ritzer
secara khas membagi realitas sosial ke dalam dua kategori yaitu realitas sosial

objektif dan realitas sosial subjektif (Wirawan, 2012:269). Dipilihnya novel Anak
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Rantau menjadi objek penelitian juga karna novel Anak Rantau merepresentasikan

tentang kehidupan yang paling dekat dengan penulis.

Penulis menggunakan pendekatan sosiologi sastra dalam mengungkap
realitas sosial yang terdapat dalam novel Anak Rantau karya Ahmad Fuadi.
Sosiologi sastra adalah ilmu yang berguna dalam analisis karya sastra dengan
mempertimbangkan aspek-aspek sosialnya. Pendekatan sosiologi sastra adalah
penelitian karya sastra dengan keterlibatan struktur sosialnya (Ratna, 2015:25).
Pendekatan sosiologi sastra berguna untuk meneliti kejadian atau peristiwa dalam
novel Anak Rantau dengan kehidupan nyata di masyarakat. Jadi, realitas sosial yang

diungkapkan berangkat dari pengalaman dan pengamatan penulis.

Penelitian mengenai realitas sosial pada novel Anak Rantau karya Ahmad
Fuadi sudah pernah dilakukan sebelumnya oleh Wahyu Cristy Sulung Saputri dan
Agus Hariadi dengan judul “Realitas Sosial Dalam Novel Anak Rantau Karya
Ahmad Fuadi” pada tahun 2020. Penelitian tersebut berfokus pada wujud
disharmoni keluarga, kejahatan, pelanggaran norma, dan kejujuran. Keterbaharuan
dalam penelitian penulis yang berjudul “Realitas Sosial Dalam Novel Anak Rantau
Karya Ahmad Fuadi: Kajian Sosiologi Sastra dan Implikasinya Terhadap
Pembelajaran Bahasa Indonesia” penulis menggali lebih banyak aspek-aspek
realitas sosial yang ada dalam novel Anak Rantau karya Ahmad Fuadi.
Mengklasifikasikan realitas sosial tersebut menjadi realitas sosial objektif dan
realitas sosial subjektif menggunakan teori George Ritzer. Serta memberikan

implikasinya terhadap pembelajaran bahasa Indonesia.

Selain itu, penelitian relevan terkait dengan realitas sosial yang terdapat
dalam novel sudah banyak dilakukan sebelumnya, seperti penelitian yang dilakukan
oleh Muh. Ronaldhin Dona, Sri Suryana Dinar, dan Andi Muh. Ruum Sya’baan
dengan judul “Realitas Sosial Dalam Novel Merpati Biru Karya Achmad Munif”
pada tahun 2023. Berikutnya, penelitian dilakukan oleh Rosdiani, Nurhasanah, &
Triyadi berjudul "Realitas Sosial dalam Novel Perempuan yang Menangis Kepada
Bulan Hitam karya Dian Purnomo" pada tahun 2021. Persamaan beberapa

penelitian tersebut dengan penelitian ini adalah menggunakan pendekatan sastra
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yang sama yaitu pendekatan sosiologi sastra. Lalu perbedaannya terletak pada novel
dan teori yang digunakan yaitu novel Anak Rantau karya Ahmad Fuadi dan

menggunakan teori George Ritzer.

Penelitian ini berbeda dengan penelitian sebelumnya dalam beberapa hal,
tergantung pada pokok bahasan dan tujuan penelitian serta aspek realitas sosial
dalam novel. Hasil penelitian ini merupakan hal yang baru di bidang realitas sosial
dalam novel, karena belum ada penelitian sebelumnya mengenai realitas sosial
objektif dan realitas sosial subjektif dalam novel Anak Rantau karya Ahmad Fuadi.
Analisis realitas sosial objektif dan realitas sosial subjektif difokuskan pada enam
aspek yaitu aspek kebudayaan, aspek pendidikan, aspek agama, aspek moral, serta

kriminalitas.
1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan pemaparan di atas, maka didapatkan rumusan masalah sebagai

berikut.

1. Bagaimana bentuk realitas sosial objektif yang terdapat dalam novel Anak
Rantau karya Ahmad Fuadi?

2. Bagaimana bentuk realitas sosial subjektif yang terdapat dalam novel Anak
Rantau karya Ahmad Fuadi?

3. Bagaimana implikasi hasil penelitian terhadap pembelajaran bahasa Indonesia

di sekolah?
1.3. Tujuan Penelitian

1. Mendeskripsikan bentuk realitas sosial objektif yang terdapat dalam novel Anak
Rantau karya Ahmad Fuadi.

2. Mendeskripsikan bentuk realitas sosial subjektif yang terdapat dalam novel Anak
Rantau karya Ahmad Fuadi.

3. Mendeskripsikan implikasi hasil penelitian terhadap pembelajaran bahasa

Indonesia di sekolah.
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1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan pembaca mengenai
realitas sosial dalam novel Anak Rantau karya Ahmad Fuadi. Selain itu, hasil
penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu alternatif untuk memperkaya

dan memperdalam pengetahuan di bidang sastra, khususnya sosiologi sastra.
1.4.2 Manfaat Praktis

a. Bagi Pembaca
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dan referensi bagi
penelitian selanjutnya, serta sebagai bahan perbandingan dengan penelitian-
penelitian sebelumnya, terutama yang berkaitan dengan realitas sosial dalam
kajian sosiologi sastra.
b. Bagi Siswa
Hasil penelitian ini diharapkan akan dapat meningkatkan apresiasi
siswa terhadap karya sastra. Serta memberikan pengetahuan tentang realitas
sosial yang terkandung dalam sebuah karya sastra, khususnya novel.
c. Bagi Guru
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi bahan ajar terkait
karya sastra, khususnya novel. Serta meningkatkan mutu pembelajaran

bahasa Indonesia di bidang sastra.
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