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ABSTRAK

Kualitas tidur yang buruk dapat meningkatkan kadar glukosa darah sewaktu
melalui gangguan metabolisme, seperti penurunan sensitivitas insulin dan
peningkatan hormon stres. Mahasiswa keperawatan sering mengalami kualitas
tidur yang buruk yang dipengaruhi oleh gaya hidup, kondisi kesehatan mental,
lingkungan sosial dan faktor fisik, sehingga dapat berisiko memicu masalah
kesehatan gula darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kualitas tidur dengan kadar glukosa darah sewaktu pada mahasiswa Program Studi
Keperawatan di Universitas Sriwijaya. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian cross sectional, dengan teknik purposive sampling yang terdiri dari 82
responden. Hasil distribusi frekuensi kualitas tidur dengan kategori buruk
sebanyak 67 orang (81,7%) dan distribusi frekuensi kadar glukosa darah sewaktu
dengan kategori normal sebanyak 63 orang (76,8%). Analisis hubungan antara
kualitas tidur dengan kadar glukosa darah sewaktu melalui uji chi square
menunjukkan p-value 0,087. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada
hubungan antara kualitas tidur dengan kadar glukosa darah sewaktu pada
mahasiswa Program Studi Keperawatan di Universitas Sriwijaya. Hasil penelitian
ini dapat menjadi referensi bagi mahasiswa untuk perlu menjaga pola tidur,
menerapkan gaya hidup sehat dan mengelola stres untuk mendukung kesehatan.

Kata Kunci : Kadar Glukosa Darah Sewaktu, Kualitas Tidur, Mahasiswa
Daftar Pustaka : 58 (2012-2024)
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ABSTRACT

Poor sleep quality can increase random blood glucose levels through metabolic
disorders, such as decreased insulin sensitivity and increased stress hormones.
Nursing students often experience poor sleep quality which is influenced by
lifestyle, mental health conditions, social environment and physical factors, so
that it can be at risk of triggering blood sugar health problems. This study aims to
determine the relationship between sleep quality and random blood glucose levels
in Nursing Study Program students at Sriwijaya University. This study used a
cross-sectional design, with a purposive sampling technique consisting of 82
respondents. The results of the frequency distribution of sleep quality with a poor
category were 67 people (81.7%) and the frequency distribution of random blood
glucose levels with a normal category were 63 people (76.8%). Analysis of the
relationship between sleep quality and random blood glucose levels through the
chi-square test showed a p-value was 0.087. The results of this study showed that
there was a relationship between sleep quality and random blood glucose levels in
the Nursing Study Program students at Sriwijaya University. The results of this
study can be a reference for students to need to maintain sleep patterns,
implement a healthy lifestyle and manage stress to support health.

Keywords: Random Blood Glucose Levels, Sleep Quality, Students
References : 58 (2012-2024)
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Diabetes melitus merupakan penyakit yang disebabkan oleh gagalnya
pengaturan gula darah atau kelainan metabolisme karbohidrat (Fahmi, Firdaus &
Putri, 2020). Diabetes melitus adalah penyakit metabolik sistemik yang ditandai
oleh kadar gula darah yang tinggi (Br Ginting & Mufidah, 2021). Menurut
International Diabetes Federation (IDF) pada tahun 2045 menunjukan bahwa
sekitar 783 juta jiwa akan hidup dengan diabetes. Oleh karena itu sebelum
terjadinya diabetes melitus perlu dilakukan pengontrolan terhadap kadar glukosa
darah.

Kadar glukosa darah yang normal pada pemeriksaan sewaktu berkisar antara
90-199 mg/dL, sedangkan pada pemeriksaan puasa, kadar normalnya adalah
kurang dari 100 mg/dL. Glukosa adalah jenis karbohidrat esensial yang berfungsi
sebagai sumber energi dan berperan dalam proses pembentukan tenaga (Rosares
& Boy, 2022). Karbohidrat dalam makanan memiliki peran yang sangat penting
sebagai sumber energi utama dalam tubuh (Murray et al., 2003; dikutip Fahmi,
Firdaus & Putri, 2020). Kadar glukosa darah sewaktu merupakan pemeriksaan
yang sering dilakukan tanpa memerlukan puasa ataupun memperhatikan waktu

makan terakhir (Andreani, Belladonna & Hendrianingtyas, 2018).

Faktor-faktor dapat mempengaruhi kadar glukosa darah di antara lain yaitu
genetik, pola olahraga, pola diet, stressor, kebiasan merokok, obesitas (Ramdani,
Rilla & Yuningsih, 2017). Kualitas tidur merupakan faktor lain yang dapat
menyebabkan peningkatan kadar glukosa darah (Nurhanifah et al., 2023). Tidur
memiliki peran penting dalam mengatur berbagai proses fisiologis, termasuk
metabolisme glukosa. Ada beberapa peran tidur yang dapat mempengaruhi kadar
glukosa darah seperti sensitivitas insulin, ritme sirkadian, pengaturan hormon
(Muacevic & Adler., 2023). Apabila seseorang memiliki durasi tidur dari 5 jam

selama 6 hari, tubuh akan mengalami peningkatan kortisol, gangguan toleransi
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pada gula darah, meningkatkan aktivitas pada saraf simpatik serta meningkatkan
hormon ghrelin. Ketika saraf simpatik meningkat, akan terjadinya peningkatan
produksi dua hormon seperti hormon kortisol dan pertumbuhan (GH). Kedua
hormon ini akan berbentuk sebagai glukosa, dengan sensitivitas insulin menurun
dan produksi hormon meningkat, sehingga kadar gula darah akan meningkat
(Nugraha et al., 2022).

Kualitas tidur adalah tingkat kepuasan seseorang terhadap tidurnya,
sehingga individu tersebut tidak mengalami kelelahan, kegelisahan dan mudah
terstimulasi, apatis, lesu, munculnya kantong mata, pembengkakan kelopak mata,
sakit kepala, sering menguap, rasa kantuk yang berlebihan, serta mata yang terasa
perih. Beberapa faktor yang dapat memengaruhi kualitas tidur seseorang meliputi
stres, pola hidup dan kebiasaan, serta aktivitas fisik (Tristianingsih & Handyani,
2021). Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Faninurafina & Pradika (2023)
kepada mahasiswa STIKes Kesetiakawanan Sosial Indonesia dilakukan penelitian

dengan hasil memiliki hubungan kualitas tidur dengan glukosa darah sewaktu.

Kualitas tidur yang buruk dapat mengganggu fungsi otak dan menyebabkan
berbagai masalah kesehatan (Hutagalung, Marni & Erianti, 2022). Kualitas tidur
yang tidak berkualitas dapat memengaruhi hormon, termasuk mengaktifkan
Hipotalamus Pituitary Adrenal (HPA) dan sistem saraf simpatis (Martafari,
Kurniawan & Stivani, 2023). Kualitas tidur yang buruk sering ditemukan
dikalangan dewasa muda terutama mahasiswa (Tristianingsih & Handayani,
2021). Kualitas tidur yang buruk pada mahasiswa dipengaruhi oleh berbagai aspek
seperti gaya hidup (merokok, konsumsi alkohol dan kafein), kondisi kesehatan
mental (stress, kecemasan dan depresi), lingkungan sosial (diskriminasi rasial,
hubungan sosial, pencapaian akademik, serta pengetahuan tentang tidur) dan

faktor fisik (nyeri, kelelahan serta penggunaan obat tidur) (Wang & Bir6, 2020).

Mahasiswa tergolong dalam kelompok usia dewasa muda yang memerlukan
durasi tidur 7-9 jam setiap malam dengan pola tidur yang teratur untuk menjaga
kesehatan yang optimal (Bachtiar & Sebong, 2022). Mahasiswa kesehatan
umumnya mempunyai jadwal kuliah yang cukup padat dan dapat berisiko

mengalami kualitas tidur yang buruk. Dalam menempuh pendidikan keperawatan
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tentu tidak memiliki banyak waktu yang akan tersita. Hal inilah dapat
mempengaruhi jam tidur mahasiswa, selain dari faktor akademik terdapat juga
faktor aktivitas sosial, pengaruh teknologi juga sangat berefek kepada jam tidur
mahasiswa dan sudah menjadi rutinitas atau kebiasaan yang memiliki jam tidur

kurang (Sarfriyanda, Karim & Dewi, 2015).

Berdasarkan hasil penelitian Abdali et al (2019) mahasiswa dengan jurusan
keperawatan memiliki kualitas tidur lebih buruk dibandingkan dengan jurusan
kesehatan lain yaitu (44,8%), mahasiswa jurusan kedokteran yaitu (39%), dan
mahasiswa jurusan paramedis yaitu (31,1%). Mahasiswa keperawatan di
Indonesia yang mengalami kualitas tidur buruk mencapai 72,4% (Tari et al.,
2022). Kondisi ini dapat diperparah oleh gaya hidup tidak sehat, seperti pola
makan yang tidak teratur, kebiasaan merokok, dan durasi tidur yang kurang
(Yilmaz et al., 2017). Faktor-faktor lain yang berkontribusi terhadap buruknya
kualitas tidur mahaasiswa keperawatan meliputi aktivitas padat di dalam maupun
luar kampus, gangguan tidur seperti terbangun di tengah malam, rasa kedinginan,
kebiasaan tidur larut malam, serta lingkungan kos yang tidak mendukung (lrawati,
2020; dikutip Faninurafina & Pradika, 2023).

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan dalam bentuk wawancara pada
mahasiswa Program Studi Keperawatan di bulan Mei 2024, terdapat 9 mahasiswa
yang memulai waktu tidur dari pukul 21.00 hingga 03.00 WIB, durasi tidur < 7
jam terdapat 6 orang, dan untuk 7-9 jam sebanyak 3 orang. Terdapat 6 dari 9
orang mahasiswa pernah mengalami durasi tidur yang kurang dari 7 jam sehingga
menimbulkan gejala, punggung sakit, sesak napas, pusing/sakit kepala,
mengantuk, lemes, badan merasa capek/semua badan rasanya sakit. Penyebab
terjadinya durasi tidur yang kurang yaitu, mengerjakan tugas/belajar, sudah
terbiasa tidur malam, menonton, penggunaan handphone menjelang tidur, dan

stres.

Mahasiswa sering mengalami kualitas tidur yang buruk sehingga dapat
menyebabkan, seperti mengantuk saat belajar, kurang konsentrasi dalam belajar,
malas berbicara, terlambat datang ke kelas, dan kelelahan di pagi hari (Berman et
al., 2015; dikutip Hutagalung, Marni & Erianti, 2021). Kadar gula darah ini jika
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meningkat pada usia muda akan berisiko mengalami masalah kesehatan karena
dapat berkembang menjadi penyakit kardiovaskuler, trombosit otak, stroke dan

gagal ginjal (Ekasari & Dhanny, 2022).

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dari itu peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan judul Hubungan Antara Kualitas Tidur
Dengan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Mahasiswa Program Studi

Keperawatan di Universitas Sriwijaya.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan hasil penelitian mahasiswa merupakan kelompok yang dapat
berisiko mengalami kualitas tidur yang buruk. Faktor yang dapat menyebabkan
mahasiswa mengalami masalah kualitas tidur yaitu stres, gaya hidup dan
kebiasaan, dan aktivitas fisik (Tristianingsih & Handyani, 2021). Mahasiswa
keperawatan merupakan kelompok yang berisiko mengalami kualitas tidur yang
buruk. Kualitas tidur yang buruk dapat mengakibatkan sering mengantuk saat
belajar, kurang konsentrasi dalam belajar, malas berbicara, terlambat datang ke
kelas, dan kelelahan di pagi hari (Berman et al., 2015; dikutip Hutagalung, Marni
& Erianti, 2021). Kualitas tidur merupakan faktor lain yang dapat menyebabkan
peningkatan kadar glukosa darah, yang dimana dapat beresiko menyebabkan
diabetes melitus (Nurhanifah et al., 2023). Oleh karena itu sebelum terjadinya
diabetes melitus, perlu dilakukan pengontrolan terhadap glukosa darah sewaktu
(GDS). Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah pada penelitian ini
adalah “Apakah ada hubungan antara kualitas tidur dengan kadar glukosa darah

sewaktu pada mahasiswa Program Studi Keperawatan di Universitas Sriwijaya?”

1.3 Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan kadar glukosa darah

sewaktu pada mahasiswa Program Studi Keperawatan di Universitas Sriwijaya.
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1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden penelitian yaitu
jenis kelamin, angkatan, indeks massa tubuh (IMT), riwayat merokok, pola
olahraga, genetik, pola diet.

2. Mengetahui distribusi frekuensi kualitas tidur pada mahasiswa Program
Studi Keperawatan Universitas Sriwijaya.

3. Mengetahui distribusi frekuensi kadar glukosa darah sewaktu pada
mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sriwijaya.

4. Mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan kadar glukosa darah
sewaktu pada mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas

Sriwijaya.

1.4 Manfaat
1.4.1 Secara Teoritis

Memberikan ilmu dan wawasan mengenai bagaimanakah hubungan antara
kualitas tidur dengan kadar glukosa darah sewaktu pada mahasiswa Program Studi

Keperawatan Universitas Sriwijaya.

1.4.2 Secara Praktis
1. Bagi Institusi Keperawatan
Penelitian ini diharapkan dapat menjadikan bahan pengembangan
ilmu keperawatan dalam mengenai kualitas tidur dengan kadar glukosa
darah sewaktu pada mahasiswa.
2. Bagi Mahasiswa
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan informasi
mahasiswa mengenai kualitas tidur dengan kadar glukosa darah sewaktu
pada mahasiswa.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Sebagai bahan acuan penelitian selanjutnya dalam mengembangkan
penelitian mengenai kualitas tidur dengan kadar glukosa darah sewaktu pada

mahasiswa.
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1.5 Ruang Lingkup

Penelitian ini termasuk dalam ruang lingkup keperawatan komunitas yang
berfokus untuk mengetahui “Apakah ada hubungan antara kualitas tidur dengan
kadar glukosa darah sewaktu pada mahasiswa Program Studi Keperawatan di
Universitas Sriwijaya?”. Desain penelitian ini menggunakan rancangan penelitian
analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi penelitian ini adalah
angkatan 2021, 2022, 2023, dan 2024 mahasiswa Program Studi Keperawatan di
Universitas Sriwijaya. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik purposive sampling, dengan jumlah sampel pada penelitian
ini yaitu sebanyak 82 responden. Penelitian ini sudah dilakukan pada bulan
Oktober 2024. Instrumen dalam penelitian ini berupa kuesioner Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) dan pengukuran kadar glukosa darah sewaktu dengan
glukometer. Analisis data akan dilakukan menggunakan dengan analisis univariat
dan bivariat. Uji statistik pada penelitian ini akan dilakukan dengan menggunakan

uji Chi Square.
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