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SUMMARY 

 

MAHARANI. Analysis of work posture in fish meat separation process using Quick 

Exposure Checklist (QEC) method (Supervised by HAISEN HOWER). 

This research objective are to determine the risk of work posture in Fish Meat 

Separation at the UMKM of ground fish "RAMI PUTRA GROUP (RPG)" 

Palembang. This study uses the Quick Exposure Checklist (QEC) Method, namely 

to calculate the Risk of Work Posture in the process of separating fish meat. Energy 

Consumption is obtained from calculating heart rate before and after work. Room 

temperature and humidity are obtained from measuring temperature and humidity 

in the workplace. The results showed that the three workers obtained QEC scores 

of 99, 97 and 112, including action level 3 and further investigation and handling 

are needed in the near future. The calculation of the amount of consumption of the 

three workers was 5,366 Kcal / minute with a category of moderate work level, 

3,578 Kcal / minute with a category of light work level and 6,314 Kcal / minute with 

a category of moderate work level. Complaints experienced by each job vary based 

on the results of the Nordic Body Map (NBM) questionnaire, but have similarities 

in the neck, back, waist, buttocks, buttocks, arms, wrists, thighs, ankles and feet. 

The results of measuring the body temperature of operator x, operator y and 

beginners are normal. The results of measuring the temperature and humidity in 

the work room showed that the temperature of the work room did not meet the 

requirements and the humidity of the room had met the requirements. 

Key words : Work Posture, QEC, Energy Consumption, NBM, Body Temperature, 

Temperature and Humidity. 

 



 
 

RINGKASAN 

 

MAHARANI. Analisis Postur Kerja pada Proses Pemisahan Daging Ikan 

menggunakan Metode Quick Exposure Checklist (QEC) (Dibimbing oleh HAISEN 

HOWER). 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui risiko postur kerja pada 

Pemisahan Daging Ikan di UMKM ikan giling “RAMI PUTRA GROUP (RPG)” 

Palembang. Penelitian ini menggunakan Metode Quick Exposure Checklist (QEC) 

yaitu untuk menhitung Risiko Postur Kerja pada proses pemisahan daging ikan. 

Konsumsi Energi diperoleh dari perhitungan detak jantung sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja. Suhu dan kelembaban ruangan diperoleh dari pengukuran suhu 

dan kelembaban di tempat kerja. Hasil penelitian menunjukkan bahwa  ketiga 

pekerja memperoleh skor QEC sebesar 99, 97 dan 112 termasuk kedalam action 

level 3 dan diperlukan tindakan investigasi lebih lanjut dan penanganan dalam 

waktu dekat. Perhitungan jumlah konsumsi ketiga pekerja sebesar 5,366 Kkal / 

menit dengan kategori tingkat pekerjaan yang dinilai sedang, 3,578 Kkal / menit 

dengan kategori tingkat pekerjaan yang dinilai ringan dan 6,314 Kkal / menit 

dengan kategori tingkat pekerjaan yang dinilai sedang. Keluhan yang dialami setiap 

pekerjaan berbeda-beda berdasarkan hasil dari kuesioner Nordic body Map (NBM), 

namun memiliki kesamaan keluhan pada bagian leher, punggung, pinggang, 

bokong, pantat, lengan, pergelangan tangan, paha, pergelangan kaki dan kaki. Hasil 

pengukura suhu tubuh operator x, operator y dan pemula yaitu  normal. Hasil dari 

pengukuran suhu dan kelembaban di ruang kerja diperoleh bahwa suhu ruang kerja 

tersebut tidak memenuhi syarat dan kelembaban ruangan telah memenuhi syarat. 

 

Kata Kunci : Postur Kerja, QEC, Konsumsi Energi, NBM, Suhu Tubuh, Suhu dan 

Kelembaban. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Ikan   merupakan   sumber   protein   yang   bernilai   tinggi   dibandingkan 

dengan  sumber  protein  hewanilainnya.  Kandungan  gizi  yang  terdapat  pada 

ikan  yaitu  protein  sebesar  16-24%.  Selain  itu,  ikan  juga  mengandung  lemak 

antara  0,2-22% (Chairunnisa, et al., 2017).  

Ikan giling merupakan salah satu bisnis/usaha yang memiliki peluang 

keuntungan yang cukup besar, mengingat  di  Sumatra  Selatan  terkhusus  kota  

Palembang  ini  kota  dengan  makanan  khasnya  yaitu  pempek,  yang berbahan 

dasar daging ikan giling.Kesempatan membangunusaha sampingan industri 

rumahan menjadi pilihan banyak wirausaha pemula karena  beberapa  faktor seperti  

modal  yang kecil, tidak  harus  membutuhkanpengalaman  yang  besar dan  dapat  

segera  dimulai  siapa  saja  yang  pandai  membaca  peluang. Lain  dari industri-

industri  berskala  besar kebanyakan  industri  rumahan  tidak mempunyai bangunan  

sendiri melainkan  dikerjakan di rumah meskipun  ada beberapa  yang  menyediakan 

ruangan kecil khususuntuk tempat usaha. usaharumahan  sangat berperan penting 

dalam perkembangan sektor ekonomi negara kita. Bukan tidak mungkin dari  

perkembangan  sektor ekonomi dari industri rumahan ini dapat memajukan bangsa 

Indonesia (Rizki, et al., 2024). 

Kinerja seorang operator dapat dipengaruhi oleh kondisi dari stasiun kerja 

tempat operator tersebut melakukan aktivitas kerjanya. Kondisi yang diharapkan 

dari stasiun kerja ataupun lingkungan kerja yang baik bagi seorang operator 

tentunya adalah kondisi yang efektif, nyaman, aman, sehat, dan efisien. Pada 

umumnya seseorang operator yang bekerja dengan pergerakan yang berulang-ulang 

secara terus menerus, pergerakan postur tubuh yang tidak baik, dan penggunaan 

sejumlah kekuatan yang diperlukan pada suatu aktivitas secara belebihan dapat 

mengalami cedera berupa gangguan otot rangka (musculoskeletal disorder) (Siboro 

dan Surifto, 2017). 

Kondisi kerja yang tidak ergonomis mengakibatkan postur tubuh menjadi 

kurang optimal, tidak efisien, kualitas rendah, dan seseorang dapat mengalami 
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gangguan kesehatan seperti pusing (motion), nyeri pinggang (low back pain), 

gangguan otot rangka (skeletal muscel), dan penurunan daya dengar yang tidak bisa 

dihindari. Walau tenaga kerja tersebut belum sampai sakit parah (celaka) dan masih 

dapat masuk kerja, suatu pertimbangan yang tepat, cerdas dan dapat mencapai 

kesuksesan seharusnya mempertimbangkan kaidah ergonomis, agar terjadi 

keserasian yang baik antara kemampuan dan batasan manusia dengan mesin dan 

lingkungannya. Quick Exposure Check (QEC) merupakan suatu metode penilaian 

terhadap risiko kerja yang berhubungan dengan gangguan otot di tempat kerja. 

Metode ini menilai gangguan risiko muskuloskletal (MSDs) yang terjadi pada 

punggung, bahu, lengan, pergelangan dan leher. QEC membantu mencegah 

terjadinya gerak repetitive, gaya tekan, postur yang salah dan durasi kerja 

(Maharani et al., 2015). QEC secara cepat dapat menilai paparan risiko kerja. 

Dengan adanya penelitian ini, penulis ingin bekerja sama dengan Perusahaan untuk 

mencegah dan mengendalikan MSDs pada karyawan guna meningkatkan kesehatan 

dan keselamatan kerja. 

Metode Quick Exposure Checklist dapat menjadi dasar untuk penilaian risiko 

MSDs yang lebih komprehensif, dan dapart mengidentifikasi lebih awal potensi 

risiko di tempat kerja. Namun terdapat beberapa kelemahan seperti QEC 

bergantung pada observasi dan penilain subjektif karena tidak mempertimbangkan 

semua faktor resiko, sehingga hasilnya dapat bervariasi. 

1.2. Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui risiko postur kerja pada Pemisahan 

Daging Ikan di UMKM ikan giling “RAMI PUTRA GROUP (RPG)” Palembang. 
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