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ABSTRAK 

Kesadaran dan kepatuhan terhadap Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

di laboratorium pemesinan menjadi perhatian utama. Penelitian ini 

mengevaluasi tingkat kesadaran dan kepatuhan mahasiswa Pendidikan 

Teknik Mesin UNSRI terhadap K3 menggunakan pendekatan kualitatif 

melalui wawancara, observasi, dan analisis dokumen, yang melibatkan 12 

responden mahasiswa dan 4 responden dosen. Hasilnya menunjukkan 

kesadaran mahasiswa berada pada kategori sedang, sementara kepatuhan 

masih rendah, dengan pelanggaran seperti tidak menggunakan APD dan 

kurangnya pemahaman prosedur keselamatan. Faktor penyebabnya meliputi 

kualitas APD yang buruk, minimnya pelatihan, lemahnya penegakan aturan, 

dan kurangnya pemeliharaan fasilitas. Rekomendasi meliputi pengadaan 

APD berkala, pelatihan lanjutan, penegakan aturan dengan sanksi, dan 

pemeliharaan fasilitas rutin. Temuan ini diharapkan meningkatkan 

penerapan K3 di laboratorium pemesinan. 

Kata kunci: Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3),Laboratorium 

Pemesinan,Kesadaran dan Kepatuhan Mahasiswa 
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ABSTRACT 

Awareness and compliance with Occupational Health and Safety (OHS) in 

the machining laboratory are of primary concern. This study evaluates the 

level of awareness and compliance among students of the Mechanical 

Engineering Education program at UNSRI regarding OHS, using a 

qualitative approach through interviews, observations, and document 

analysis, involving 12 student respondents and 4 faculty respondents. The 

results show that students' awareness is at a moderate level, while 

compliance remains low, with violations such as not using personal 

protective equipment (PPE) and a lack of understanding of safety 

procedures. Contributing factors include poor-quality PPE, limited training, 

weak enforcement of rules, and inadequate facility maintenance. 

Recommendations include periodic procurement of PPE, further training, 

rule enforcement with sanctions, and routine maintenance of facilities. These 

findings are expected to improve the implementation of OHS in the 

machining laboratory. 

 

Keywords: Occupational Safety and Health (OSH), Machining Laboratory, 

Student Awareness and Compliance 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.2 Latar Belakang 

Pendidikan teknik mesin adalah salah satu bidang yang memiliki risiko tinggi 

dalam hal keselamatan dan kesehatan kerja (K3) karena melibatkan penggunaan 

peralatan, mesin, dan bahan-bahan yang mungkin membahayakan. Oleh karena itu, 

penting bagi mahasiswa yang belajar di laboratorium teknik mesin untuk memiliki 

kesadaran yang tinggi dan patuh terhadap aspek K3. Mahasiswa Pendidikan Teknik 

Mesin di Universitas Sriwijaya (UNSRI) menggunakan Laboratorium Permesinan 

sebagai bagian penting dari proses pendidikan mereka. Namun, ada kekhawatiran 

bahwa beberapa siswa mungkin tidak menyadari pentingnya K3 dan tidak mematuhi 

prosedur K3 yang berlaku di laboratorium. Hal ini berpotensi menyebabkan 

kecelakaan dan cedera serius. Indonesia hingga saat ini masih memiliki tingkat 

keselamatan kerja yang rendah jika dibandingkan dengan Negara – Negara maju yang 

telah sadar betapa pentingnya regulasi dan peraturan tentang keselamatan dan 

kesehatan kerja ini untuk diterapkan.(Tyas, 2011) 

Studi sebelumnya telah menemukan beberapa komponen yang mempengaruhi 

kesadaran dan kepatuhan terhadap elemen keselamatan dan kesehatan (K3) di 

lingkungan kerja. Faktor-faktor tersebut mungkin memiliki karakteristik yangberbeda 

dalam pendidikan teknik mesin dan laboratorium permesinan. Oleh karena itu, perlu 

dilakukan penilaian khusus terhadap tingkat kesadaran dan kepatuhan mahasiswa 

Pendidikan Teknik Mesin UNSRI terhadap aspek keselamatan dan kesehatan (K3) 

selama proses pembelajaran di laboratoriumpermesinan. Sedangkan faktor penyebab 

kecelakaan kerja disebabkan oleh faktor manusia (unsafe human acts), berupa tindak 

perbuatan manusia yang tidak mengalami keselamatan seperti tidak memakai Alat 

Pelindung Diri (APD), bekerja tidak sesuai prosedur, bekerja sambil bergurau, 

menaruh alat atau barang tidak benar, sikap kerja yang tidak benar, bekerja di dekat 

alat yang berputar, kelelahan, kebosanan dan sebagainya. Sedangkan setelah di 

lakukan evaluasi di laboratorium pemesinan pendidikan teknik mesin UNSRI ada 

1 
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beberapa permasalahan yaitu antara lain banyak yang tidak memakai APD walaupun 

sudah disediakan sehingga bisa mengakibatkan kecelakaan kerja yang sangat fatal 

(contohnya pada lampiran 1), mesin-mesin di laboratorium banyak yang rusak 

dikarenakan kurangnya pemeliharaan mesin yang tidak dilakukan secara rutin yang 

bisa mengakibatkan kecelakaan di laboratorium (contohnya padalampiran 2), selain 

itu kurangnya referensi penggunaan mesin di laboratorium sehingga mahasiswa 

masih banyak keraguan dalam mengoperasikan mesin hal itu dapat mengakibatkan 

kecelakaan kerja yang sangat fatal (contohnya pada lampiran 3).(Mempengaruhi et al., 

2013) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesadaran dan kepatuhan 

siswa Pendidikan Teknik Mesin UNSRI terhadap aspek K3 serta faktor-faktor yang 

mempengaruhinya. Oleh karena itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu 

meningkatkan program pendidikan K3 di laboratorium permesinan. Penelitian ini 

akan melibatkan melakukan survei dan melihat mahasiswa Teknik Mesin UNSRI di 

laboratorium permesinan. Data akan dikumpulkan melalui kuesioner yang dirancang 

khusus untuk mengukur tingkat kesadaran dan kepatuhan terhadap elemen K3 serta 

faktor-faktor yang mempengaruhinya. Analisis data akan dilakukan menggunakan 

teknik statistik untuk menemukan pola dan hubungan antara variabel yang diteliti. 

Kegiatan ini tidak hanya memberikan pengetahuan teoritis namun juga 

memungkinkan siswa dalam pengaplikasian konsep K3 ini dalam konteks situasi 

kerja nyata.(Tangerang et al., 2024) 

Penelitian ini diharapkan akan menjadi referensi meningkatkan kesadaran dan 

kepatuhan mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin UNSRI terhadap aspek keselamatan 

dan kesehatan (K3) selama proses pembelajaran di lab permesinan. Penelitian ini 

juga dapat berfungsi sebagai dasar untuk penelitian lebih lanjut yang bertujuan untuk 

meningkatkan keselamatan dan kesehatan kerja di bidang pendidikan teknik mesin. 

Tujuannya adalah untuk meningkatkan kesehatan dan keselamatan kerja yang 

terencana, terukur, terstruktur dan terintegrasi.(Atiyah & Wibowo, 2023). 

 

1.3 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka penyusunan merumuskan beberapa 
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masalah sebagai berikut: 

1. Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) yang Tidak Memadai/Tidak 

Berfungsi dengan Baik 

2. Kurangnya Pemeliharaan Mesin di Laboratorium Pemesinan 
 

3. Kurangnya Pelatihan Penggunaan Mesin di Laboratorium Pemesinan 

 

 

1.4 Fokus dan Rumusan Masalah 

 

A. Fokus 

Mengevaluasi tingkat kesadaran dan kepatuhan mahasiswa Pendidikan Teknik 

Mesin UNSRI terhadap aspek Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) selama 

proses pembelajaran di laboratorium permesinan. Fokusnya mencakup 

pemahaman mahasiswa tentang risiko kecelakaan dan penyakit terkait 

pekerjaan di lingkungan laboratorium, sejauh mana mereka mengikuti 

prosedur keselamatan yang ditetapkan, faktor-faktor yang memengaruhi 

kesadaran dan kepatuhan mereka, serta dampaknya terhadap hasil 

pembelajaran dan keselamatan umum di lingkungan laboratorium. 

 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana tingkat Kesadaran mahasiswa PTM UNSRI terhadap Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja (K3) 

2. Bagaimana kepatuhan mahasiwa PTM UNSRI terhadap Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

 

Adapun tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui tingkat Kesadaran mahasiswa PTM UNSRI terhadap 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

2. Untuk mengetahui kepatuhan mahasiwa PTM UNSRI terhadap Keselamatan 
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dan Kesehatan Kerja (K3) 

 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah: 

 

1. Manfaat bagi Mahasiswa: 

 Perlindungan Diri: Mencegah kecelakaan dan cedera saat melakukan 

praktikum atau penelitian. 

 Pengetahuan Praktis: Meningkatkan pemahaman tentang pentingnya 

keselamatan di tempat kerja, yang akan berguna ketika memasuki 

dunia kerja. 

 Mengurangi Stres: Dengan mengetahui bahwa lingkungan belajar 

aman, mahasiswa lebih fokus dan produktif dalam kegiatan akademik. 

 Pengembangan Kompetensi: Mahasiswa diajarkan untuk lebih 

bertanggung jawab terhadap keselamatan diri sendiri dan orang lain. 

2. Manfaat bagi Dosen: 

 Keselamatan Diri: Dosen yang terlibat dalam pengajaran atau 

penelitian di laboratorium dilindungi dari potensi bahaya. 

 Lingkungan Kerja Nyaman: Menciptakan suasana kerja yang aman 

dan mendukung proses pengajaran tanpa gangguan akibat kecelakaan. 

 Efektivitas Pengajaran: Dengan penerapan K3, dosen dapat lebih 

efektif dalam menyampaikan materi praktikum tanpa khawatir akan 

keselamatan mahasiswa. 

3. Manfaat bagi Mesin: 

 

 Perawatan yang Baik: Penerapan K3 memastikan mesin-mesin 

digunakan sesuai standar operasional, mengurangi risiko kerusakan 

dan memperpanjang umur mesin. 

 Pengurangan Risiko Kecelakaan: Mesin yang terpelihara dengan baik 

dan digunakan dengan benar sesuai prosedur K3 mengurangi risiko 

kecelakaan di tempat kerja. 
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 Efisiensi Operasional: Mesin dapat beroperasi dengan optimal jika 

dikelola dengan prosedur keselamatan yang benar, mengurangi 

downtime karena kerusakan. 

4. Manfaat bagi Laboratorium: 

 Kebersihan dan Keamanan: Menerapkan K3 menjamin lingkungan 

laboratorium tetap bersih, teratur, dan aman untuk aktivitas penelitian 

atau praktikum. 

 Pengurangan Risiko Kebakaran atau Ledakan: Penggunaan bahan 

kimia dan peralatan yang sesuai dengan standar keselamatan 

mengurangi risiko bahaya besar seperti kebakaran atau ledakan. 

 Peningkatan Produktivitas: Dengan lingkungan yang aman, pengguna 

laboratorium dapat bekerja dengan lebih produktif tanpa khawatir akan 

bahaya yang mungkin terjadi. 
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