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MOTTO 

 

 

“ .... Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. ” 

( Al-Baqarah : 286) 

 

 

“ Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita yang mereka 

ingin tahu hanya bagian succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.” 
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ABSTRAK 

 

Banyak sekali yang menjadi faktor keberhasilan ataupun kegagalan pada hasil 

belajar yang didapatkan mahasiswa, seperti dari faktor kecerdasan emosional 

dan minat belajar yang dimiliki setiap mahasiswa. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis dan membuktikan adanya pengaruh kecerdasan emosional 

dan minat belajar terhadap hasil belajar mahasiswa pendidikan teknik mesin 

pada mata kuliah praktik kerja bangku. Metode penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif. Populasi penelitian adalah mahasiswa pendidikan teknik 

mesin angkatan 2023 dengan jumlah sampel 62 orang. Teknik pengumpulan 

data yaitu dengan menyebarkan angket kecerdasan emosional dan minat 

belajar dan untuk hasil belajar penulis melakukan penilaian langsung dengan 

rubik penilaian yang telah disiapkan. Teknik analisis data menggunakan 

bantuan program SPSS versi 26.0. Nilai rata- rata kecerdasan emosional yang 

dimiliki oleh mahasiswa yaitu sebesar 74,21 yang memasuki kategori sedang, 

nilai rata-rata minat belajar yaitu 54,08 dan nilai rata-rata hasil belajar yaitu 

79,18. Hal ini diperkuat dengan uji hipotesis berdasarkan hasil penghitungan 

analisis regresi linier berganda. Hal ini membuktikan bahwa adanya pengaruh 

kecerdasan emosional dan minat belajar terhadap hasil belajar yang dimiliki 

mahasiswa. Artinya, dengan adanya kecerdasan emosional dan minat belajar 

yang baik makan semakin baik pula hasil belajar mahasiswa. 

 

 

Kata kunci : Hasil belajar, kecerdasan emosional, minat belajar, praktik kerja 

bangku 
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ABSTRACT 

 

There are so many factors that are success or failure in the learning outcomes 

obtained by students, such as the emotional intelligence and learning interest that 

each student has. This study aims to analyze and prove the influence of emotional 

intelligence and learning interest on the learning outcomes of mechanical 

engineering education students in bench work practice courses. This research 

method uses a quantitative method. The research population is mechanical 

engineering education students class of 2023 with a sample of 62 people. The data 

collection technique is by distributing questionnaires on emotional intelligence and 

learning interest and for learning outcomes, the author conducts a direct 

assessment with the assessment rubik that has been prepared. The data analysis 

technique use the help of the SPSS version 26.0 program. The average score of 

emotional intelligence possessed by students was 74.21 which entered the medium 

category, the average value of learning interest was 54.08 and the average value 

of learning outcomes was 79.18. This is strengthened by hypothesis testing based 

on the results of multiple linear regression analysis. This proves that there is 

influence of emotional intelligence and interest on the learning outcomes of 

students. This means that with good emotional intelligence and interest in learning, 

the better the student's learning outcomes. 

 

Keywords: Learning outcomes, emotional intelligence, interest in learning, bench 

work practice 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pada suatu kegiatan praktikum sangat dibutuhkan berbagai macam instrumen 

guna untuk mendorong tercapainya hasil praktikum yang baik dan bagus. Instrumen 

yang dimaksud yaitu seperti, alat praktikum, bahan, tenaga kerja atau bisa disebut 

sebagai sumber daya manusia, dimana sumber daya manusia merupakan pendorong 

berkembangnya suatu kegiatan praktikum yang dilaksanakan. Setiap manusia ingin 

berprestasi dalam segala hal, terutama dalam bidang pekerjaan. Praktikum bukan 

hanya dinilai dari hasil produknya saja namun juga dinilai dari skill dan sikap saat 

bekerja. Seperti yang kita ketahui, salah satu praktikum yang sangat membutuhkan 

tenaga dan pikiran yaitu Praktik Kerja Bangku yang dimana praktik ini masih 

menggunakan tenaga manual. Praktik Kerja Bangku merupakan kegiatan kerja yang 

menggunakan tenaga dan keahlian dari manusia yang dilakukan dimeja kerja, yang 

dimana etos kerjannya meliputi ketekunan, disiplin, ketahanan, serta teknik sebagai 

dasar sebelum melanjutkan ke pekerjaan yang menggunakan mesin produksi 

(Sutarna, 2013). Oleh sebab itu, dalam praktikum ini sangat ditekan dalam hal 

kedisiplinan baik dalam disiplin waktu maupun disiplin diri. Karena kedisiplinan 

menjadi faktor yang utama dalam terbentuknya sebuah hasil produk praktikum, 

begitu juga dengan ketekunan yang menjadi faktor pendorong dalam terjalannya 

suatu praktikum. Produk yang dihasilkan dalam Praktik Kerja Bangku ini 

merupakan bentuk hasil belajar yang telah dilakukan pada suatu praktikum. Hasil 

belajar pada Praktik Kerja Bangku ini tergantung dengan bagaimana proses yang 

dilakukan saat praktikum berjalan, karena setiap mahasiswa hasil belajarnya 

berbeda baik dari segi bentuknya maupun ukurannya. 

Hasil belajar itu sendiri akibat dari proses belajar seseorang yang sudah 

melalui beberapa tahapan. Bentuk perubahan sebagai hasil dari belajar berupa 

perubahan pengetahuan, pemahaman, sikap dan tingkah laku, keterampilan dan 

kecakapan. Perubahan sebagai hasil belajar bersifat relatif menetap dan memiliki 

potensi untuk dapat berkembang (Prastika, 2020). Hasil produk praktikum yang 
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bagus merupakan salah satu akibat dari suatu proses yang sungguh-sungguh 

dilakukan oleh mahasiswa, yang dimana mereka mempunyai rasa belajar yang 

tinggi sehingga hasil produk mereka maksimal, sebaliknya jika proses mahasiswa 

tersebut tidak serius maka hasil produk mereka pun kurang baik. Hasil produk yang 

dimaksud kurang baik yaitu, dalam artian bentuk produk yang tidak sesuai perintah 

yang disebabkan oleh ukuran atau hal lainnya. 

Ada beberapa yang menjadi faktor keberhasilan dan kegagalan dalam suatu 

hasil produk Praktik Kerja Bangku ini, yang umumnya yaitu adanya keterkaitan 

dengan faktor kecerdasan emosional pada mahasiswa. Karena pada praktik ini, 

penilaian hasil produk bukan hanya didukung dari segi intelektual saja namun juga 

didukung oleh kemampuan mengelola emosi. Penelitian Goleman dalam 

(Setyaningrum et al., 2016) mengungkapkan bahwa kecerdasan intelektual (IQ) 

menyumbang sekitar 20% bagi faktor yang menentukan kesuksesan dalam hidup, 

sedangkan 80% lainnya dipengaruhi oleh kekuatan lain termasuk kecerdasan 

emosional. Dalam pernyataan tersebut menunjukkan bahwa di dalam lingkungan 

kerja, aspek perilaku manusia mengambil peran yang sangat penting. Sikap perilaku 

karyawan terhadap pekerjaan sangat menentukan keberhasilan suatu perusahaan 

dalam menjalankan usahanya. Kecerdasan emosional merupakan wacana yang baru 

dalam bidang ilmu psikologi setelah bertahun tahun masyarakat sangat meyakini 

bahwa faktor penentu keberhasilan hidup seseorang adalah IQ. 

Berdasarkan penelitian dalam bidang psikologi bahwa kemampuan yang 

dimiliki oleh seseorang tidak hanya diukur pada kecerdasan logis dan linguistik saja 

namun terdapat kecerdasan-kecerdasan lain yang mampu membuka pemikiran 

banyak orang mengenai faktor keberhasilan dalam hidup salah satunya adalah 

kecerdasan emosional. Oleh karena itu, prestasi yang diperoleh dalam pekerjaan 

salah satunya dipengaruhi oleh kecerdasan emosional yang menempati posisi 

pertama dan kecerdasan intelektual menempati posisi kedua (Setyaningrum et al., 

2016). 

Kecerdasan emosional yang baik akan membuat seseorang mampu membuat 

keputusan yang tegas dan tepat walaupun dalam keadaan yang tertekan. Kecerdasan 

emosional juga berperan penting dalam suatu praktikum kerja bangku yang dimana 
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praktikum ini sangat membutuhkan kestabilitas emosional, sehingga diharuskan 

untuk berpikir dan mengambil langkah yang tepat saat melakukan praktik. Dalam 

praktikum ini, mahasiswa yang melakukan praktik ini semuanya merupakan 

golongan Gen Z yang dimana seperti yang kita ketahui bahwa Gen Z ini hidupnya 

sangat bergantung dengan Teknologi. Karatekteristik dari Gen Z ini mereka kurang 

sabar, berpikir instan, dan individualistik, sehingga emosional mereka berdasarkan 

karakter dari mereka (Arora et al., 2019). Selain kecerdasan emosional, minat 

belajar juga menjadi faktor yang memengaruhi hasil belajar mahasiswa. Menurut 

(Aprijal et al., 2020) minat belajar sangat besar pengaruhnya terhadap hasil belajar, 

karena apabila bahan pelajaran yang dipelajari tidak sesuai dengan minat, 

mahasiswa tidak akan belajar dengan baik. Seperti yang sering dipahami oleh orang 

selama ini, bahwasanya minat belajar sangat mempengaruhi kualitas pencapaian 

hasil belajar mahasiswa dalam bidang-bidang tertentu. Pengaruh minat sangat besar 

terhadap bahan pelajaran yang dimana bila bahan pelajaran yang dipelajari tidak 

sesuai dengan minat mahasiswa, maka mahasiswa tidak akan belajar dengan sebaik- 

baiknya karena tidak ada daya tarik pada dirinya (Prastika, 2020). 

Berdasarkan pengalaman wawancara peneliti dengan Dosen Mata Kuliah 

yang dimana pada Praktik Kerja Bangku ini, terdapat beberapa mahasiswa yang 

kurang dalam hal kedisiplinan, baik disiplin diri maupun disiplin waktu. Dalam hal 

disiplin diri ada mahasiswa yang kurang menyiapkan tenaga maupun fisiknya 

sendiri sebelum melakukan praktikum ini seperti, tidak melakukan sarapan pagi dan 

waktu tidur yang tidak cukup. Pada saat keadaan fisik lemah, daya ingat berpikir 

akan menurun dan pekerjaan tidak akan berjalan dengan baik karena tenaga tidak 

mampu sejalan dengan pikiran, keadaan seperti inilah yang mengakibatkan tingkat 

emosional tidak baik sehingga berdampak kepada minat belajar mahasiswa dan 

hasil belajarnya. Kemudian, disiplin diri lainnya yaitu pada saat pengerjaan 

praktikum berlangsung, ada beberapa mahasiswa yang sedikit mengabaikan teori 

yang telah disampaikan sehingga berdampak pada hasil produk yang dihasilkan 

tidak maksimal. Pada disiplin waktu, untuk waktu pengerjaan praktik sudah sesuai 

tetapi dikarenakan ada beberapa waktu libur dijadwal praktik menyebabkan 

kurangnya proses akhir pengerjaan suatu produk sehingga mahasiswa sering dikejar 
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deadline, sehingga ada beberapa hasil produk praktikum yang tidak sesuai jobdesk, 

seperti kurangnya kerataan permukaan benda kerja, kelebihan ukuran benda kerja, 

dan kurangnya ukuran pada benda kerja. Dalam hal ini, kecerdasan emosional 

mahasiswa berjalan dikarenakan dibawah tekanan waktu mereka harus 

menyelesaikan sebuah produk akhir yang dimana tenaga sangat dibutuhkan lebih 

dan pikiran harus berjalan tetap fokus dan akan dilihat bagaimana emosi mereka 

terkontrol atau tidak dalam keadaan seperti ini. Untuk peralatan praktikum kerja 

bangku ini terkhususnya di laboratorium bengkel Pendidikan Teknik Mesin sudah 

beberapa terpenuhi untuk digunakan saat praktikum, namun ada beberapa alat yaitu 

gergaji dalam jumlah yang tidak sebanding dengan mahasiswa sehingga dilakukan 

secara bergantian atau dibagikan masing-masing kelompok sehingga waktu yang 

berjalan sedikit terpotong dikarenakan menunggu giliran. Kemudian, ketersediaan 

variasi alat masih minim seperti kikir, yang tersedia hanya ada kikir kasar 

sedangkan untuk tahap finishing membutuhkan kikir halus karena sangat 

berpengaruh terhadap hasil akhir produk. Dilihat dari segi kenyamanan, untuk 

laboratorium juga sangat mempengaruhi emosional dan minat belajar mahasiswa, 

seperti suasana tempat yang panas dan intensitas cahaya yang kurang, sehingga 

keadaan yang seperti itu membuat emosi dan minat anak tidak stabil saat praktikum 

berlangsung dan berpengaruh terhadap hasil produknya. 

Indikator penilaian dalam Praktik kerja Bangku ini bukan hanya dari hasil 

produk tapi dinilai juga dari, kedisiplinan (yang meliputi kehadiran, sikap, 

pemakaian APD), kerja tim, uts, uas, dan laporan praktikum. Praktik kerja bangku 

ini sendiri sangat menguras tenaga maupun pikiran seseorang dan di praktik inilah 

keadaan emosional seseorang diuji karena sangat berpengaruh terhadap minat 

belajar dan hasil belajar seseorang. Jadi, tujuan peneliti melakukan penelitian ini 

yaitu, untuk mengenal tingkatan kecerdasan emosional pada mahasiswa Pendidikan 

Teknik Mesin. Sehingga, mereka dapat mengukur tingkat kecerdasan emosional 

mereka sendiri, kemudian untuk membantu mereka meningkatkan rasa kesiapan 

diri sebelum melakukan praktikum, meningkatkan minat belajar mereka pada mata 

kuliah Praktik Kerja Bangku itu sendiri, membantu mereka mengelola dan 

mengendalikan keadaan emosional mereka pada saat-saat tertentu, dan juga untuk 
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melihat hubungan yang signifikan antara pengaruh kecerdasan emosional, minat 

belajar, dan hasil belajar mahasiswa. 

Oleh karena itu, peneliti melakukan penelitian dengan judul Pengaruh 

Kecerdasan Emosional dan Minat Belajar Mahasiswa Terhadap Hasil Belajar pada 

Praktik Kerja Bangku, karena praktik ini sangat membutuhkan kecerdasan 

emosional yang baik dan minat mahasiswa dalam melakukan praktik. Mahasiswa 

yang memiliki minat belajar yang tinggi dapat menghasilkan kecerdasan emosional 

yang baik juga pada saat melakukan pembelajaran, sehingga mahasiswa dapat 

melakukan secara tepat apa saja yang perlu mereka lakukan saat praktikum 

berlangsung. Jadi, berhubungan dengan adanya permasalahan tersebut saya sebagai 

peneliti ingin mengetahui seberapa besar tingkat pengaruh kecerdasan emosional 

dan minat belajar mahasiswa pada mata kuliah Praktik Kerja Bangku di Program 

Studi Pendidikan Teknik Mesin Universitas Sriwijaya, sehingga saya sebagai 

peneliti bisa mengetahui presentasi tingkat kecerdasan emosional dan minat belajar 

mahasiswa. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Dari beberapa uraian yang dikemukakan pada latar belakang, maka 

diidentifikasikan masalah-masalah sebagai berikut : 

1.2.1 Terdapat mahasiswa yang masih belum bisa mendisiplinkan diri mereka 

saat melakukan praktikum. 

1.2.2 Terdapat beberapa mahasiswa yang sedikit mengabaikan teori sehingga 

berdampak pada hasil produk yang dihasilkan tidak maksimal. 

1.2.3 Terdapat beberapa alat praktikum yang kurang lengkap dan ketersediaan 

variasi alat yang minim sehingga berpengaruh terhadap hasil produk. 

1.2.4 Terdapat permasalahan dari ketidaknyamanan suasana laboratorium yang 

panas, sehingga berpengaruh kepada emosi dan minat beberapa mahasiswa 

saat praktikum berlangsung. 

1.2.5 Terdapat beberapa hasil produk yang dihasilkan tidak sesuai dengan 

jobdesk dikarenakan minat dan kecerdasan emosional setiap anak berbeda- 

beda. 
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1.3 Batasan Masalah 

Dari pembahasan terkait pengaruh kecerdasan emosional dan minat belajar 

mahasiswa pendidikan teknik mesin pada mata kuliah praktik kerja bangku, peneliti 

membatasi penelitiannya ini hanya pada : 

1.3.1 Memahami tingkat kedisiplinan mahasiswa yang berhubungan dengan 

kecerdasan emosional dan hasil belajar pada mata kuliah Praktik Kerja 

Bangku di Program Pendidikan Teknik Mesin 

1.3.2 Memahami pengaruh alat praktik yang kurang lengkap terhadap hasil 

produk praktik. 

1.3.3 Memahami keadaan kenyamanan dari laboratorium praktikum yang 

berpengaruh terhadap emosi dan minat belajar beberapa mahasiswa. 

1.3.4 Kecerdasan emosional yang sangat berpengaruh dalam proses 

pembelajaran sehingga menentukan minat belajar pada mahasiswa 

pendidikan teknik mesin. 

1.3.5 Memahami keterkaitan antara pengaruh kecerdasan emosional, minat 

belajar, dan hasil belajar mahasiswa pada Praktik Kerja Bangku. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka permasalahan yang dicari 

pemecahannya pada penelitian pengembangan ini adalah : Apakah terdapat 

pengaruh antara kecerdasan emosional, minat belajar terhadap hasil belajar pada 

mata kuliah praktik kerja bangku? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasararkan rumusan masalah diatas, adapun tujuan yang ingin dicapai dari 

penelitian pengembangan ini adalah : Untuk melihat pengaruh antara kecerdasan 

emosional, minat belajar terhadap hasil belajar mahasiswa 

1.6 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diperoleh dari pengembangan sikap dan keterampilan praktik 
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1.6.1 Manfaat Teoristis 

Secara teoritis Pengaruh kecerdasan emosional dan minat belajar 

mahasiswa pada matakuliah kerja bangku dapat menambah pemahaman tentang 

tingkat emosional pada masing-masing mahasiswa ketika akan melakukan praktik 

kerja bangku,sehingga akan dapat terlihat antara mahasiswa tersebut melalui hasil 

praktik yang mereka dapatkan sesuai dengan tingkat emosional dan minat yang 

mereka miliki. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

Manfaat praktis untuk mahasiswa yaitu untuk menambah pengalaman dan 

wawasan langsung tentang bagaimana cara mengendalikan emosional dan 

menerapkannya pada praktik kerja bangku sehingga mampu meningkatkan 

keefisiensi kegiatan praktikum kerja bangku yang dilakukan dan mendapatkan hasil 

belaja yang sangat memuaskan. Untuk Prodi hasil penelitian dapat menjadi dasar 

untuk mengembangkan kurikulum yang lebih komprehensif dan untuk Universitas, 

penelitian ini memberikan kontribusi pada pengembangan ilmu pengetahuan, 

khususnya dalam bidang psikologi pendidikan. Hasil penelitian dapat menjadi 

referensi bagi peneliti lain di bidang yang sama
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