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ABSTRAK

PENGEMBANGAN TES E-TKPN BERBASIS TEKHNOLOGI
CABANG OLAHRAGA BELADIRI PERGURUAN TAPAK SUCI PADA
SMK MUHAMMADYAH 2 PALEMBANG

Oleh
SITI FATIMAH

Nim 06042682327009
Pembimbing :
1. Prof. Dr. Hartati, M.Kes

2. Dr. Herri Yusfi, M.Pd
Abstrak

Perkembangan teknologi dan pendidikan diharapkan bisa mempermudah
guru atau pelatih agar menciptakan dan menghasilkan media yang bisa
digunakan secara praktis dan efisien. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian pengembangan ADDIE yang di mulai pada tahap Analisis, Desain,
Development (pengembangan), Implementasi, dan Evaluasi. Dengan tujuan
dapat mengembangkan produk berupa tes pengukuran kebugaran pelajar
berbasis digital atau aplikasi . Untuk itu penelitian ini di beri judul
Pengembangan tes e-TKPN Berbasis Tekhnologi Cabang Olahraga Beladiri
Perguruan Tapak Suci pada SMK Muhammadyah 2 Palembang. Penelitian ini
menghasilkan produk tes kebugaran pelajar nusantara yang berbasis digital.
Subjek penelitian ini adalah pelajar SMK rentang usia 15-17 Tahun yang
berjumlah 30 siswa. Penelitian ini divalidasi oleh 3 orang ahli , yang pertama
ahli tes dan pengukuran olahraga yaitu Anggota Dewan Pakar Olahraga
KONI SumSel (94% kategori sangat layak), ahli media elektrikal dari Tim
ahli IT Universitas Sriwijaya (92% kategori sangat layak) dan Ahli Bahasa
Oleh Sekretaris Jurusan Pendidikan Bahasa FKIP Universitas Sriwijaya
(88% kategori sangat layak) menggunakan angket dari berbagai macam
pertanyaan. Dari tiga Validasi tersebut terdapat rata-rata 91% Aplikasie-TKPN
sebagai media tes penyimpanan dan pengelolahan hasil tes yang layak digunakan. Dan
dari Uji Kepraktisan dan Keefektifan yang diperoleh melalui kuesioner dari Tester
terhadap Aplikasi yang dirancang dengan nilai persentase 83% uji kepraktisan dan 85%
uji keefekitan. Dan diperkuat dengani hasil uji statistik uji coba dengan uji
normalitas sebesar 0.088 > 0.05 uji homogenitas sebesar Sig. 1.000 > 0.05
dan uji independent sample t test sebesar 1,000 > 0.05. Dari hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa pengembangan tes kebugaran pelajar nusantara
berbasis aplikasi valid, praktis, dan efektif. dan dapat digunakan sebagai
media penyimpanan, pengelolahan hasil tes kebugaran pelajar baik disekolah
maupun di dalam bentuk ekstrakurikuler sekolah.

Kata Kunci: Kebugaran Pelajar Nusantara, e-TKPN, Digital, Tapak Suci.
Xiv
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Abstrack

The development of technology and education is expected to make it easier
for teachers or trainers to create and produce media that can be used
practically and efficiently. This study uses the ADDIE development research
method which begins at the Analysis, Design, Development, Implementation,
and Evaluation stages. With the aim of developing a product in the form of a
digital-based student fitness measurement test or application. For this
reason, this study is entitled Development of an e-TKPN Test Based on
Technology for the Martial Arts Branch of Tapak Suci School at SMK
Muhammadyah 2 Palembang. This study produces a digital-based
Indonesian student fitness test product. The subjects of this study were 30
SMK students aged 15-17 years. This study was validated by 3 experts, the
first being a sports test and measurement expert, namely a Member of the
KONI SumsSel Sports Expert Council (94% very feasible category), an
electrical media expert from the Sriwijaya University IT Expert Team (92%
very feasible category) and a Language Expert by the Secretary of the
Language Education Department, FKIP, Sriwijaya University (88% very
feasible category) using a questionnaire from various questions. From the
three Validations, there is an average of 91% of the e-TKPN Application as
a test media for storing and processing test results that are suitable for use.
And from the Practicality and Effectiveness Test obtained through a
questionnaire from the Tester on the Application designed with a percentage
value of 83% practicality test and 85% effectiveness test. And reinforced by
the results of the statistical test trial with a normality test of 0.088> 0.05
homogeneity test of Sig. 1,000> 0.05 and an independent sample t test of
1,000> 0.05. From the results of the study, it can be concluded that the
development of an application-based Indonesian student fitness test is valid,
practical, and effective. and can be used as a storage medium, processing
student fitness test results both at school and in the form of school
extracurricular activities.

Keywords: Indonesian Student Fitness, e-TKPN, Digital, Tapak Suci.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1  Belakang Masalah

Setiap orang yang mengalami sekolah secara formal, mungkin juga
sekolah informal dan nonformal, tak terhindar dari pengukuran
(measurement) dan tes. Dalam bidang olahraga untuk menilai keterampilan
yang dimiliki seseorang dilakukan dengan tes, pengukuran dan evaluasi.
Secara sederhana tes diartikan sebagai alat yang digunakan untuk mengukur,
pengukuran merupakan suatu proses sedangkan evaluasi adalah pemaknaan
hasil yang didapat. Penggunaan istilah ini kadang tidak jelas perbedaanya
(Sepdanius, n.d : 2019). Tes dan pengukuran adalah satu kesatuan yang
tidak dapat di pisahkan dari aktivitas manusia sehari hari, terlebih dalam
kegiatan pendidikan maupun olahraga, karena dari kegiatan tes dan
pengukuran maka seorang pelatih dapat menilai kelebihan serta kekurangan
dari seorang atlet ataupun siswa (Hartati, 2019). Tes adalah instrument atau
suatu alat untuk mengumpulkan informasi, sedangkan pengukuran adalah
proses pengambilan informasi atau data yang bersifat objektif menurut Dewi
susilawati (2018 : 6). Dalam hal ini penggunaan tes yang akan dilakukan
peneliti untuk memperoleh data kebugaran jasmani pada siswa yaitu dengan

menggunakan tes kebugaran pelajar nusantara (TKPN).
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TKPN merupakan akronim dari Tes Kebugaran Pelajar Nusantara. Tes
ini diselenggarakan tak lain untuk mengetahui, mengevaluasi dan
menganalisis tingkat kebugaran siswa. Tes ini terdiri atas beberapa
rangkaian tes yang melibatkan fisik seperti ukuran dimensi tubuh siswa, V
Sit Reach, Sit Up, Squat Thrust, hingga PACER Test.

Penulis ketahui bahwa TKPN yang digunakan di SMK Muhammadiyah
palembang pada ekstrakurikuler pencak silat tapak suci masih menggunakan
cara yang manual tanpa bantuan tekhnologi. Pengoperasian TKPN secara
manual yang dilakukan di SMK Muhammadiyah 2 palembang khususnya
ekstrakurikuler pencak silat beladiri tapak suci data peserta tes, item-item
tes yang dilakukan dan hasil tes kebugaran membuat kinerja pelatin dan
guru dalam mengolah hasil peserta tes sedikit lamban dan memakan waktu
yang lama dan penyimpanan pun dilakukan dengan penyimpanan kertas
buku seperti biasa, sehingga rentan akan hilangnya berkas, salahnya saat
pengisian data atau Human Eror, kumpulan file yang bisa saja terkena basah
hujan, terkena hewan yang merusak. Hal ini tentunya akan sangat
merugikan peserta tes jika terus berlarut. Banyak alat yang tersedia saat ini
mengandalkan pengukuran manual atau metode tradisional yang cenderung
subyektif dan rentan terhadap kesalahan manusia. Oleh karena itu,
pengembangan tes kebugaran jasmani pelajar yang terintegrasi dengan
tekhnologi yang canggih dan dapat diandalkan menjadi sangat penting untuk
mendukung peningkatan Kkinerja olahragawan (Raya et al., 2013). Alat bantu

tes berfungsi sebagai sarana untuk pengembangan elemen tubuh individu.
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Kemudian menghasilkan data dari hasil yang diinput untuk menganalisis
dan memperoleh hasil peserta tes dan juga mampu menyimpan data peserta
tes dengan baik.

Sebagai contoh terdapat penggunaan alat bantu tes yang tidak praktis,
valid, dan efektif dalam penggunaanya. Peralatan dan pengukur olahraga
yang tidak memadai karena kurangnya riset dan sumber dana. Seiring
berkembangnya tekhnologi yang semakin pesat, bentuk pedoman TKPN
pun mengikuti zaman. Dimana TKPN yang tadinya bersifat manual, maka
berkembang menjadi sebuah aplikasi e-TKPN, yang pengisiannya melalui
aplikasi e-TKPN, data peserta (Nama, Usia, Berat Badan, Tinggi Badan)
dan data hasil dilapangan (hasil perolehan latihan fisik sesuai item tes)
diinput lalu submit secara otomatisas akan langsung terdeteksi hasil yang
diperoleh peserta dilapangan apakah Baik Sekali (A), Baik (B), Cukup (C),
Rendah (D) atau Sangat Rendah (E).

Kategori tersebut juga akan diberikan perbedaan warna yang akan
keluar : Kategori A dengan Warna Biru, Kategori B dengan warna Hijau,
Kategori C dengan warna Kuning, Kategori D dengan warna Merah dan
terakhir kategori E dengan warna Hitam. E-TKPN ini merupakan akronim
dari Elektonik Tes Kebugaran Pelajar Nusantara yang pengoperasiannya
tidak hanya lewat manual namun sudah bisa menggunakan web atau dekstop
aplikasi, sehingga bisa mampu menyimpan dan mengkalkulasikan hasil tes
kebugaran seusai dengan norma yang sudah dibakukan menjadi hasil dan

nilai kategori tingkat kebugaran pelajar.
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Dengan kata lain e-TKPN ini mampu membantu mempermudah
pengerjaan untuk memperoleh Hasil tes kebugaran Jasmani seorang pelajar
yang tentunya sudah sesuai dengan norma norma penilaian tes kebugaran
jasmani pelajar yang sudah dibakukan oleh KEMENPORA RI Tahun 2022.
Sehingga Melalui aplikasi hasil tes pengukuran secara elektronik atau digital
ini, diharapkan mampu membantu para pelatih dan guru olahraga khususnya
pelatin dan guru olahraga di SMK Muhammadiyah 2 palembang
estrakurikuler pencaksilat tapak suci untuk dapat mengetahui hasil kondisi
fisik peserta secara cepat efektif dan efisien.

IPTEK adalah hal yang tidak dapat di jauhkan dari kehidupan manusia
bahkan juga pada aspek keolahrgaan, melalui IPTEK tentunya bagi
olahragawan atau atlet penggunaaan IPTEK akan sangat membantu dalam
meningkatkan kemapuan dan kapasitas kerja otot sehingga dari IPTEK yang
digunakan dengan baik maka akan meningkatkan kebugaran seseorang
maupun seorang. Penggunaan IPTEK tentunya juiga harus di kembangkan
dengan sebaik mungkin, pada topik penelitian ini juga melibatkan dukungan
aplikasi terhadap tes dan pengukuran kebugaran pelajar. Aplikasi sendiri
adalah satu unit perangkat lunak yang sengaja dibuat untuk memenubhi
kebutuhan akan berbagai aktivitas ataupun pekerjaan, seperti aktivitas
perniagaan, periklanan, pelayanan masyarakat, game dan berbagai aktivitas

lainnya yang dilakukan oleh manusia.
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(Susanty, Astari, and Thamrin, 2019) yang di maksud aplikasi pada
penelitian ini adalah aplikasi yang digunakan untuk mendokumentasikan
serta menghitung hasil dari tes yang di lakukan dengan menggunakan
kaidah-kaidah dan norma pada tes kebugaran pelajar Nusantara. Karena
menurut peneliti apabila aplikasi tersebut dapat di kembangkan tentunya
akan mempermudah dokumentasi dan penyimpanan terhadap hasil tes.

Adapun sasaran/ objek yang akan peneliti lakukan adalah siswa yang
mengikuti ekstrakurikuler beladiri pencak silat perguruan Tapak Suci di
SMK Muhammadiyah 2 Palembang. Mengapa demikian, karena di sekolah
tersebut, pelatih atau guru olahraganya masih menggunakan cara tradisional
dalam melakukan pengolahan data hasil tes kebugaran pelajar nusantara saat
dilapangan.

Beladiri pencak silat Tapak Suci merupakan salah satu cabang olahraga
yang dilakukan pada jam non pelajaran formal sekolah yaitu ekstrakurikuler.
Ekstrakurikuler adalah kegiatan non-pelajaran formal yang dilakukan peserta
didik sekolah atau universitas, umumnya di luar jam belajar kurikulum standar.
Kegiatan ekstrakurikuler ditujukan agar siswa dapat mengembangkan
kepribadian, bakat, dan kemampuannya di berbagai bidang di luar bidang
akademik. Beladiri Pencak Silat menjadi salah satu cabang olahraga yang
termasuk dalam ekstrakurikuler di SMK Muhammadiyah 2 palembang
tersebut. Dalam beberapa literatur diterangkan bahwa setidaknya ada 10
perguruan historis yang menjadi pendiri IPSI, dan salah satunya adalah

Perguruan Seni Beladiri Indonesia Tapak Suci Putera Muhammadiyah.
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Tapak suci sendiri adalah Organisasi Otonom (ORTOM) yang berdiri
dibawah naungan Persyarikatan Muhammadiyah yang beragidah Islam,
bersumber pada Al-Qur'an dan As-sunnah serta berjiwa persaudaraan yang
berdiri pada tanggal 10 Rabi’ul Awal 1383 H, yang bertepatan dengan
tanggal 31 Juli 1963 M.

Tapak Suci menekankan pada ketangkasan jurus tanpa mengandalkan
tenaga dalam, bahkan dapat pula disebut aliran berkarakter full body
contact, yakni sistem pertandingan yang memperbolehkan seorang peserta
menyerang dengan sekuat tenaga, dan tanpa menggunakan pelindung
apapun, kecuali pelindung kemaluan. Adapun kategori yang dipertandingan
pada pencak silat khususnya Perguruann tapak suci ini pada umumnya sama
dengan perguruan lain yaitu kategori tanding, kategori tunggal, kategori
ganda dan kategori regu. Namun apapun kategori kelas yang
dipertandingkan, hal mendasar yang harus mereka kuasai adalah
kemampuan fisik/ kebugaran jasmani.

Kebugaran jasmani merupakan suatu kemampuan seseorang dalam
melakukan aktivitas sehari-hari tanpa mengalami kelelahan yang berarti dan
masih dapat melakukan aktivitas selanjutnya (Hartati et al., 2020).
Komponen kebugaran yang dibutuhkan pada pencak silat yaitu kecepatan,
kekuatan, kelentukan, kelincahan, dan koordinasi. Sehingga sangat cocok
jika penelitian bisa dilakukan dengan menggunakan tes kebugaran pelajar

nusantara (TKPN).
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Terkait mengenai TKPN yang masih manual tersebut, sebagai rujukan
peneliti terdahulu yang dilakukan oleh Muhammad Willy Febriyanto tahun
2022 dengan judul pengembangan Analisis Kebugaran jasmani siswa kelas
10 TIKT SMK Negeri 1 Klaten dengan Menggunakan Tes Kebugaran
Pelajar Nusantara (TKPN) di dapat hasil dari penelitan tersebut adalah
praktis, valid, dan efektif jika digunakan, maka dari kesimpulan dari
penelitan itu adalah produk sangat baik dan dapat digunakan secara
umum.

Namun Terdapat kekurangan dari produk tersebut yakni masih dengan
manual, karena pembuatan aplikasi yang cukup mahal. dan juga pada artikel
yang ditulis Muhammad Willy Febriyanto beliau juga menyarankan agar

jenis penelitan yang sama dapat dikembangkan lebih baik lagi.

Berdasarkan uraian dan permasalahan serta rekomendasi dari
Muhammad Willy Febriyanto maka dari itu peneliti tertarik untuk membuat
serta mengembangkan suatu instrumen tes gabungan antara Manual dan
aplikasi. Maka dari itu peneliti mengambil topik yang berjudul
“PENGEMBANGAN TES E-TKPN BERBASIS TEKHNOLOGI
CABANG OLAHRAGA BELADIRI PERGURUAN TAPAK SUCI

PADA SMK MUHAMMADYAH 2 PALEMBANG”.
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1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah
Identifikasi permasalahan yang ditemukan dalam penelitian ini melalui
penelitian pendahuluan adalah sebagai berikut:
1. Instruktur masih menggunakan perhitungan manual dalam mengolah hasil tes.
2. Belum ada instrumen tes yang terintegrasi dengan aplikasi web atau berbasis

tekhnologi.

1.2.2 Batasan Masalah

Pembatasan penelitian dilakukan guna menghindari adanya pokok permasalahan
yang semakin melebar, dengan pembatasan penelitian maka hasil akan lebih
terarah dan sesuai dengan tujuan. Dari uraian latar belakang masalah tersebut di
atas, maka pembatasan penelitian dalam penelitian Peneliti hanya memfokuskan
pada “Pengembangan Tes e-TKPN Berbasis Tekhnologi Cabang Olahraga

Beladiri Perguruan Tapak Suci Pada SMK Muhammadyah 2 Palembang”.

1.2.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan Batasan masalah di atas, Adapun
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimana tes E-TKPN berbasis tekhnologi cabang olahraga beladiri

Perguruan Tapak Suci pada SMK Muhammadyah 2 Palembang yang valid?
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2. Apakah Alat Ukur E-TKPN berbasis tekhnologi Praktis untuk mengukur
kebugaran jasmani pelajar cabang olahraga beladiri perguruan Tapak Suci
palembang?

3. Apakah alat ukur E-TKPN berbasis tekhnologi efektif untuk mengukur
kebugaran jasmani pelajar SMK Muhammadyah 2 Palembang cabang olahraga

Beladiri Perguruan Tapak Suci ?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan permasalahan di atas, adapun tujuan dalampenelitian
ini adalah :

1. Untuk mengetahui pengembangan e-TKPN berbasis tekhnologi cabang
olahraga beladiri  Perguruan Tapak Suci pada SMK Muhammadyah 2
Palembang yang valid.

2. Untuk mengetahui alat ukur e-TKPN berbasis tekhnologi praktis untuk
mengukur kebugaran jasmani pelajar cabang olahraga beladiri Perguruan
Tapak Suci palembang.

3. Untuk mengetahui alat ukur e-TKPN berbasis tekhnologi efektif untuk
mengukur kebugaran jasmani pelajar cabang olahraga beladiri Perguruan

Tapak Suci Palembang.
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1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian pengembangan ini yaitu :

1.4.1 Secara Teoritis

Menjadi ilmu dan referensi sebagai teknologi baru yang dapat digunakan
Pelatih dan Guru Olahraga sebagai alat bantu dalam pelaksanaan tes dan tes
kebugaran jasmani sehingga memperoleh informasi hasil pengujian yang

relevan.

1.4.2 Secara Praktis

1.  Berkontribusi dan meningkatkan kinerja dalam melakukan pengujian dan

pengukuran secara efektif dan efisien.

2.  Menjadi inovasi terbaru alat ukur kebugaran Jasmani berbasis teknologi
yang bertujuan untuk memudahkan para pelatinh dan guru olahraga dalam
mengolah, menyimpan data dan memperoleh hasil kondisi kebugaran

jasmani peserta tes secara efektik dan efisien.

1.5 Spesifikasi Kegunaan Produk Pengembangan
Produk yang akan dihasilkan melalui penelitian ini berupa pengembangan
alat ukur perhitungan kebugaran jasmani yang berpedoman menggunakan buku
Tes Kebugaran Pelajar Nusantara (TKPN) menjadi e-TKPN atau Elektronik Tes

Kebugaran Pelajar Nusantara.

10
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Produk ini dapat digunakan sebagai alat bantu dalam menyimpan, mengolah
dan memperoleh hasil kebugaran jasmani peserta secara digital atau otomatis.
Melalui penggunaan aplikasi proses hasil pengukuran tes kebugaran jasmani
peserta tes dapat dilaksanakan secara objektif dengan tingkat ketelitian yang

baik.

11
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