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ABSTRAK  

 
Akreditasi sekolah menentukan sarana sanitasi lingkungan sekolah. Sanitasi 

lingkungan yang kurang baik dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan 

seperti diare pada siswa. Sanitasi lingkungan pada jenjang SMP perlu diperhatikan 

mengingat pada jenjang ini masih kurang dalam penerapan sanitasi lingkungan 

yang baik. SMPN 2 Buay Madang Timur merupakan salah satu sekolah yang 

memerlukan perhatian dalam sanitasi lingkungan sekolah. Oleh karena itu, 

Penelitian ini bertujuan menganalisis sanitasi lingkungan sekolah di SMPN 2 Buay 

Madang Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. Desain penelitian 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Informan ditentukan 

dengan metode purposive sampling sebanyak 8 orang yaitu kepala sekolah, guru 

kebersihan sekolah, guru bendahara sekolah, guru sarana sanitasi dan siswa aktif 

sekolah. Pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam, lembar 

observasi, dokumentasi, lux meter dan sound level meter.  Hasil penelitian bahwa 

kontruksi bangunan terdapat beberapa kerusakan pada atap, langit-langit dan 

dinding, pencahayaan pada setiap ruangan lebih dari 60 lux, kebisingan pada 

beberapa ruang kelas lebih dari 55 db(A), ventilasi sudah sesuai kebutuhan, sarana 

ketersediaan air bersih tersedia selama 24 jam dan sumber air dari sumur bor, toilet 

pada sekolah belum sesuai kebutuhan dan mengalami kerusakan, SPAL belum 

terdapat tempat khusus dan terbuka, sarana pembuangan sampah belum memiliki 

penutup dan tempat pengumpulan sampah dilahan terbuka, sarana tempat mencuci 

tangan belum dilengkapi sabun dan tersedia vektor disekolah. Kesimpulan dalam 

penelitian ini adalah sarana sanitasi lingkungan sekolah masih belum sesuai 

kebutuhan dan terdapat kerusakan di beberapa sarana sanitasi.  
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ABSTRACK 

 

School accreditation determines the school's environmental sanitation facilities. 

Poor environmental sanitation can cause various health problems such as diarrhea 

in students. Environmental sanitation at the junior high school level needs to be 

paid attention to considering that at this level there is still a lack of implementation 

of good environmental sanitation. SMPN 2 Buay Madang Timur is one of the 

schools that requires attention to sanitation of the school environment. Therefore, 

this research aims to analyze the sanitation of the school environment at SMPN 2 

Buay Madang Timur, Ogan Komering Ulu Timur Regency. The research design uses 

a descriptive method with a qualitative approach. The informants were determined 

using the purposive sampling method as many as 8 people, namely the school 

principal, school hygiene teacher, school treasurer, sanitation facilities teacher and 

active school students. Data collection uses in-depth interviews, observation sheets, 

documentation, lux meters and sound level meters.  The results of the research show 

that the building construction has some damage to the roof, ceiling and walls, 

lighting in each room is more than 60 lux, noise in several classrooms is more than 

55 db(A), ventilation is as needed, clean water is available during 24 hours and the 

water source is from a drilled well, the toilets at the school are not as needed and 

are damaged, SPAL does not have a special and open place, waste disposal facilities 

do not have covers and waste collection places are in open areas, hand washing 

facilities are not equipped with soap and vectors are not available. at school. The 

conclusion of this research is that school environmental sanitation facilities are still 

not up to the mark and there is damage to several sanitation facilities. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang 

Sekolah sebagai tempat yang digunakan peserta didik dalam mendapatkan 

ilmu pengetahuan, meningkatkan kemampuan, mengembangkan bakat dan 

keterampilan peserta didik. Sekolah memiliki peranan penting terhadap kesehatan 

peserta didik dimana terdapat empat faktor yang mempengaruhi tingkat kesehatan 

seseorang yaitu faktor lingkungan, perilaku, pelayanan kesehatan, dan keturunan. 

Lingkugan menjadi salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kesehatan di 

sekolah dimana lingkungan dapat mempengaruhi proses belajar mengajar (Elyati 

E. et al., 2022). 

 Faktor lingkungan yang dapat mempengaruhi kualitas lingkungan sekolah 

yaitu kualitas sanitasi lingkungan sekolah. Sanitasi lingkungan sekolah sebagai 

upaya penyehatan dan pemeliharaan kebersihan lingkungan sekolah yang dapat 

menciptakan lingkungan sekolah yang sehat dan baik. Aspek-aspek sanitasi 

lingkungan sekolah yang harus terpenuhi guna menunjang lingkungan sekolah yang 

sehat yaitu ketersediaan air bersih, ketersediaan jamban yang layak, pengelolaan 

limbah dan fasilitas sanitasi lainnya (Ambarsari W. N. et al., 2024). 

Permasalahan terkait sanitasi lingkungan sekolah masih sering terjadi baik 

di negara berkembang maupun di negara maju. Kualitas sanitasi yang kurang baik 

dapat menyebabkan dampak kesehatan yang diakibatkan oleh lingkungan yang 

buruk dan menurunkan kenyaman peserta didik dalam mendapatkan ilmu 

pengetahuan. Menurut data profil sanitasi lingkungan sekolah 2022, sebanyak 10 

juta anak di Indonesia belum memiliki sanitasi yang layak di lingkungan sekolah, 

sebanyak 43.5 juta anak indonesia tidak memiliki akses sanitasi dasar dan 

kebersihan dasar di sekolah dan terdapat 16 % satuan pendidikan yang memiliki 

akses layanan dasar seperti ketersediaan air bersih (Hakim A. et al., 2020). 

Berdasarkan profil sanitasi lingkungan sekolah tahun 2017, persentase 

sanitasi lingkungan sekolah di Sumatera Selatan dibawah 100 % sebagai fasilitas 

sanitasi yang layak dimana masih terdapat kurangnya ketersediaan air bersih, 

kurangnya ketersediaan jamban yang layak dan terpisah serta sarana cuci tangan 
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(Sofiah S. dan Sudarwati S., 2017). Berdasarkan profil sanitasi lingkungan sekolah 

tahun 2019 terdapat fasilisitas sanitasi yang kurang layak di kabupaten Ogan 

Komering Ulu Timur dimana sebanyak 41,64 % belum mempunyai toilet yang 

berbeda antara siswa laki-laki dan perempuan. Oleh sebab itu penting bagi sarana 

pendidikan untuk mempunyai fasilitas sanitasi serta fasilitas kebersihan yang baik 

guna mewujudkan siswa-siswi yang sehat. Dalam mewujudkan fasilitas kebersihan 

dan fasilitas sanitasi yang baik tentunya di lakukan pemeliharaan terhadap fasilitas 

sanitasi lingkungan sekolah oleh pihak sekolah maupun peserta didik sebagai salah 

satu penghuni sekolah tersebut. Peseta didik yang sehat dengan lingkungan sekolah 

yang sehat juga tidak akan ditemui di sekolah-sekolah yang memiliki fasilitas 

sanitasi yng kurang baik. Fasilitas sanitasi yang kurang baik tentunya menjadi 

masalah bagi sekolah (Mustikohendro D. L. M. et al., 2019). 

Penerapan sanitasi yang baik merupakan hal penting yang perlu 

diperhatikan di lingkungan sekolah dalam seluruh jenjang pendidikan. Salah satu 

bentuk penerapan sanitasi terebut adalah pada jenjang Sekolah Menengah Pertama. 

Penerapan sanitasi di lingkungan sekolah menengah pertama perlu mendapatkan 

perhatian lebih mengingat bahwa siswa-siswa di jenjang pendidikan tersebut berada 

pada fase transisi dari anak-anak menuju remaja. Pada usia ini, siswa mengalami 

masa pubertas dimana memiliki kebutuhan baru terkait sanitasi, seperti kebutuhan 

toilet terpisah dan kebutuhan fasilitas sanitasi lainnya. Siswa SMP umumnya sudah 

memiliki pemahaman dasar tentang pentingnya kebersihan dan kesehatan. Namun, 

penerapannya masih perlu pengawasan. Penelitian di jenjang ini dapat memberikan 

gambaran apakah pengetahuan tentang sanitasi sudah sejalan dengan praktik sehari-

hari. Berdasarkan Profil sanitasi lingkungan sekolah tahun 2017, sebanyak 60,19 % 

sekolah menengah pertama memiliki akses sarana cuci tangan paling rendah. Selain 

itu, Sebanyak 31,48 % sekolah menengah pertama tidak memiliki air yang layak 

serta mencukupi, dan sebanyak 4,07 % air yang layak namun tidak mencukupi. 

Sekolah menengah pertama di Sumatera Selatan tidak memiliki jamban yang layak 

sebanyak 8,44 %  dan sebanyak 51,21 % memiliki jamban layak namun tidak 

terpisah (Sofiah S. dan Sudarwati S., 2017). 

Berdasarkan hasil observasi awal peneliti sanitasi lingkungan sekolah di 

SMPN 2 Buay Madang Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur masih 
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ditemukan beberapa bangunan dengan atap yang rusak, masih ada kelas yang belum 

memiliki tempat mencuci tangan dan masih terdapat kelas yang memiliki kotak 

sampah yang rusak. Belum ada penelitian terkait sanitasi lingkungan sekolah di 

Kecamatan Buay Madang Timur. Melihat akreditas sekolah B (baik) dan jumlah 

peserta didik di SMPN 2 Buay Madang Timur yang banyak dengan 

mempertimbangkan dampak kesehatan dari lingkungan yang kurang sehat, maka 

peneliti perlu melakukan penelitian lebih lanjut terkait bagaimana analisi sanitasi 

lingkungan sekolah di SMPN 2 Buay Madang Timur Kabupaten Ogan Komering 

Ulu Timur. 

1.2  Rumusan Masalah  

Sekolah menengah pertama berada pada fase transisi dari anak-anak menuju 

remaja. Pada usia ini, siswa mengalami masa pubertas dimana memiliki kebutuhan 

baru terkait sanitasi, seperti kebutuhan toilet terpisah dan kebutuhan fasilitas 

sanitasi lainnya. Kurangnya penerapan sanitasi lingkungan sekolah tentunya dapat 

memberikan dampak merugikan bagi proses belajar mengajar di sekolah, dimana 

sanitasi yang kurang baik dapat berdampak bagi kesehatan dan meningkatkan rasa 

tidak nyaman selama proses belajar mengajar di sekolah. Demi memberikan 

kenyamanan yang dapat meningkatkan sistem belajar mengajar di sekolah, maka 

sekolah perlu meningkatkan sanitasi lingkungan di sekolah. 

1.3  Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah menganalisis sanitasi lingkungan sekolah 

di SMPN 2 Buay Madang Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

1.3.1  Tujuan Khusus : 

1. Menganalisis kontruksi bangunan sekolah yang terdapat di SMPN 2 Buay 

Madang Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

2. Menganalisis pencahayaan yang terdapat di SMPN 2 Buay Madang Timur 

Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

3. Menganalisis kebisingan yang terdapat di SMPN 2 Buay Madang Timur 

Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

4. Menganalisis ventilasi yang terdapat di SMPN 2 Buay Madang Timur 

Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 
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5. Menganalisis sarana ketersediaan air bersih yang terdapat di SMPN 2 

Buay Madang Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

6. Menganalisis sarana toilet yang terdapat di SMPN 2 Buay Madang Timur 

Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

7. Menganalisis saluran pembuangan air limbah yang terdapat di SMPN 2 

Buay Madang Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

8. Menganalisis sarana pembuangan sampah yang terdapat di SMPN 2 Buay 

Madang Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

9. Menganalisis sarana tempat mencuci tangan yang terdapat di SMPN 2 

Buay Madang Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur.  

10. Menganalisis keberadaan vektor yang terdapat di SMPN 2 Buay Madang 

Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 

1.4 Manfaat bagi peneliti 

A. Hasil penelitian ini dapat berguna dalam meningkatkan pengetahuan dan 

pengembangan wawasan peneliti dalam kesehatan lingkungan sehingga 

dapat menjadi bekal peneliti dalam menerapkan ilmu pada masyarakat. 

B. Sebagai media pengimplementasian teori serta ilmu yang sudah 

didapatkan saat menempuh pendidikan di Jurusan Kesehatan Lingkungan, 

Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Sriwijaya.  

1.4.1 Manfaat bagi fakultas kesehatan masyarakat 

A. Temuan dari penelitian ini bisa dijadikan referensi di taman bacaan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Sriwijaya khususnya terkait 

sanitasli lingkungan sekolah. 

B. Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi bagi instansi tentang 

analisis sanitasi kesehatan lingkungan sekolah di sekolah SMPN 2 Buay 

Madang Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur Tahun 2024. 

1.4.2 Manfaat bagi instansi sekolah 

A. Temuan dan informasi dari penelitian ini sebagai peninjauan eksternal bagi 

pemeliharaan sanitasi sekolah serta kondisi sanitasi di SMPN 2 Buay 

Madang Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur. 
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B. Hasil penelitian ini menjadi bahan masukan dan pertimbangan bagi 

sekolah dalam peningkatan kebersihan sanitasi di SMPN 2 Buay Madang 

Timur Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur.  

1.5. Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi  

Lokasi yang diambil dalam penelitian ini adalah Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 2 yang ada di wilayah Kecamatan Buay Madang Timur Kabupaten Ogan 

Komering Ulu Timur. 

1.5.2   Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilakukan dengan estimasi waktu pengambilan data, analisis 

data, pembuatan hasil dan pembahasan mulai dari Februari 2024-Februari 2025 

1.5.3 Ruang Lingkup  Keilmuan 

Penelitian ini merupakan penelitian di bidang  Ilmu Kesehatan Masyarakat 

yang termasuk dalam kajian  Kesehatan lingkungan 
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