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ABSTRAK

Perilaku siswa membuang sampah sembarangan masih menjadi masalah di sekolah-
sekolah di Indonesia, salah satunya di SMPN 03 Tanjung Raja. Perilaku yang baik dalam
membuang sampah sangat penting dalam menjaga kebersihan lingkungan. Perilaku ini
dapat didukung oleh faktor internal dan eksternal. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
menganalisis faktor-faktor yang mendukung perilaku siswa membuang sampah
sembarangan di SMPN 03 Tanjung Raja. Penelitian ini merupakan studi deskriptif
kualitatif, dengan metode wawancara mendalam dan observasi untuk mengumpulkan data
penelitian. Jumlah informan penelitian adalah 14 orang, terdiri dari 1 siswa dari masing-
masing kelas dengan total 10 siswa, 1 kepala sekolah, 2 guru, dan 1 petugas kebersihan,
yang dipilih menggunakan metode purposive sampling. Hasil data diolah dengan
transkripsi data, pengkodingan, interpretasi dan penarikan kesimpulan. Dari hasil
penelitian dengan 5 variabel yang dianalisis, variabel Pengetahuan siswa dan kondisi yang
memungkinkan sudah cukup baik. Namun sebaliknya, untuk variabel kesadaran siswa,
dukungan sosial dan fasilitas pendukung masih kurang baik. Dapat disimpulkan bahwa
perilaku siswa SMPN 03 Tanjung Raja dalam membuang sampah masih kurang baik. Maka
dari itu, penelitian ini memberikan saran bagi sekolah untuk lebih meningkatkan perilaku
siswa membuang sampah pada tempatnya melalui lebih banyak kegiatan perlombaan dan
duta lingkungan antar-siswa, memperhatikan fasilitas pengelolaan sampah seperti
pengadaan TPS tertutup sosialisasi peraturan membuang sampah di sekolah, serta
melibatkan orang tua/wali dalam kegiatan edukasi perilaku membuang sampah dengan
benar.

Kata Kunci  : Lingkungan, Membuang sampah, Perilaku, Pengelolaan sampah,

Siswa,
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ABSTRACT

Littering by students was identified as a significant issue in schools across Indonesia,
including at SMPN 03 Tanjung Raja. The importance of proper waste disposal behavior in
maintaining environmental cleanliness was emphasized. This behavior was found to be
influenced by both internal and external factors. The factors that support student s littering
behavior at SMPN 03 Tanjung Raja were aimed to be analyzed in this study. This research
was designed as a qualitative descriptive study, with data collected through in-depth
interviews and observations. A total of 14 research informants, including 1 student from
each class (10 students in total), 1 principal, 2 teachers, and 1 janitor, were selected using
the purposive sampling method. The data were processed through transcription, coding,
interpretation, and conclusion drawing. From the analysis of five variables, student’s
knowledge and enabling conditions were relatively good, while student’s awareness, social
support, and supporting facilities were deemed insufficient. The littering behavior of
students at SMPN 03 Tanjung Raja was concluded to be inadequate. Recommendations
were made for the school to improve student’s waste disposal behavior by organizing more
competitions and environmental ambassador programs, enhancing waste management
facilities such as providing closed waste collection points, socializing waste disposal
regulations, and involving parents/guardians in educational activities about proper waste
disposal.

Keywords : Behavior, Environment, Student, Littering, Waste Management
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Interaksi manusia dengan lingkungan merupakan hal yang tak
terhindarkan dalam kehidupan sehari-hari. Manusia bergantung pada lingkungan
untuk memperoleh sumber daya, memenuhi kebutuhan primer, sekunder, tersier,
serta berbagai keinginan lainnya (T. Lestari et al., 2019). Hubungan ini bersifat
timbal balik, yang mana aktivitas manusia juga mempengaruhi lingkungan tempat
tinggalnya. Salah satu dampak yang signifikan dari interaksi ini adalah peningkatan
volume sampah yang dihasilkan. Sebaran dan timbulan sampah di sekitar
lingkungan merupakan hasil dari perilaku manusia yang kurang peduli dalam
memperhatikan cara membuang sampah (P. Maulidar et al., 2022).

Banyak yang menganggap barang yang sudah tidak terpakai lagi dan tidak
memiliki nilai, sebagai sampah dan dibuang begitu saja ke lingkungan sekitarnya.
Menurut World Health Organization (2021) Setiap tahun, jumlah sampah padat
perkotaan yang dihasilkan melebihi 2 miliar ton. Hal ini menunjukkan,
kemungkinan besarnya dampak dari kegiatan manusia terhadap lingkungan begitu
signifikan. Limbah padat bukan hanya menimbulkan masalah lingkungan, tetapi
juga dapat memiliki konsekuensi kesehatan yang serius bagi manusia, hewan
ataupun makhluk lain di dalam ekosistem kehidupan (E. A. Dalilah, 2021).

Dari The World Bank (2024) data statistik menunjukkan bahwa secara
global, terdapat 2,01 miliar ton sampah kota yang dihasilkan setiap tahunnya.
Dengan 10 besar negara penghasil sampah terbesar di Dunia yaitu: Tiongkok,
Amerika Serikat, India, Brasil, Indonesia, Rusia, Meksiko, Jerman, Jepang dan
Prancis (World Bank, 2020). Sayangnya, sebagian besar dari jumlah tersebut,
setidaknya 33% sampah tidak dikelola dengan metode yang ramah lingkungan.
Permasalahan sampah menjadi tantangan yang dihadapi oleh setiap negara di
seluruh dunia. Setiap individu dapat menghasilkan timbunan sampah sebanyak
antara 0,11 sampai 4,54 kilogram, dengan rata-rata timbunan sampah sebanyak 0,74

kilogram per harinya.
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Indonesia menduduki posisi kelima sebagai negara penghasil sampah
terbanyak secara global. Dengan negara keempat yang memiliki penduduk
terbanyak di dunia, yaitu sekitar 275,5 juta jiwa pada tahun 2022 dan 278 juta jiwa
berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2023. Dengan total
timbulan sampah nasional berdasarkan Sistem Informasi Pengelolaan Sampah
Nasional (SIPSN) di tahun 2022 yaitu 35,83 juta ton sampah, dan di tahun 2023
yaitu sebesar 38,504,317.73 ton. Berdasarkan data ini, dapat diketahui bahwa
jumlah timbulan sampah Indonesia juga berbanding lurus dengan semakin
meningkatnya populasi masyarakat. Sebagian besar sampah yang dihasilkan
bersumber dari sampah rumah tangga yaitu sebesar 50,86%, disusul dengan sampah
dari perniagaan (14,79%), Pasar (12,14%), Kawasan (8,12%), perkantoran (6,04%),
fasilitas publik (5,2%), serta sumber lainnya (2,85%).

Provinsi Sumatera Selatan merupakan salah satu provinsi dengan jumlah
penduduk yang padat di Indonesia. Provinsi yang terdiri dari 17 kabupaten/kota ini,
dihuni oleh sekitar 8 juta penduduk (BPS, 2022). Berdasarkan kepadatan penduduk
tersebut, dihasilkan timbunan sampah sebanyak kurang lebih 1 juta ton sampah
pada tahun 2022 yang diperkirakan akan terus meningkat setiap tahunnya (SIPSN,
2023b). Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (2018b) proporsi pengelolaan
sampah yang baik di rumah tangga untuk provinsi Sumatera Selatan berada di
angka 30%, atau masih di bawah rata-rata nasional yaitu sebesar 36,8%. Sedangkan
persentase sampah yang dibuang secara sembarangan adalah sebesar 9,23%
(RISKESDAS, 2018a).

Kabupaten Ogan Ilir menjadi salah satu kabupaten yang berada di
Sumatera Selatan. Diketahui penduduk kabupaten Ogan Ilir berjumlah sebanyak
428.108 jiwa pada tahun 2021 berdasarkan data Profil Perkembangan
Kependudukan Kabupaten Ogan Ilir Tahun 2022 yang dikeluarkan oleh Dinas
Kependudukan dan Pencatatan Sipil (Disdukcapil) kabupaten Ogan Ilir. Dengan
jumlah penduduk yang cukup banyak tersebut, kabupaten Ogan Ilir menduduki
posisi kelima kabupaten dengan cara pengelolaan sampah yang masih dibuang
secara sembarangan di provinsi Sumatera Selatan, yaitu sebesar 13,34%, setelah
kabupaten Muara Enim (28,99%), Ogan Komering Ulu Selatan (27,64%), Penukal
Abab Lematang Ilir (23,20%), dan Lahat (19,58%) (RISKESDAS, 2018a).
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Kecamatan Tanjung Raja merupakan kecamatan tertua yang ada di
Kabupaten Ogan Ilir. Dulunya luas wilayah kecamatan ini mencakup Kecamatan
Sungai Pinang, Rantau Alai, Rantau Panjang, serta beberapa desa yang saat ini
tergabung dalam wilayah Kecamatan Indralaya Selatan. Dilihat dari beberapa
dimensi seperti ekonomi, kependudukan, sosial dan budayanya, Kecamatan ini
merupakan wilayah yang cukup besar dan maju. Selain itu, Kecamatan ini juga
menjadi wilayah transit dikarenakan lokasinya yang strategis dan berada di jalur
perlintasan timur Sumatera (N. Yelli dan 1. Santoso, 2017).

Fenomena masalah sampah sebagaimana yang telah diuraikan di atas,
menjadi sumber kecemasan bagi masyarakat. Bukan hanya di perkotaan, tetapi juga
di pedesaan. Di mana tidak jarang masalah ini muncul akibat masyarakat yang
terpengaruh oleh tindakan yang tidak terpuji, seperti kebiasaan membuang sampah
secara sembarangan (J. Julissasman et al., 2023). Dari kebiasaan tersebut,
terbentuklah perilaku yang tidak baik. Perilaku merupakan respons individu
terhadap situasi yang dihadapi yang dapat didukung oleh berbagai faktor, termasuk
lingkungan. Lingkungan adalah tempat di mana makhluk hidup dapat tumbuh dan
berkembang. Untuk menciptakan bangsa yang kuat dengan perilaku yang baik,
masyarakat perlu berkomitmen pada gaya hidup bersih dan sehat termasuk pula
perilaku membuang sampah yang baik dan benar (S. B. Perangin-angin et al.,
2022). Ada beberapa teori yang menjelaskan determinan pembentuk perilaku,
seperti teori Lawrence Green, Teori Snehandu B.Karr dan teori WHO (World
Health Organization).

Menurut teori Lawrence Green, ada 3 faktor utama yang mendukung
perilaku. Yaitu faktor Predisiposi (Predisiposing) yang memudahkan suatu perilaku
untuk terbentuk, faktor pemungkin (Enabling) yang memfasilitasi dalam
mempraktikkan suatu perilaku, dan faktor penguat (Reinforcing) yang memperkuat
individu dalam membentuk suatu perilaku. Sementara itu, menurut teori yang
dikemukakan oleh Snehandu B.Karr, perilaku kesehatan seseorang ditentukan oleh
5 determinan. Yaitu: adanya niat (Intention), adanya dukungan masyarakat sekitar
(Sosial Support), Terjangkaunya informasi (Accessibility of Information), adanya
otonomi atau kebebasan pribadi (Personal Autonomy), dan adanya kondisi atau

situasi yang memungkinkan (Action Situation). Lebih lanjut, tim kerja pendidikan
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WHO merumuskan 4 faktor pokok pembentuk perilaku kesehatan: Pemikiran dan
perasaan (Thoughts and feeling), Acuan atau referensi pribadi (Personnal
references), Sumber daya (Resources), serta Sosial dan budaya (Culture). Dari
ketiga teori tersebut, dapat dilihat bahwa perilaku kesehatan bisa terbentuk dari
kesadaran individu, dukungan sosial, dan keterediaan fasilitas hingga akhirnya
menghasilkan kondisi yang memungkinkan suatu perilaku terbentuk (S.
Notoatmodjo, 2018).

Prinsip perilaku ini bertujuan untuk memberikan pengalaman belajar dan
menciptakan kondisi yang baik bagi masyarakat, individu, keluarga dan kelompok
secara keseluruhan. Pentingnya membentuk perilaku yang baik perlu dimulai sedini
mungkin, terutama dalam mengatasi masalah membuang sampah sembarangan (S.
Hendrawati et al., 2020). Salah satu upaya untuk membentuk perilaku, adalah
bekerjasama dengan institusi pendidikan. Perilaku membuang dan memilah sampah
merupakan aspek yang sangat krusial. Namun, banyak anak usia sekolah yang
masih belum memahami cara yang benar dalam membuang sampah dan melakukan
pemilahan sampah (N. E. Lestari et al.,, 2020). Sekolah, sebagai institusi
pendidikan, seharusnya menjadi tempat di mana anak-anak belajar dan
mengaplikasikan prosedur pembuangan sampah yang sesuai. Sayangnya, masih
terdapat banyak sekolah yang belum mengelola sampah dengan baik. Anak-anak
masih sering membuang sampah sembarangan dalam kehidupan sehari-hari mereka
(E. Y. Sari et al, 2023). Pembentukan perilaku di lingkungan pendidikan
melibatkan serangkaian tindakan yang dilakukan oleh siswa, guru, dan lingkungan
sekolah. Hal ini bertujuan untuk mencegah penyakit, meningkatkan kualitas
kesehatan, menciptakan lingkungan yang bersih, dan membentuk generasi yang
sehat secara menyeluruh (F. A. Yani et al., 2021).

Sekolah Menengah Pertama (SMP) merupakan salah satu jenjang
pendidikan yang memegang peran penting dalam membentuk karakter dan perilaku
siswa, termasuk dalam hal pengelolaan lingkungan (D. T. Pratiwi et al., 2019). Pada
masa inilah anak-anak mengembangkan kesadaran akan pentingnya menjaga
lingkungan sekitar. Salah satunya dalam hal pemilahan dan pembuangan sampah.
Meskipun demikian, tantangan dalam mengajarkan perilaku bertanggung jawab

terhadap lingkungan masih cukup besar, terutama mengingat pola konsumtif dan
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perilaku yang telah tertanam dalam masyarakat (D. D. Rahayu dan A. L. Hakim,
2022). Sebuah penelitian yang dilakukan oleh M. Y. Maulana (2022) di kota
Makassar menemukan bahwa perilaku membuang sampah sembarangan masih
cukup tinggi di kalangan siswa sekolah, yaitu sekitar 63% siswa masih membuang
sampah dan tidak memiliki akses yang memadai ke fasilitas pengelolaan sampah.
Selain itu, sebuah studi di U. Ahlunnaza (2019) menemukan bahwa pengetahuan
dan kesadaran siswa, ketersediaan sarana/prasarana, dan peraturan sekolah
semuanya berkorelasi positif dengan perilaku membuang sampah sembarangan.
Data menunjukkan bahwa banyak siswa belum memiliki kesadaran atau fasilitas
yang cukup untuk membuang sampah di tempatnya.

Untuk memahami perilaku dan kebiasaan siswa dalam membuang sampah
sembarangan, perlu untuk meninjau beberapa faktor yang diduga berkontribusi,
seperti pengetahuan siswa, tingkat kesadaran, dukungan sosial, ketersediaan
fasilitas, dan kondisi lingkungan yang memungkinkan. Pemahaman/pengetahuan
siswa tentang pentingnya membuang sampah di tempat yang tepat berperan dalam
membentuk pola pikir mereka tentang kebersihan lingkungan. Ketika siswa
memahami dampak negatif dari membuang sampah sembarangan, mereka
cenderung lebih sadar dan termotivasi untuk mematuhi aturan menjaga kebersihan.
Tingkat kesadaran siswa juga menjadi faktor kunci dalam membentuk kebiasaan
ini. Kesadaran ini mengacu pada pemahaman siswa tentang pentingnya menjaga
kebersihan lingkungan sekolah dan dampak jangka panjang dari perilaku mereka.
Siswa dengan kesadaran tinggi cenderung lebih bertanggung jawab dalam menjaga
kebersihan (W. Purnami, 2020, Desi Natalia Marpaung et al., 2022).

Dukungan sosial dari guru, teman, dan keluarga juga memainkan peran
penting dalam membentuk perilaku siswa. Lingkungan sosial yang mendukung dan
memberikan teladan positif dapat memotivasi siswa untuk lebih patuh dalam
membuang sampah di tempatnya. Selain itu, ketersediaan fasilitas seperti tempat
sampah yang memadai di area sekolah juga mendukung perilaku membuang
sampah siswa (M. Y. Maulana, 2022). Jika fasilitas tersebut mudah diakses dan
tersebar di lokasi strategis, kemungkinan siswa membuang sampah sembarangan
dapat berkurang. Kondisi lingkungan sekolah yang mendukung, seperti penerapan

peraturan tentang kebersihan dan adanya program pendidikan lingkungan, dapat
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menciptakan suasana yang kondusif bagi pembentukan kebiasaan membuang
sampah pada tempatnya.

Masih banyak siswa, salah satunya di SMPN 03 Tanjung Raja yang masih
membuang sampah sembarangan dalam kehidupan sehari-hari. Pentingnya
menjaga kebersihan lingkungan dan kebiasaan membuang sampah sembarangan
pada siswa, diduga didukung oleh berbagai faktor internal dan eksternal. Selain itu,
sekolah ini terletak di lokasi wilayah strategis (Tanjung Raja), yaitu di perbatasan
antara Kabupaten Ogan Komering Ilir dan Kabupaten Ogan Ilir, serta
menghubungkan wilayah ramai dengan Kota Palembang, namun, sekolah ini
kurang mendapat perhatian dan belum pernah menjadi subjek penelitian terkait
kesehatan lingkungan, khususnya perilaku membuang sampabh.

Oleh karena itu, penelitian mengenai faktor-faktor yang mendukung
perilaku membuang sampah sembarangan di lingkungan sekolah menjadi relevan
dalam upaya membentuk generasi yang bertanggungjawab akan pentingnya
menjaga kebersihan dan kelestarian lingkungan (D. S. Ahmar et al., 2023). Dengan
pemahaman yang lebih dalam mengenai faktor-faktor yang mendukung perilaku
siswa dalam hal pengelolaan sampah, diharapkan dapat diambil langkah-langkah
yang tepat untuk meningkatkan kesadaran dan tindakan yang bertanggung jawab di
kalangan siswa.

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, penulis merasa perlu untuk
melakukan penelitian berjudul “Analisis Faktor Pendukung Perilaku Siswa
Membuang Sampah Sembarangan di SMPN 03 Tanjung Raja”. Untuk mendapatkan
gambaran determinan yang mendukung terbentuknya perilaku membuang sampah
sembarangan bagi siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP). Selain itu, penelitian
ini diharapkan dapat memberikan saran yang membangun dalam mengevaluasi
kondisi sanitasi sekolah khususnya terkait sampah, sehingga dapat meningkatkan
derajat kesehatan di SMPN 03 Tanjung Raja.

1.2 Rumusan Masalah

Banyak siswa sekolah, salah satunya di SMPN 03 Tanjung Raja, yang
masih membuang sampah sembarangan dalam kehidupan sehari-hari. Kurangnya
edukasi terkait pentingnya menjaga kebersihan lingkungan, serta kebiasaan buruk

membuang sampah tidak pada tempatnya oleh siswa, tentunya didasari oleh
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beberapa faktor, baik faktor internal maupun eksternal sekolah. Seperti, dukungan
sosial dari lingkungan sekolah, ketersediaan fasilitas, serta kondisi-kondisi yang
memungkinkan siswa untuk membuang sampah sembarangan. Lalu, faktor-faktor
lainnya dapat meliputi tingkat kesadaran siswa mengenai pentingnya membuang
sampah pada tempatnya, dan bagaimana/sejauh mana dukungan sosial (dari teman
sebaya, guru, dan orang tua (lingkungan)) mendukung perilaku siswa dalam
membuang sampah sembarangan.

Penelitian ini difokuskan pada siswa SMP Negeri 03 Tanjung Raja dengan
tujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor pendukung perilaku siswa membuang
sampah sembarangan serta mengeksplorasi kemungkinan lain yang berkontribusi
terhadap perilaku tersebut. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi dasar yang
kuat untuk merumuskan upaya-upaya atau solusi yang efektif dalam mengatasi

permasalahan membuang sampah sembarangan di lingkungan sekolah.
1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Menganalisis faktor-faktor yang mendukung perilaku siswa membuang

sampah sembarangan di SMPN 03 Tanjung Raja.

1.3.2  Tujuan Khusus

1. Menganalisis pengetahuan siswa SMPN 03 Tanjung Raja tentang perilaku
membuang Sampah sembarangan.

2. Menganalisis kesadaran siswa SMPN 03 Tanjung Raja tentang perilaku
membuang Sampah sembarangan.

3. Menganalisis dukungan sosial di SMPN 03 Tanjung Raja tentang perilaku
membuang sampah sembarangan.

4. Menganalisis Ketersediaan fasilitas di SMPN 03 Tanjung Raja tentang
perilaku membuang sampah sembarangan.

5. Menganalisis kondisi yang memungkinkan untuk terbentuknya perilaku

membuang sampah sembarangan di SMPN 03 Tanjung Raja.
14 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Mahasiswa

Mengaplikasikan pengetahuan secara teori yang diperoleh selama masa

perkuliahan ke dalam bentuk penelitian ilmiah mengenai faktor pendukung
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terjadinya perilaku membuang sampah sembarangan. Selain itu, penelitian ini
dilakukan dan dibuat sebagai salah satu persyaratan kelulusan, serta pengalaman

berharga bagi mahasiswa sebelum terjun ke dunia masyarakat.

1.4.2  Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Dapat menjadi bahan rujukan pada penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswa FKM Universitas Sriwijaya di masa yang akan datang, serta mendukung
jalannya kurikulum institusi perguruan tinggi negeri guna membentuk tenaga kerja
yang mampu memahami faktor-faktor pendukung perilaku membuang sampah

sembarangan.

1.4.3 Bagi SMPN 03 Tanjung Raja

Mendapatkan pemahaman tentang perilaku membuang sampah
sembarangan dan faktor-faktor pendukungnya di SMPN 03 Tanjung Raja.
Informasi yang diperolah dari penelitian ini dapat menjadi pedoman dalam
meningkatkan kesehatan lingkungan sekolah melalui perbaikan perilaku
membuang sampah pada siswa.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

1.5.1  Lingkup Lokasi

Lokasi Penelitian ini dilakukan pada SMPN 03 Tanjung Raja, yang terletak
di Desa Belanti, Kecamatan Tanjung Raja, Kabupaten Ogan Ilir, Provinsi Sumatera
Selatan.
1.5.2  Lingkup Waktu

Pengambilan dan pengumpulan data berlangsung sejak periode Mei 2024
hingga Januari 2025.
1.5.3  Lingkup Materi

Studi yang dipakai pada penelitian ini merupakan studi deskriptif
kualitatif, guna mengetahui dan menganalisis faktor-faktor yang mendukung
perilaku siswa membuang sampah sembarangan di SMPN 03 Tanjung Raja, dengan

menggunakan metode wawancara mendalam (/ndepth interviews).
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