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The Effect of Type 2 Diabetes Mellitus Patient Adherence on HbA1C Levels
at Siti Khadijah Islamic Hospital Palembang

Nurul Fadilah
08061381924112

ABSTRACT

Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a chronic metabolic disease with a high
prevalence that requires HbAlc control as an indicator of blood glucose stability,
where patient adherence plays a crucial role in its management. This study aimed
to identify the effect of patient adherence on HbAlc levels at RSI Siti Khadijah
Palembang. It was an analytical observational study conducted prospectively using
a cross-sectional design and accidental sampling method. The study involved 32
T2DM patients divided into two groups: one receiving education with assistance
and the other receiving education without assistance. Patient adherence was
assessed using the Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8)
questionnaire. Data analysis using the paired t-test revealed a p-value of 0.004,
indicating that patient adherence significantly influences the reduction of HbAlc
levels in T2DM patients.

Keywords: Diabetes mellitus, patients adherence, HbA1C levels



Pengaruh Kepatuhan Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Terhadap Nilai
HbA1C di RSI Siti Khadijah Palembang

Nurul Fadilah
08061381924112

ABSTRAK

Diabetes mellitus tipe 2 (DMT2) adalah penyakit metabolik kronis dengan
prevalensi tinggi yang memerlukan kontrol kadar HbA1C sebagai indikator
stabilitas glukosa darah dimana kepatuhan pasien menjadi faktor penting dalam
pengelolaan DMT2. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh
kepatuhan pasien terhadap nilai HbA1C di RSI Siti Khadijah Palembang. Penelitian
ini merupakan penelitian analitik observatif yang dilakukan secara prospektif
menggunakan desain cross-sectional dan metode accidental sampling. Penelitian
ini melibatkan 32 pasien DMT2 yang dibagi menjadi kelompok yang menerima
edukasi disertai dampingan dan kelompok yang menerima edukasi tanpa
dampingan, tingkat kepatuhannya dinilai dengan kuesioner Morisky Medication
Adherence Scale-8. Analisis data dengan paired t-test menunjukkan hasil p-value
sebesar 0,004 sehingga dapat disimpulkan bahwa kepatuhan pasien berpengaruh
terhadap turunnya nilai HbA1C pada pasien DMT2.

Kata kunci: Diabetes mellitus, kepatuhan pasien, nilai HbA1C
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang disebabkan oleh
gangguan sekresi insulin pada sistem pankreas, ditandai dengan peningkatan kadar
gula darah akibat penurunan jumlah insulin di pankreas. Jenis DM yang umum
dikenal adalah diabetes melllitus tipe 1 (DMT1) dan diabetes mellitus tipe 2
(DMT2). DMT1 disebabkan oleh kekurangan insulin absolut akibat kerusakan sel
B pankreas, sedangkan DMT2 terjadi ketika jumlah insulin cukup namun tidak
dapat digunakan secara efektif atau terjadi resistensi insulin (ADA, 2023).

Resistensi insulin pada DMT2 ditandai dengan manifestasi klinis berupa
peningkatan Jumlah urin (polyuria), peningkatan rasa haus (polydipsia), dan
peningkatan rasa lapar yang disertai penurunan berat badan (polyphagia). Menurut
data Dinas Provinsi Sumatera Selatan, dilaporkan prevalensi penyakit DM di tahun
2022 mencapai 435.512 kasus (BPS Provinsi Sumatera Selatan, 2023). Dengan
prevalensi tersebut, penyakit DM patut diwaspadai dan tidak boleh diremehkan
pengelolaannya.

Kerusakan pada sistem tubuh yang meliputi pembuluh darah jantung, fungsi
ginjal, serta kesehatan mata mungkin terjadi pada penderita DMT2 dengan kontrol
kadar gula darah yang buruk, ditandai oleh kadar HbA1C >7% (Irma dkk, 2020).
HbA1C adalah hasil reaksi kimia antara glukosa darah dan hemoglobin yang

merupakan salah satu parameter penting dalam pengendalian DM (Usnaini, 2020).



Diagnosis dini dan tatalaksana komprehensif pada penderita DM dapat
menekan angka morbiditas dan mortalitas terhadap adanya penyakit komorbid
ataupun komplikasinya. Menurut PERKENI (2021) hal tersebut dicapai dengan
cara diimplentasikan dalam bentuk edukasi, meal plan, latihan jasmani, intervensi
farmakologi dan pemantauan glukosa darah mandiri. Kepatuhan pasien juga
menjadi faktor penting dalam menjaga stabilitas glukosa darah dan meminimalkan
risiko komplikasi jangka panjang. Faktor lain yang mendukung keberhasilan terapi
DM seperti dukungan psikologis dan sosial, serta kemudahan dalam akses fasilitas
kesehatan, memungkinkan pasien untuk menjalani kontrol secara rutin. Dengan
pendekatan yang komprehensif, terapi tidak hanya ditujukan untuk mengontrol
kadar gula darah pasien, tetapi juga untuk meningkatkan kualitas hidup pasien
secara menyeluruh (Lafau, 2021).

Berdasarkan data dan latar belakang diatas, DMT2 merupakan salah satu
penyakit tidak menular yang bersifat kronik dengan prevalensi yang terus
meningkat di Indonesia termasuk Palembang. Salah satu parameter utama dalam
pengelolaan DMT2 adalah pengendalian kadar HbA1C, yang mencerminkan
kontrol glukosa darah jangka panjang. Kepatuhan pasien terhadap pengobatan
menjadi faktor penting dalam kontrol HbAL1C, karena pengobatan yang tidak tepat
atau tidak konsisten dapat meningkatkan risiko komplikasi diabetes. Penelitian ini
juga belum pernah dilakukan di RSI Siti Khadijah Palembang. Oleh karena itu,
perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh kepatuhan pasien DMT2 terhadap

nilai HbA1C.



1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana pengaruh kepatuhan pengobatan pasien DMT2 terhadap hasil
pemeriksaan HbA1C ?
1.3 Tujuan Penelitian

Mengetahui pengaruh kepatuhan pengobatan pasien DMT2 terhadap hasil
pemeriksaan HbA1C.
1.4 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah dan
membantu meningkatkan kepatuhan pasien DM dalam pengobatan, pengaruhnya
terhadap kadar nilai HbAlc, dan membantu pasien DMT2 dalam meningkatkan
kontrol gula darah. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat menjadi rujukan dan
dasar untuk penelitian lebih lanjut dalam mengembangkan cara yang lebih efektif

untuk meningkatkan kepatuhan pasien dan kontrol gula darah pada pasien DMT?2.
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