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ABSTRAK

Hubungan antara Kadar Asam Folat pada ASI dan Kadar Asam Folat
pada Serum Bayi ASI Eksklusif

Asam folat merupakan vitamin B9 yang berperan dalam sistem metabolisme. Asam folat
tidak dapat disintesis oleh tubuh dan harus diperoleh dari sumber eksogen. Penelitian
sebelumnya menunjukkan bahwa susu sapi memiliki kadar asam folat yang lebih tinggi
dibandingkan dengan ASI, namun kadar asam folat pada bayi yang menerima ASI
eksklusif lebih tinggi dibandingkan dengan bayi yang mengonsumsi susu sapi.

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan apakah terdapat hubungan antara kadar asam
folat dalam ASI dengan kadar asam folat serum pada bayi yang mendapatkan ASI
eksklusif.

Penelitian cross-sectional ini dilaksanakan pada bulan Mei hingga Juni 2024 di Klinik
Tumbuh Kembang Anak RS Mohammad Hoesin Palembang. Analisis statistik dilakukan
menggunakan SPSS versi 25.0.

Sebanyak 40 pasangan subjek penelitian memenuhi kriteria inklusi. Median kadar asam
folat ASI adalah 5,3 (2-9,4) ng/mL, sedangkan median kadar asam folat serum bayi adalah
3,1 (0,9-14,2) ng/mL. Bayi berusia 3,5 bulan memiliki kadar asam folat lebih tinggi [6,7
(+0,1) ng/mL]. Tidak terdapat perbedaan kadar asam folat serum bayi berdasarkan jenis
kelamin. Kadar asam folat pada bayi dengan berat badan > 6000 gram lebih tinggi [4,2
(+3,0) ng/mL]. Tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara kadar asam folat ASI
dengan kadar asam folat serum bayi (p = 0,417).

Kadar asam folat dalam ASI dan serum bayi cenderung lebih rendah dibandingkan
penelitian sebelumnya. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kadar asam folat
dalam ASI dengan kadar asam folat serum bayi.

Kata kunci: Asam Folat, ASI, Menyusui, Suplementasi



ABSTRACT

Correlation between Folic Acid Level on Breast Milk and Serum of

Exclusively Breastfed Infant

Folic acid is vitamin B9 which plays a role in the metabolic system. Folic acid cannot be
synthesized and must be obtained from exogenous sources. The previous study has found
that cow's milk does have higher levels of folic acid than breast milk, but infants with
breast milk have higher levels of folic acid than infants with cow's milk.

The aims of this study to determine whether there is a correlation between folic acid levels
in breast milk and serum folic acid levels in infants who are exclusively breastfed.

This cross-sectional study was carried out in May to June 2024 in Growth and
Development Paediatric Clinic in Mohammad Hoesin Hospital Palembang. Statistics
analysis using SPSS Version 25.0.

There were 40 pairs of research subjects who met the inclusion criteria. The median breast
milk folic acid level was 5.3 (2-9.4) ng/L while the infant serum folic acid level was 3.1
(0.9-14.2) ng/L. Babies aged 3.5 months have higher folic acid [6.7 (+0.1) ng/mL]. There
is no difference in infant folic acid levels between the two sexes. Folic acid levels in babies
weighing > 6000 grams are higher [4.2 (+3.0) ng/mL]. There was no significant correlation
between breast milk folic acid levels and infant serum folic acid (p=0,417).

Folic acid levels in breast milk and infant serum tend to be lower compared to previous
studies. There was no significant correlation between breast milk folic acid levels and baby
serum folic acid

Keywords Folic Acid, Breast Milk, Breastfeeding, Supplementation
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Asam folat merupakan salah satu jenis vitamin B yaitu B9 yang berperan
dalam pembentukan ko-enzim pada sistem metabolik khususnya sintesis purin dan
pirimidin, nukleoprotein, dan eritropoesis. Asam folat tidak dapat disintesis oleh
manusia dan harus didapatkan dari sumber eksogen. Beberapa sumber utama asam
folat adalah sayuran hijau, kacang-kacangan, bayam, asparagus, dan roti gandum.
Asam folat juga dapat ditemukan pada rumput laut, telur, stroberi, brokoli dan
brussel sprouts, hati, jus jeruk, kiwi, dan melon oriental. Asam folat juga ditemukan
dalam ASI sebagai suplemen utama bayi !~

Menurut WHO, kadar asam folat normal dalam serum adalah 6-20 pg/mL.
Rata-rata kadar asam folat serum bayi di beberapa negara seperti di Pantai Gading
2,6 pg/mL; di Vietnam 7,7 pg/mL; di Uzbekistan 5,2 pg/mL; dan di Jerman 17,7
pg/mL 13,

Prevalensi defisiensi asam folat pada negara maju kurang dari 5%, tetapi
pada negara berkembang lebih dari 20%. Penelitian di Meksiko pada tahun 2012
mendapatkan bahwa prevalensi defisiensi asam folat pada anak berumur 1-6 tahun
adalah sekitar 3,2%. Penelitian di Guatemala pada tahun 2022 didapatkan
prevalensi defisiensi asam folat pada anak-anak prasekolah adalah 33,5%. Data
prevalensi defisiensi asam folat anak-anak di Indonesia masih belum dilaporkan
156

Penelitian di Amerika menemukan bahwa asam folat bebas dan asam folat
total meningkat selama masa laktasi. Nilai asam folat pada bayi 6 bulan tanpa ASI
adalah sebesar 45,59 nmol/L sedangkan pada bayi dengan ASI sebesar 56 nmol/L.
Serum asam folat ditemukan berhubungan dengan riwayat ASI ekslusif. Penelitian
di Cina juga menemukan bahwa level asam folat mengalami perubahan selama
masa laktasi dengan rerata asam folat ASI 141 pug/mL dan rerata asam folat serum
bayi 29,0 ug/mL. Kadar asam folat dalam ASI pada penelitian di Korea berkisar
antara 201 —365 nmol/L. Penelitian yang dilakukan di Jepang menemukan korelasi

positif antara level asam folat ASI dan plasma bayi. Penelitian lain menemukan



bahwa susu sapi memiliki kadar asam folat yang lebih tinggi dibandingkan dengan
ASI namun kadar asam folat serum pada bayi dengan ASI (19,8 ug/L) ditemukan
lebih tinggi dibandingkan bayi dengan susu sapi (8,5 pg/L) 1>,

Defisiensi asam folat telah dikaitkan dengan berbagai penyakit seperti
Neural tube defect, anemia megaloblastik, hiperhomosisteinemia, hipertensi dan
kelainan kardiovaskular serta serebrovaskular. Dari beberapa penelitian, defisiensi
asam folat juga terkait dengan kelainan neurologi seperti penurunan fungsi kognitif,
demensia dan penyakit Alzheimer. Kelebihan Asam folat juga dapat menyebabkan
gangguan kesehatan pada manusia. Scientific Advisory Committee on Nutrition
menyatakan bahwa kelebihan asam folat meningkatkan risiko penurunan fungsi
kognitif dan risiko kerusakan hepar.” !

Pada tahun 2014 pemerintah Indonesia mengeluarkan kebijakan mengenai
suplementasi ibu hamil dengan pemberian tablet tambah darah (TTD) yang
bertujuan untuk mencegah anemia dan untuk fortifikasi asam folat. Satu-satunya
penelitian kadar asam folat pada anak yang dilakukan di Indonesia adalah penelitian
Ernawati yang dilakukan pada tahun 2011 yang melaporkan hasil kadar asam folat
19,05 pg/mL pada anak usia 6-8 bulan. Hingga saat ini belum terdapat data baru
mengenai kadar asam folat pada anak di Indonesia, terutama pada bayi usia 2-6
bulan setelah diberlakukan kebijakan pemerintah tentang pemberian suplementasi
asam folat pada ibu hamil di Indonesia. !

Dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan akan didapatkan data
mengenai kadar asam folat pada ASI dan serum bayi yang mendapatkan ASI

eksklusif serta hubungan antara keduanya.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah terdapat hubungan kadar asam folat dalam ASI dengan kadar asam
folat serum bayi yang diberi ASI eksklusif?

1.3 Hipotesis Penelitian
Terdapat hubungan antara kadar asam folat dalam ASI dengan kadar asam

folat serum pada bayi yang diberi ASI eksklusif.



1.4  Tujuan Penelitian
1.4.1 Tujuan Umum
Mengetahui hubungan antara kadar asam folat dalam ASI dan asam folat
serum pada bayi yang diberi ASI eksklusif
1.4.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui kadar asam folat pada ASI
2. Mengetahui kadar asam folat pada serum bayi ASI eksklusif
3. Menganalisis hubungan antara kadar asam folat dalam ASI dan asam

folat serum pada bayi ASI eksklusif

1.5  Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat di Bidang Akademik
Penelitian ini diharapkan memberikan data kadar asam folat pada ASI dan

asam folat pada bayi serta hubungan keduanya.

1.5.2 Manfaat di Bidang Pengabdian Masyarakat

Dengan mengetahui kadar asam folat pada ASI dan serum bayi yang
mendapatkan ASI ekslusif dan hubungan asam folat pada ASI dan serum bayi yang
mendapatkan ASI ekslusif dapat memberikan informasi kepada masyarakat
mengenai kadar asam folat ASI eksklusif sebagai asupan primer pada bayi dan
kadar asam folat pada serum bayi yang berperan besar dalam perkembangan masa

depan anak.

1.5.3 Manfaat di Bidang Penelitian

Data hasil penelitian ini dapat memberi kontribusi ilmiah dalam publikasi
baik secara nasional ataupun internasional dan dapat digunakan sebagai data awal
mengenai kadar asam folat pada ASI dan kadar asam folat serum bayi yang

mendapatkan ASI ekslusif serta hubungan keduanya untuk penelitian selanjutnya.
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